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Program Simpozion on-line AquaSensTim  
22 Martie 2024 

 
 

S0. Deschidere plenară AquaSensTim  
Moderator - Sl.dr.ing. Mircea DAN – Facultatea de Chimie Industrială și Ingineria Mediului 
9:30-10:30 Conf.dr.ing. Mihai Aurel MEDELEANU – Decan Facultatea de Chimie Industrială și Ingineria 

Mediului 
Ella ȘIPEȚAN – Consilier Primăria Municipiului Timișoara 
Arhim. Simeon STANA – Exarhul mănăstirilor din Arhiepiscopia Timișoarei 
Dr.ing. Marian VASILE – Președinte AGIR Timiș 
Conf.dr.ing. Aniela POP –  Coordonator AquaSensTim, Facultatea de Chimie Industrială și 
Ingineria Mediului 

  
 

Secțiunea 1 – Elevi de gimnaziu 

 
Comisia de jurizare:      

• Prof dr.ing. Florica MANEA 
• Dr. ing. Anamaria BACIU 
• Drd. ing. Alexandra BERBENTEA 

10.30-10.40 • Apa: călătoria miraculoasă spre pace  
Drăgănescu Crina Adriana, Burticică Elena Valentina, Recupido Amato 
Apă pentru pace! 

10.40-10.50 • Promovarea păcii prin gestionarea durabilă a apei  
Drăgănescu Crina Adriana, Robescu Alexandru Gabriel 
Apa este sursa vieții. 

10.50-11.00 • Morile de apă de pe Valea Orăștiei 
Vințan Valeriu-Ioan , Grecu Tudor, Marinchescu Sebastian 
Apa curată, biodiversitatea bogată, peisajele deosebite, gazdele primitoare, fac din Moara lu` 
Antone o atracție pentru turiști 

11.00-11.10 

• Apa micelara 
Rusu Alexandrina, Rusu Mariuca, Bruda Anastasia 
Apa micelara este un produs multifuncțional de îngrijire al pielii. 

11.10-11.20 

• Apa, esența vieții pe pământ 
Matei Marcela, Cioloca Antonia Ioana 
Alături de aer şi pământ, apa este factorul de care trebuie să ne îngrijim şi să îl cruţăm de 
îngrozitoarele poluări care afectează toată planeta. 

11.20-11.30 

• APA necesitate și conflict 
Roșca Maria, Cioban Ionuț  Andrei 
Omenirea are datoria de a păstra mereu o apa curata pentru a putea fi folosita la cele mai 
înalte standarde 

11.30-11.40 

• Impactul microplasticelor asupra mediului si sanatatii umane 
Gheorghe Mona Oana, Dumbrava Andreea-Lorena, Trofin Maria-Elena 
Microplasticele, particule de plastic cu dimensiuni sub 5 mm, au devenit o problemă globală 
din cauza impactului lor asupra mediului și sănătății umane. 

11.40-11.50 

• Apa alcalina-Cheia catre o viata pasnica si prospera 
Gheorghe Mona Oana, Dobrica Teodora-Elena, Arhip Sarah-Maria 
Apa alcalină este un tip de apă minerală care poate proveni din adâncul scoarţei terestre sau 
poate fi concepută acasă sau în condiţii de laborator. 



 
 

 
 

Secțiunea 2 – Elevi de liceu – clasa a IX-a 

 
Comisia de jurizare: 

• Conf. dr.ing. Aniela POP 
• Dr. ing. Sorina ILIES 
• Drd.ing. Mina MORARIU 

10.30-10.40 

•Apa ca esență a vietii pașnice și prospere 
Vețeleanu Nicoleta, Duțu Adriana 
Apa nu doar că ne aduce o stare de liniște și echilibru în viață, dar și ne oferă 
oportunități nesfârșite de a ne bucura de ea și de beneficiile pe care le aduce în 
viața noastră de zi cu zi. 

10.40-10.50 

•Apa si microplasticele 
Veteleanu Nicoleta, Tudorascu Bianca Andreea 
Microplasticele pot fi extrem de daunatoare pentru viata subacvatica. 

10.50-11.00 

•Apă  pentru pace 
Magherean Ionela Emilia, Bujdei Denis, Huțuleac Diana 
Previziunile Organizației Națiunilor Unite arată o scădere semnificativă a 
rezervelor de apă și accentuarea efectelor negative ale temperaturilor ridicate. 

11.00-11.10 
•Apa 
Iacobescu Elida, Sulă Patricia, Trăsnea Marisa 

11.10-11.20 
•Apa si microplasticele 
Iacobescu Elida, Budulan Alexandru Gabriel, Panoiu Stefania Nicole 

11.20-11.30 
•Apa 
Iacobescu Elida, Sîrbu Sebastian Cristian, Coconețu Alexandru Mihai 

11.30-11.40 

•APA - prezentă în tot și în toate 
Vasiloiu Ramona, Tobias Ioana Maria 
Drepturile omului prevăd că accesul egal la apă potabilă nu este un privilegiu ci un 
nivel de bază absolut. 

11.40-11.50 

•Apa esența vieții pașnice și prospere 
Pop Maria Corina, Lungu Denisa Bianca, Pop Elias Finias 
Apa este cu adevărat esența vieții, susținând toate formele de viață. 

11.50-12.00 

•Efectele microplasticelor asupra mediului natural 
Pop Maria Corina, Someșan Giulia, Filipoi Andreea 
Este clar că reducerea utilizării plasticului și gestionarea adecvată a deșeurilor sunt 
imperative pentru protejarea calității apei și a biodiversității 

12.00-12.10 
•Apa ca esență a vieții pașnice și prospere 
Iacobescu Elida, Cruceru Maria-Simona, Palaghia Maria-Alexandra 

12.10-12.20 
•Poluarea apei cu microplasticele Război si pace 
Iacobescu Elida, Bondoc Irina, Popescu Theodora 

12.20-12.30 

•Importanta apei 
Stoica Aurelia, Matei Alexandru-Cristian 
Apa este extrem de importantă din punct de vedere fiziologic, economic si 
industrial. 

12.30-12.40 
•Apa ca esența a vieții pașnice si prospere 
Iacobescu Elida, Rusu Râmescu Melissa 

12.40-12.50 

•Apa, posibil factor de conflict? 
Stoica Aurelia, Simion Daria 
Cum salvam apa ? - posibile solutii 

12.50-13.00 
•Ziua Mondiala a Apei 
Stoica Aurelia, Tuiculescu Sara 



 
 

 
 

Secțiunea 3 – Elevi de liceu – clasa a X-a 

 
Comisia de jurizare: 

• Conf. dr. ing. Lavinia LUPA  
• Drd. ing. Adelina NOVACUT 
•    Drd.ing. Bogdan PASCU 

10.30-10.40 

•Apa grea în cercetarea nucleară 
Bârlea Ana Claudia, Mariș Denisa Florentina, Salanschi Arianne 
Exista câteva diferențe între apa grea și apa ușoară, cea mai importantă fiind că 
apa grea conține deuteriu, un izotop al hidrogenului, pe când apa ușoară, nu. 

10.40-10.50 

•Apa:Misterul profund și puterea ascunsă 
Bârlea Ana, Ciontea Florina, Timiș Iuliana 
Nu irosiți apa prețioasă care a fost dăruită! 

10.50-11.00 

•Apa ,,Valuri de tensiune , curente de înțelegere'' 
Magherean Ionela Emilia, Botezatu Robert Flavian, Daneliuc Teodora Isabela 
Apa poate fi sursă de conflict sau pace şi cooperarea tuturor poate duce la 
îmbunățirea situației curente. 

11.00-11.10 

•Materiale hidrofobe 
Bârlea Ana Claudia, Crăciun Carmina-Izabela, Popovici Maria 
Oricât de vitală ne este apa, în anumite cazuri ne este dușman și trebuie să ne 
apărăm de ea, iar materialele hidrofobe ne sar în ajutor, făcând pace între 
umanitate și H2O. 

11.10-11.20 
•Poluarea apei  
Iacobescu Elida, Paraschivoiu Cristina-Nicoleta 

11.20-11.30 

•Poluarea apei cu microplastice 
Iacobescu Elida, Deatcu Andreea, Bordei Nicoleta-Daniela 
Microplasticul este în creștere în ocean, deja sunt în jurul la 51 trilioane de 
particule, 500 ori mai mult decât stele în galaxia noastră. 

11.30-11.40 

•Evoluția apei în artă și cultură 
Bârlea Ana, Handăr Mădălina, Groza Rahela 
Apa are o semnificație profundă și diversă în culturile din întreaga lume. 

11.40-11.50 

•Importanța Apei în Lumea Noastră 
Iacobescu Elida, Costache Roberto, Dragos Stoenescu 
Astăzi, criza apei dulci afectează în proporţii diferite aproape jumătate din 
numărul oamenilor de pe Terra, precum și multe ecosisteme ale planetei. 

11.50-12.00 

•Apa-Secretul Supraviețuirii 
Bârlea Ana, Florea Daiana, Șonda Maia 
Cum ar fi să rămânem fără apă, ce ar fi de făcut dacă am rămâne fără apă și cât 
timp am trăi doar cu rezervele de apă? 

12.00-12.10 

•Apa si microplasticile- pace sau razboi 
Popescu Adriana, Bădăi Sorina Elena 
Impactul microplasticelor asupra mediului și vieții marine este semnificativ. 

12.10-12.20 
•GreenWater 
Iacobescu Elida, Giuverdea Andra-Ștefania, Băluță Elena-Alexandra 

12.20-12.30 

•Explorând adâncimile 
Anca Bârlea, Miclăoni Cristian, Ionescu Demetrius 
În acest proiect o sa vorbim despre diferite teme ale explorării subacvatice, printre 
care se numără „istoria explorării adâncimilor” unde vom discuta când a avut loc 
prima explorare subacvatică. 

 



 
 

 
 

Secțiunea 4 – Elevi de Liceu – clasa a X-a 

  
Comisia de jurizare:  

• Conf. dr. ing. Marius GHEJU 
• Dr. ing. Maria MIHĂILESCU 
• Drd. ing. Teodora BABĂU 

10.30-10.40 

•O viață pașnică și prosperă mulțumită apei 
Negrea Rodica Maria, Găvan Timeea Maria, Dăescu Ana-Ștefania 
Apa este un centrum mundi al vieții pe Terra 

10.40-10.50 

•Apa ca esenta a vietii pasnice si prospere 
Negrea Rodica Maria, Balan Alexandra Elena, Popa Alina Georgiana 
Apa este cu adevărat esența unei vieți pașnice 

10.50-11.00 

•Apa: Binecuvântare sau blestem? 
Bârlea Ana Claudia, Micșa Anita-Giulia, Lung Maria-Rita 
Apa este simbolul renașterii și al purității, originea vieții și elementul primordial 

11.00-11.10 

•Apa și pacea 
Negrea Rodica Maria, Nicolescu Ana-Maria, Roșu Maria-Teodora 
Apa, este o resursă indispensabilă pe care de cele mai multe ori nu o apreciem și 
nu îi înțelegem cu adevărat importanta. 

11.10-11.20 

•Apa și sănătatea noastră 
Cirnaț Onica Mihaela, Tiurean Andreea, Bartha Ana-Maria 
Apa este cel mai răspândit component din structura ţesuturilor animale şi 
vegetale. 

11.20-11.30 

•APA-Miracolul vieții! 
Mareși Luminița, Bărănescu Denis Iulian, Tudor Ștefania Alexandra 
Apa are cea mai buna memorie dintre toate substantele 

11.30-11.40 

•Sisteme de captare și utilizare a apei de ploaie în clădiri inteligente 
Iacobescu Elida, Călugăru Gabriela-Iuliana, Ursachianu Bianca-Maria 
Apa de ploaie pentru viitor 

11.40-11.50 
•Pământul fără apă 
Bârlea Ana, Stoica George, Aursulesei Fabian 

11.50-12.00 

•Apa - Esența vieții pașnice și prospere 
Stan Alina Riana, Fota Dan Cristian, Șuhan Andrei 
Apa este un element esențial pentru susținerea vieții pe Terra și joacă un rol 
important în menținerea echilibrului ecosistemului global 

12.00-12.10 

•Apă ca esență a vieții pașnice și prospere 
Tudor Codruța, Boba Adriana, Murărașu Alexandra 
Apa este un element esențial pentru viața de pe Pamant, fiind vitală pentru 
supraviețuirea tuturor organismelor. 

12.10-12.20 

•Apa - premiză pentru pace sau conflict 
Stan Alina Riana, Serban Vlad, Dăescu Ana-Ștefania 
Fiind cea mai esențială resursă pentru a supraviețui, dacă apa potabilă de pe 
planetă nu este suficientă pentru a întreține toți oamenii, revoltele ar fi iminente. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Secțiunea 5 – Elevi de Liceu – clasele a XI-a & a XII-a 

 
Comisia de jurizare: 

• Conf. dr. ing. Raluca VODA 
• CS. II dr. biol. chim. Nicoleta NEMEŞ 
• As. drd. ing. Cristiana RUS 

10.30-10.40 

•Materiale microplastice în habitatele naturale 
Zorca Manuela, Orban Rareș-Ionuț, Pîrnuță David 
Relația dintre apă și microplastice reprezintă mai degrabă un război decât pace 

10.40-10.50 

•Apa ca esenta a vietii pasnice si prospere 
Iordache Camelia, Caia Theodora, Stroilescu Andreea 
Rolul vital pe care apa îl joacă în menținerea unei vieți sănătoase și echilibrate 

10.50-11.00 

•Desalinizarea apei de mare și ecosistemul marin grecesc 
Zorca Manuela, Brezeanu Alexandra, Drăgan Corina 
Desalinizarea este un ansamblu de procese de separare a sărurilor din apa cu 
o salinitate nenulă 

11.00-11.10 

•Apa și microplasticele 
Lupulescu Manuela, Mustăța Alexandra, Franț - Schoberle Adrian 
Apa este adesea descrisă ca fiind „elixirul vieții”, aceasta fiind vitală în viața de zi 
cu zi. 

11.10-11.20 

•Apa ca esență a vieții pașnice și prospere 
Iordache Camelia Elena, Constantin Loredana Andreea, Maurici Ana Paula 
Apa este esențială pentru toate formele de viață pe Pământ, fiecare organism 
având nevoie de apă pentru supraviețuire și dezvoltare. 

11.20-11.30 

•Apa si microplasticele-pace sau război? 
Iordache Camelia, Ionita Eduarda, Negoiță Ioana 
Interacțiunea dintre apa și microplastice reprezintă un conflict împotriva poluării 

11.30-11.40 

•Apa-esenta vieții 
Iordache Camelia, Banu Ema Teodora, Hornea Livia Cătălina 
Apa este unul dintre cele mai fundamentale și esențiale elemente pentru existența 
vieții pe Pământ. 

11.40-11.50 

•Apa ca esenta a vietii 
Iordache Camelia, Florea Bianca, Georgian Elena 
Apa joacă un rol crucial în reglarea climatului și a ciclurilor naturale ale planetei. 

11.50-12.00 

•Apa ca simbol al păcii în literatură 
Gavan Diana, Sprînceană Ariana 
Apa rămâne un simbol universal al speranței și liniștii, inspirându-ne să căutăm un 
viitor mai pașnic și mai luminos. 

12.00-12.10 

•Apa în Literatura Românească: O Reflecție Asupra Simbolismului și Metaforei 
Găvan Diana-Elena, Buju Ștefania 
Apa, în toată splendoarea și complexitatea sa, a constituit o sursă inepuizabilă de 
inspirație pentru literatura românească 

12.10-12.20 

•Esența apei - misterul vieții în profunzime 
Bud Ionel, Velker Giulia-Denisa 
Este esențial pentru noi să recunoaștem că apa este o resursă limitată și nu doar o 
marfă. 

12.20-12.30 
 

•Apa și războiul cu microplasticele 
Horinceanu Nicoleta-Daniela, Munteanu Delia-Cristina, Munteanu Lorena-Irina 
Plasticul este cel mai frecvent reziduu găsit în oceane, lacuri și râuri. 
 



 
 

 
 

12.30-12.40 
•Apa ca ritual și viziunea mitologică 
Găvan Diana-Elena, Orban Rareș-Ionuț 

12.40-12.50 

•Bătălia pentru ape curate în era petrolului 
Drăgănescu Crina Adriana, Caia Theodora  
Petrolul este printre principalii contaminatori ai mării 

12.50-13.00 
•O pace albastră: apă, unitate și responsabilitate 
Drăgănescu Crina Adriana, Brezeanu Alexandra, Turturea Robert Eugen 

 

Secțiunea 6 – Cadre didactice, experți, studenți 

 
Comisia de jurizare:  

• Prof.dr.ing. Adina NEGREA 
• Conf. dr. ing. Mihaela CIOPEC 
• Drd.ing. Alexandra PRICOP 

10.30-10.40 

•Calafat - oraș port la malul Dunării 
Mateescu Gabriela 
Dunarea, al doilea fluviu ca marime din Europa, dupa Volga, izvoraste de sub 
varful Kandel (1241 m), din Muntii Padurea Neagra, Germania. 

10.40-10.50 

•Apa - rol crucial în asigurarea vieții 
Toma Elvira Luiza 
Apa este un element esențial pentru o viață pașnică și prosperă, având un impact 
semnificativ asupra aspectelor sociale, economice și ecologice ale comunităților și 
societăților. 

10.50-11.00 
•Apa - Fundamentul Existentei și Provocările Globale 
Hrisovescu Andra-Ioana, Bejan Iulian-Alexandru 

11.00-11.10 

•Apa și microplasticele 
Matei Marcela 
Ținând cont de impactul pe care îl are asupra sănătății planetei, reducerea folosirii 
plasticului  în viața de zi cu zi poate face o mare diferență între viață și moarte pe 
termen îndelungat. 

11.10-11.20 

•Modalități de protejare și conservare a resurselor de apă 
Antonie Marilena-Georgiana 
Protecția calității apelor solicită colaborarea specialiștilor din domeniile 
următoare: hidrologie, biologie, tehnologie chimică și tehnică edilitară 

11.20-11.30 

•Împreună pentru o apă curată 
Popa Ion 
Apa este una dintre cele mai mari bogății ale UMANITĂȚII și ar trebui păstrată cât 
mai curată. 

11.30-11.40 

•Microplasticele influențează calitatea apelor și starea de sănătate a 
organismelor 
Popa Eleonora 
O problemă majoră pentru mediul înconjurător o reprezintă microplasticele, care 
sunt particule mici de plastic prezente în special în mediul marin. 

11.40-11.50 

•Proiectul educativ "Apa -miracolul vieții" 
Cercelaru Margareta,Boldișor Viorica 
Îmbogăţirea cunoştinţelor elevilor referitoare la apă ca element natural şi 
conştientizarea importanţei acesteia şi a necesităţii preţuirii şi protejării ei 

 
 
 



 
 

 
 

 
Comitet de organizare: 
Coordonator:  
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APA: CĂLĂTORIA MIRACULOASĂ SPRE PACE
Burticică Elena Valentina, Recupido Amato

Prof.Coord: prof. dr. ing. DRĂGĂNESCU CRINA ADRIANA
Liceul Tehnologic Roșia Jiu, Fărcășești, Gorj

Cu 3,5 miliarde de ani în urmă, în acest înveliș a apărut viața, mai întâi în apă și apoi pe uscat, după care s-au 
format solurile, iar în ultimii 2,5-3 milioane de ani a apărut omul și s-a dezvoltat societatea umană.
Până la apariția omului exista doar mediul natural, care întrunea componentele abiotice și cele biotice cu tot 
ansamblul lor de relații.
Pe parcursul istoriei geologice a Pământului, mediul natural a evoluat, dar, odată cu dezvoltarea societății 
umane, îndeosebi în ultimele secole, acest mediu a devenit tot mai restrâns dimensional. 
Apa, căci despre ea vom vorbi în cele ce urmează, nu este doar o substanță chimică simplă; este elixirul vieții, 
un element esențial care curge prin venele planetei noastre, susținând o biosferă vibrantă și diversă. De la 
cele mai mici microorganisme la giganții oceanelor, toate ființele vii depind de apa curată pentru a supra-
viețui și a prospera.
Apa este componenta principală a tuturor celulelor vii. Fără ea, metabolismul, fotosinteza și respirația ar fi 
imposibile. De la cele mai mici insecte la cele mai mari animale, toți depindem de un aport constant de apă 
pentru a ne menține funcțiile vitale.
Apa găzduiește o diversitate uimitoare de ecosisteme, de la adâncurile oceanelor la vârfurile ghețarilor. Râu-
rile, lacurile, mările și zonele umede oferă hrană și adăpost pentru o multitudine de specii de plante și ani-
male, creând o rețea complexă de viață interconectată.
Apa joacă un rol crucial în reglarea temperaturii globale. Evaporarea de la suprafața oceanelor și transpirația 
plantelor contribuie la formarea norilor și a ploilor, influențând modelele climatice și menținând echilibrul 
fragil al planetei.
Apa este esențială pentru cultivarea alimentelor. De la irigarea culturilor la creșterea animalelor, agricultura 
depinde de un acces constant la apă curată pentru a asigura hrana pentru o populație globală în creștere.
Imaginați-vă o picătură mică de ploaie care cade din cer. Această picătură simplă pornește într-o călătorie 
uimitoare, un dans magic prin natura noastră. Călătoria ei ne învață o lecție importantă: apa este sursa vieții 
și cheia armoniei pe Pământ.
Picătura noastră pornește de sus, căzând pe pământ ca ploaie sau zăpadă. Acolo, hrănește plantele și ani-
malele, dând viață culorilor vii din grădini și păduri. Apoi, se infiltrează în sol, unde se adună în râuri și lacuri 
subterane, formând o comoară ascunsă.
Din nou, picătura pornește la drum, evaporându-se din oceane și mări sub influența soarelui. Se transformă 
în vapori care plutesc în nori, gata să se reverse din nou sub formă de ploaie sau zăpadă. Așa se creează un 
circuit magic, o roată a vieții care nu se oprește niciodată.
Asemenea picăturii care călătorește prin diferite medii, noi, oamenii, suntem interconectați. Depindem de 
apă ca de aerul pe care îl respirăm. Așa cum picătura hrănește plantele și animalele, apa ne oferă viață, ne 
ajută să cultivăm hrană și să construim orașe.
Acest ciclu al apei in natură ne arată cât de important este să conservăm această resursă minunată!
Dar apa ne poate uni și în alt mod: prin pace. Când împărtășim această resursă prețioasă cu respect și re-
sponsabilitate, construim poduri de cooperare și evităm conflictele. Apa ne reamintește că suntem toți parte 
din același ciclu al vieții, dependenți unii de alții.
Chiar și cei mai mici dintre noi pot contribui la protejarea apei. Putem economisi apa în timp ce ne spălăm pe 
dinți sau ne jucăm, putem uda plantele cu apă recuperată după spălarea vaselor și putem alege jucării care 
nu necesită baterii.
Fiecare picătură contează! Prin gesturi simple și prin educarea prietenilor și familiei, putem face o diferență 
semnificativă. Împreună, putem construi o lume mai verde și mai pașnică, unde apa curge liber și abundent 
pentru toți.
Concluzie
Apa este mai mult decât o simplă moleculă; este sângele planetei noastre, esența vieții și un simbol al păcii. 
Prin protejarea apei, ne protejăm pe noi înșine, biosfera bogată și diversă și șansele unui viitor durabil pen-
tru toți. „Un râu” de schimbare începe cu o picătură, o acțiune responsabilă din partea fiecăruia dintre noi. 
Împreună, putem construi o lume mai verde, mai pașnică și mai prosperă, unde apa curge liber și abundent 



pentru generații la rând.
Călătoria picăturii de apă ne învață despre miracolul vieții și despre puterea cooperării. Să prețuim apa, să o 
folosim cu responsabilitate și să ne amintim mereu: Apă pentru pace!

PROMOVAREA PĂCII PRIN GESTIONAREA DURABILĂ A APEI
Robescu Alexandru Gabriel

Prof. Coord: prof. dr. ing. DRĂGĂNESCU CRINA ADRIANA
Liceul Tehnologic Roșia Jiu, Fărcășești, Gorj

Apa este sursa vieții. Fără ea, planeta noastră ar fi un pustiu arid, lipsit de verdeață și de viață. Dar apa nu este 
doar esențială pentru supraviețuire; ea este și un simbol al păcii. Într-o lume marcată de conflicte și diviziuni, 
apa ne unește. Ne amintește că suntem toți interconectați și dependenți de aceeași resursă prețioasă.
Toți oamenii, indiferent de rasă, religie, sex sau statut social, au dreptul fundamental la apă curată și potabilă. 
Acest drept nu poate fi negat sau încălcat.
Protejarea apei este responsabilitatea noastră a tuturor. Trebuie să fim conștienți de impactul pe care îl avem 
asupra resurselor de apă și să luăm măsuri pentru a le conserva.
Spre deosebire de petrol sau aur, apa nu poate fi creată.  Ne confruntăm cu o amenințare reală: accesul inegal 
la apă potabilă curată și gestionarea defectuoasă a resurselor de apă dulce. Poluarea, schimbările climatice și 
creșterea populației pun presiune imensă asupra acestei resurse finite.
Disputele legate de apă au fost dintotdeauna o sursă de tensiune și conflict. Dar apa poate fi, de asemenea, 
un instrument al păcii. Prin cooperarea în gestionarea transfrontaliere a râurilor și bazinelor acvifere, națiu-
nile pot construi încredere, pot negocia soluții pașnice și pot asigura un viitor durabil pentru toți. Problemele 
legate de apă nu respectă granițele. Trebuie să colaborăm la nivel global pentru a găsi soluții durabile la 
provocările legate de apă, cum ar fi schimbările climatice și poluarea.
Apa curată este esențială pentru sănătate. Bolile diareice cauzate de apa contaminată afectează milioane de 
oameni, în special copii, împiedicând dezvoltarea economică și socială. Investițiile în infrastructura de apă și 
salubritate sunt vitale pentru a sparge acest ciclu al sărăciei și bolilor.
Este esențial să educăm generațiile viitoare despre importanța apei și să le inspirăm să devină protectori ai 
acestei resurse vitale.
Educația este cheia pentru o populație informată și responsabilă față de apă. Introducerea unor programe 
educaționale în școli, care predau despre ciclul apei, conservarea apei și gestionarea durabilă a resurselor, 
poate crea o generație de protectori ai apei.
Concluzie. Apa este un dar prețios pe care trebuie să îl prețuim și să îl protejăm. Prin adoptarea unor atitudini 
responsabile și prin acțiuni concrete, putem contribui la construirea unei lumi mai pașnice și mai sustenabile, 
unde apa este disponibilă pentru toți.
Apă pentru pace! Nu este doar o lozincă, ci un apel la acțiune pentru un viitor mai bun pentru noi toți. Apa 
pentru pace este mai mult decât o lozincă; este un mod de viață. Prin schimbarea atitudinii noastre, prin 
adoptarea unor obiceiuri responsabile și prin acțiuni colective, putem crea un val de schimbare. Putem asigu-
ra accesul echitabil la apă curată, putem gestiona cu înțelepciune această resursă prețioasă și putem construi 
o lume mai pașnică și mai durabilă pentru generațiile viitoare. Să fim râul schimbării – împreună, picătură cu 
picătură, putem face o diferență!

MORILE DE APĂ DE PE VALEAORĂȘTIEI
Grecu Tudor, Marinchescu Sebastian

Prof. Coord.: Vințan Valeriu-Ioan
Școala Gimnazială “Dr. Aurel Vlad”, str. Luminii nr. 10, Orăștie, valeriuvintan@yahoo.com

Introducere. În această lucrare noi prezentăm apa ca factor esențial în funcționarea morilor de pe Valea Orăș-
tiei. Moara lu’ Antone, veche de peste o sută de ani, este ultima moară în stare perfectă de funcționare din 
cele 20 care au existat pe Valea Orăștiei. Apa de pe canalul morii este un factor important pentru existența 
unor specii de plante și animale [4, 7].
Material și metodă de lucru. Analiza florei și faunei s-a bazat pe cercetările proprii, pe informaţiile cuprinse 
în ierbare şi în bibliografia de specialitate. Identificarea taxonilor vegetali s-a făcut cu ajutorul determina-



toarelor de specialitate [1, 2, 3, 5]. Speciile de plante menționate în acest articol se regăsesc și în lucrarea 
Cormoflora din bazinul hidrografic Orăștie [6]. Informațiile despre Moara lu’ Antone au fost obținute de la 
proprietarii acestei pensiuni și din lucrarea Ludeștii de Jos, Monografie [4].
Rezultate și discuții. „Moara a fost cumpărată pentru satul Ludești, de către Petru Gavriloiu, străbunicul ac-
tualului proprietar, Mihai Marinchescu, în jurul anului 1902. Proprietarii acestei mori și-au transmis meseria 
din generație în generație” [4].
Din anul 2015  casa și moara au fost transformate în pensiune agroturistică, care, pe lângă măcinatul ce-
realelor (porumb și grâu), mai cuprinde joagăr și circular pentru prelucrarea lemnului, mașini pentru dărăcit 
și scărmănat lâna, văiaga sau vâltoarea. Văiaga este un dispozitiv de spălat prăcoițe (pături groase pentru 
pat), covoare și cuverturi, care se folosește de forța apei [4]. 
Dintre speciile de plante identificate pe / și în apropierea canalul morii amintim: Alnus glutinosa, Bidens 
frondosa, Juncus effusus, Lysimachia nummularia, Marchantia polymorpha, Mentha longifolia, Phegopteris 
connectilis, Plagiochila asplenioides, Ranunculus acris, Salix babylonica ș.a. [1,3,5,6]. La acestea se adaugă 
animalele nevertebrate și vertebrate, dintre care amintim: Lumbricus terrestris, Hirudo medicinalis, Astacus 
astacus, Gerris lacustris, Culex pipiens, Leuciscus cephalus, Rana esculenta, Natrix tessellata, Anser anser 
domesticus, Anas platyrhynchos domesticus, Alcedo atthis, Ciconia ciconia, Fringilla coelebs, Hirundo rustica, 
Motacilla alba, Phoenicurus ochruros, Arvicola amphibius, Lutralutra ș.a. [2, 5].
Menționăm că la această pensiune au fost organizate diferite activități educative în cadrul programelor națio-
nale Săptămâna verde și Școala Altfel.
Concluzii. Moara lu’ Antone este o pensiune agroturistică amenajată în casa și clădirea unei mori pe apă, cu o 
vechime de peste o sută de ani. Este  ultima moară de pe Valea Orăștiei în stare perfecta de funcționare [4].
Lucrarea elaborată relevă că apa este un factor esențial pentru funcționarea morii și a unor anexe pentru 
spălat covoare (văiaga), dar și pentru existența unor specii de plante și animale. 
Apa curată, biodiversitatea bogată, peisajele deosebite, gazdele primitoare, fac din Moara lu` Antone o at-
racție pentru turiști și un loc în care elevii coordonați de cadrele didactice pot desfășura activități educative 
de excepție [4].
Bibliografie
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1141 p.
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559 p.
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APA MICELARĂ
Bruda Anastasia, Rusu Măriuca
Prof. Coord. Rusu Alexandrina

Colegiul Național „Radu Negru”, Făgăraș

Imaginea adolescentului actual este foarte importantă pentru sine și pentru cei din jur. Aspectul la adoles-
cenți joacă un rol major în integrarea în grupul de prieteni, imaginea este ceea ce contează cel mai mult în 
această perioadă. Lipsa unui aspect potrivit, poate atrage după sine modificări fizice dar și psihice.
Obiectivele proiectului:
	 • Obiectivul 1 – să  obținem un produs natural din ingrediente bio în casă.
	 • Obiectivul 2 – să testăm diferite tipuri de apă  micelară și eficiența lor
	 • Obiectivul 3 – să realizăm un produs care să satisfacă nevoile adolescenților.
Ingrijirea tenului în timpul adolescenței este esențială pentru fetele cu vârsta cuprinsă între 12 și 17 ani. Pe 



măsură ce nivelul de hormoni crește și corpul trece prin transformări specifice vârstei, pielea reacționează în 
mod corespunzător. Anii adolescenței pot fi marcați de o serie de probleme ale tenului deoarece există riscul 
să apară ocazional anumite tipuri de coșuri.
Esențiale sunt un demachiant bun, o loțiune tonică de echilibrare a pH-ului, o cremă hidratantă ușoară și o 
cremă de protecție solară. Curățarea și tonifierea corectă reprezintă de fapt cheia obținerii unui înveliș pro-
tector și sănătos, cu un pH echilibrat. La această vârstă, tenul are nevoie de un demachiant care acționează 
la suprafața epidermei și care conține ingrediente anti-inflamatoare care ajută la purificarea, curățarea efi-
cientă și calmarea pielii.
Ce este apa micelara?
	 • Apa micelara este un produs multifuncțional de îngrijire al pielii.
	 • Compoziția sa constă în apa purificată, agenți hidratanți precum glicerina și agenti tensioactivi ușori, 
care sunt compuși folosiți pentru curățare.
	 • Moleculele acestor agenți tensio-activi ușori se unesc pentru a forma micelii, un tip de structură 
chimică sferică, care ajută la atragerea particulelor de impurităti, machiaj și a sebumului de la nivelul pielii.
	 • In plus, nu conține alcool și poate ajuta la tonifierea și hidratarea pielii, reducând în același timp 
iritația și inflamația, menținând pielea moale, suplă și netedă.
Partea practică a lucrării:
	 • pentru a prepara ½ cană de apă micelară:
	 • 90 ml apă de trandafiri 
	 • 3 ml ulei de ricin- are scopul de a îndepărta  produsele machiaje mai puternice de exemplu rimelul 
rezistent la apă.
	 • 20 picături de vitamina E -  încetinește procesul de îmbătrânire, repară pielea, părul și unghiile.
	 • 5 ml ulei esențial de măceșe- repară, vindecă, hidratează și tonifică pielea.
Cum să prepari apă micelară?
	 • Aceasta este partea cea mai simplă. Amestecă toate ingredientele într-un recipient de sticlă. Asta 
este tot ce trebuie să faci. Datorită uleiului de ricin, toate componentele se vor îmbina armonios. Nu te îngri-
jora dacă lichidul capătă o culoare gălbuie – aceasta se datorează tot uleiului.
Concluzii:
Pentru că, în adolescență, au loc schimbări hormonale, aspectul pielii poate avea de suferit. Însă, cu o rutină 
eficientă de îngrijire și un stil de viață echilibrat, pielea este protejată și riscul apariției sau agravării unor 
probleme specifice pubertății este mai mic. De asemenea, este necesar ca, înainte de a urma un tratament 
medicamentos sau dermatocosmetic pentru acnee sau alte afecțiuni ale pielii, să fie consultat un specialist.

APA, ESENȚA VIEȚII PE PĂMÂNT
Cioloca Antonia Ioana, 

Prof. Coord. Matei Marcela
Școala Gimnazială ,,Iuliu Grama” Chiheru de Jos, Mureș

Apa, elementul fară de care viata pe planeta noastră nu ar mai fi posibilă, ea este și singura substanță pe care 
o  regăsim pe Pământ în toate cele trei forme sau stări de agregare posibile: lichidă, solidă și gazoasă.
Din punctul de vedere al compoziției chimice, apa este o substanță compusă cu molecula formată dintr-un  
atom de oxigen și doi atomi de hidrogen, iar formula sa chimică este  H2O.  Proprietățile sale, în starea sa pură 
(adică necontaminată cu alte elemente sau microelemente) sunt:  incoloră (nu are culoare), inodoră (nu are 
miros) și insipidă (nu are gust).
Pe pământ, apa este regăsită în diferite forme, cum ar fi:
a) Apă sărată, specifică în oceane şi mări;
b) Apă dulce în stare lichidă, specifică apelor curgătoare sau stătătoare, precipitaţiilor lichide, ploilor şi apelor 
subterane;
c) Apă dulce în stare solidă, specifică calotelor polare, gheţariilor, aisbergurilor, zăpezii, precipitaţiilor solide 
şi ninsorii.
Ea se mai poate regăsi în atmosferă, sub formă gazoasă alcătuind norii sau fiind difuzată în aer determinând 
umiditatea acestuia.
Dupa cum știm deja, apa, alături de aerul pe care îl respirăm, sta la baza întreg ecosistemului existent pe 



Planeta Pămănt. Corpurile noastre, ale oamenilor conțin, în proporţie de 60-70%, apă, iar aproape toate ali-
mentele pe care le consumăm conţin apă.
Fructele şi legumele conţin un procent de 90% apă, iar alimentele din categoria celor uscate, cum ar fi pâinea, 
conţin cu aproximaţie, aceeaşi cantitate de apă precum cea din compoziţia corpului uman.
Apa ajută la transportarea substanţelor nutritive importante în tot corpul nostru. În acelaşi timp, apa mai are 
rolul de a elimina toxinele din organism. Ne este indicat să consumăm 1,5-2 litri de apă în fiecare zi, deoarece 
este de ajuns să pierdem 10% din apa aflată în organism, încât sângele să nu mai circule normal, acest fapt 
afectând organismal nostru.
Ideea principal în acest context, pe care am repetat-o anterior este faptul că fără apă nu există viaţă, adică 
apa este vitală vieţii pe pământ. Apa este vitală pentru producerea hranei omului (adică agriculturii), în para-
lel cu producerea hranei apa este vitală pentru toate ecosistemele.
După cum ştim, poluarea apei afectează sănătatea oamenilor şi a vieţuitoarelor din mediul acvatic cât şi al 
vieţuitoarelor din mediul terestru. Poluarea apei este fenomenul în cadrul căruia, deşeurile sunt aruncate în 
râuri, lacuri, fluvii, mări sau oceane. Toate sursele de apă pot fi poluate de multe substanţe precum deşeurile 
organice în stare de putrefacţie, substanţe chimice toxice, microorganisme patogene, substanţe radioactive 
şi multe altele.
Există o varietate de tipuri de poluare.
Poluarea fizică a apei: constă în contaminarea apei, în general, cu deşeuri toxice, deşeuri radioactive sau 
apele folosite în uzinele atomice. Cu toate acestea şi petrolul sau benzina care provin de la milioane de auto-
turisme ajung să contamineze apele.
Poluarea apei cu pesticide, cu reziduri petroliere, cu substanţe cancerigene, detergenţi sau alte substanţe se 
numeşte poluare chimică. Factorii care pot provoaca poluarea chimică a apei, sunt:
	 - Scurgerile şi canalizările de suprafaţă care conţin pesticide utilizate în agricultură;
	 - Deşeuri toxice provenite din procese industrial, chimice sau biologice;
	 -  Pentru dispozitive electronice;
	 - Deşeuri menajere.
Aceste fapte au dus la distrugerea ecosistemelor, având urmări grave asupra animalelor şi al plantelor.
Poluarea biologică a apei: constă în contaminarea apei cu substanţe organice aflate în putrefacţie şi canali-
zarea oraşelor fiind sursa principală de agenţi patogeni (adică microorganism ce cauzează boli). Acest tip de 
poluare afectează la fel ca şi celelalte calitatea apei şi mediul înconjurător.
Poluarea radioactivă a apei constă în contaminarea apei cu deşeuri radioactive sau deşeuri medicale care 
includ medicamente sau materiale, bandaje uzate, ace şi multe alte materiale din spitale.
Poluarea termică a apei constă în creșterea temperaturii apei datorita căldurii scade, astfel, capacitatea apei 
de a reţine oxigenul şi creşte rata mortalitaţii peştilor.
Unele dintre cele mai cunoscute consecinţe ale poluării apei sunt:
	 - Afectează sănătatea oamenilor şi a animalelor;
	 - Distruge ecosistemele şi plantele;
	 - Distruge aspectul apelor.
Una dintre cele mai bune  metode de reducere a poluării ar fi eliminarea producţiei deşeurilor toxice. Tox-
inele pot fi reduse prin înlocuirea unor produse, cu variantele acestora nepoluante. 
Alte metode pe care le putem face împotriva poluării apei sunt:
	 - Cumpărarea şi utilizarea recipientelor biodegradabile;
	 - Evitarea utilizării plasticului;
	 - Sortarea resturilor menajere;
	 - Evitarea aruncării gunoaielor în apă.
Acestea sunt doar o parte din metodele pe care le putem face împotriva poluării. Trebuie să avem grijă de 
acestă substanţă fără de care nu am putea exista. Alături de aer şi pământ, apa este factorul de care trebuie 
să ne îngrijim şi să îl cruţăm de îngrozitoarele poluări care afectează toată planeta. 
Sper să încercăm cu toţii să remediem problema poluării apei!



APA NECESITATE ȘI CONFLICT
Cioban Cioban Ionuț Andrei, 

Prof. Coord. Roșca Maria
Școala Gimnazială Horea, Cloșca și Crișan, Turda Jud. Cluj

	 Apa este cel mai important element de pe planeta deoarece fără apa viata pe aceasta planeta nu ar 
fi posibila fiind singura substanță pe care o regăsim sub forma celor trei stari: lichida solida și gazoasa, fiind 
folosita de către om la toate nevoile sale.
În cadrul acestui proiect ne-am propus să enumerăm câteva Probleme legate de apă la nivel global și măsuri 
care pot reduce risipa de apă.
La nivel global apa întâmpină unele probleme deoarece aceasta este o resursa prețioasă și epuizabila încer-
când sa se evite o criza a administrării apei, de asemenea, poluarea este un factor decisiv în administrarea 
și calitatea apei. Trebuie precizat și faptul că de a lungul multor secole apa a devenit un obiect al mai multor 
conflicte armate, fiind un important factor în dezvoltarea economica a multor state.
În momentul actual întâlnim la nivel mondial un procent ridicat al poluării apelor cu diferinte substanțe, aces-
tea ducând la o mai slaba calitate a apei, în unele cazuri aceasta nemaiputând fi folosita.
Omenirea are datoria de a păstra mereu o apa curata pentru a putea fi folosita la cele mai înalte standarde, 
de asemenea aceasta trebuie să fie folosita rațional pentru a ne putea bucura mult timp de ea, deoarece 
aproximativ 800 de milioane de oameni de pe glob nu au acces la apa, iar peste un miliard trăiesc în prezent 
în zone fără surse de apa și aproape 3.5 miliarde vor ajunge sa sufere din lipsa apei în următorii ani.

IMPACTUL MICROPLASTICELOR ASUPRA MEDIULUI ȘI SĂNĂTĂȚII UMANE
Dumbravă Andreea-Lorena, Trofin Maria-Elena

Prof. coord. Gheorghe Mona Oana
Colegiul Național „Spiru Haret” Tecuci, Galați

 
Microplasticele, particule de plastic cu dimensiuni sub 5 mm, au devenit o problemă globală din cauza im-
pactului lor asupra mediului și sănătății umane. Aceste particule provin din diverse surse, inclusiv fragmen-
tarea obiectelor de plastic mai mari, exfolierea hainelor sintetice și scurgerile din produse cosmetice și pro-
duse de curățenie. Odată ajunse în mediul înconjurător, microplasticele sunt greu de eliminat și pot persista 
timp îndelungat. Impactul microplasticelor asupra mediului este vast și adesea subestimat. Ele pot polua 
habitatele acvatice și terestre, afectând biodiversitatea și funcțiile ecosistemelor. Organismele marine, de la 
nevertebrate până la vertebrate, pot ingera microplasticele, ceea ce poate duce la blocarea tubului digestiv, 
care, în cele din urmă, poate duce la malnutriție și moarte. 
De asemenea, microplasticele pot servi ca vectori pentru substanțe chimice toxice, precum pesticidele și 
metalele grele, absorbite de pe suprafețele din mediul înconjurător, și pot transfera aceste substanțe în lanțul 
trofic, cu potențiale efecte nocive asupra organismelor și a consumatorilor finali, inclusiv oamenii. În ceea ce 
privește sănătatea umană, impactul microplasticelor este încă în curs de cercetare. Cu toate acestea, există 
îngrijorări cu privire la expunerea umană la microplastice prin apă potabilă, alimente marine și aerul contam-
inat. 
Chiar dacă studiile actuale nu au stabilit încă riscurile exacte pentru sănătatea umană, există o îngrijorare 
crescută cu privire la potențialul lor de a transporta compuși chimici toxici și de a afecta sănătatea umană 
într-o varietate de moduri, inclusiv prin inflamație, stres oxidativ și efecte hormonale.
Bibliografie:
1.https://www.medichub.ro/reviste/farmacist-ro/poluarea-cu-microplastice-un-pericol-global-re-
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APA ALCALINĂ: CHEIA CĂTRE O VIAȚĂ PAŞNICĂ ŞI PROSPERĂ
Dobrică Teodora-Elena, Arhip Sarah-Maria

Prof. coord. Gheorghe Mona Oana
Colegiul Național „Spiru Haret” Tecuci, Galaţi

Apa alcalină este un tip de apă minerală care poate proveni din adâncul scoarţei terestre sau poate fi con-
cepută acasă sau în condiţii de laborator. Apa potabilă obișnuită are, de regulă, un pH neutru, cu valoarea 
apropiată de 7. Putem deduce, astfel, că apa alcalină are un pH mai ridicat decât cea obișnuită, valorile pH-
ului, în acest caz, fiind cuprinse între 8 si 9. Consumul apei alcaline aduce cu sine o serie de beneficii pentru 
diferite funcţii ale organismului, precum: reducerea acidităţii gastrice, hidratarea mai bună a organismului, 
favorizează eliminarea toxinelor, previne sau încetinește manifestările stresului oxidativ, însă în unele cazuri 
pot apărea și efecte adverse: scăderea acidităţii gastrice, încetinirea digestiei și a tranzitului intestinal, uscar-
ea pielii sau apariţia unor furnicături la nivelul feţei și al membrelor. Apa alcalină, în forma sa naturală, are o 
mulţime de minerale benefice, precum: Ca, Zn, Mg, Na, K, Mn, Cu.
Bibliografie:
Nicoleta Drăgan, Emilia Meiroşu, Nastasia Tomescu, Chimia mediului şi a calităţii vieţii, Editura Crepuscul, 
Ploieşti, 2003
***www.springfarma.com
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APA CA ESENTA A VIETII PASNICE SI PROSPERE
Dutu Adriana

Prof. coord.Vețeleanu Nicoleta
Liceul Sanitar,,Antim Ivireanu’’ Rm Vâlcea

E apăsător să vezi cât de mult apa este esențială pentru viața noastră! Ea este ca o vrăjitoare bună care ne 
ține în viață și ne aduce noroc în fiecare zi. Fie că ne jucăm în băltoace sau savurăm o limonadă răcoritoare, 
apa este mereu acolo, să ne facă să simțim că suntem parte din natură și că viața este plină de aventuri și 
surprize! Apa este ca solventul universal al vieții, care formează legături esențiale între molecule și facilite-
ază reacțiile biochimice în organismele noastre. Ea este ca un catalizator magic, activând procesele vitale și 
menținând echilibrul în mediu. Fără apa, moleculele noastre ar fi ca atomii izolați, incapabili să se unească și 
să creeze structuri complexe. Prin urmare, este esențial să tratăm apa cu grijă și respect, pentru că ea este 
esența care susține viața în toate formele sale fascinante și complexe!
Apa ne aduce o stare de liniște și echilibru în viață în mai multe feluri:
Relaxare: Nimic nu se compară cu sunetul lin al unei cascade sau cu o baie caldă la sfârșitul unei zile obosi-
toare. Apa are un efect calmant asupra noastră, ajutându-ne să ne relaxăm și să ne deconectăm de stresul 
cotidian.
Conexiune cu natura: Petrecerea timpului lângă apă ne conectează cu natura într-un mod profund. Fie că este 
vorba de o plimbare pe malul unei ape liniștite sau de o excursie cu barca pe lac, aceste momente ne aduc o 
pace interioară și ne încarcă cu energie pozitivă.
Mediul înconjurător: Apa curată și ecosistemele acvatice sănătoase contribuie la crearea unui mediu încon-
jurător plăcut și sănătos. Oamenii care trăiesc în apropierea zonelor cu apă au adesea o calitate a vieții mai 
bună, deoarece au acces la activități recreative și la surse de hrană proaspătă.
Prin urmare, apa nu doar că ne aduce o stare de liniște și echilibru în viață, dar și ne oferă oportunități nes-
fârșite de a ne bucura de ea și de beneficiile pe care le aduce în viața noastră de zi cu zi.

APA-SECRETUL SUPRAVIEȚUIRII
Florea Daiana, Şonda Maia

Profesor coord.Bârlea Ana, claunichita@yahoo.com
Liceul Teoretic ”Iulia Haşdeu” Lugoj, Timiș, România

În această lucrare este vorba despre apa ca element foarte important pentru supraviețuire. Un alt subiect 
care face parte din acest proiect este pH-ul apei. În funcţie de pH-ul apei prezentăm câteva tipuri de apă pre-



cum apa Kangen, apa neutră plată, apa acidă, apa super alcalină și nu în ultimul rând apa super acidă. Pentru 
fiecare categorie de apă, sunt precizate beneficii și contraindicații. 
În continuarea lucrării discutăm și despre cum ar fi să rămânem fără apă, ce ar fi de făcut dacă am rămâne 
fără apă și cât timp am trăi doar cu rezervele de apă. Aducem în discuție și un experiment pe care l-am trăit, 
o informație și un sfat. Și în final ne referim și la faptul că, de când au început aceste războaie între Rusia și 
Ucraina și cel între Israel și Palestina oamenii au rămas fără apă și astfel trăiesc foarte greu pentru ca nu prea 
mai au de unde să și-o procure.
Tocmai de aceea unii oameni din aceste locuri aleg să migreze în alte țări unde pot beneficia de condiții mult 
mai bune. Și precizăm faptul că, din această cauză multe persoane și-au pierdut din sănătate și astfel au ajuns 
chiar să-și piardă viața. 
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APA SI MICROPLASTICILE-PACE SAU RAZBOI
Bădăi Sorina Elena

Profesor Coord.Popescu Adriana
Liceul Matasari, judetul Gorj, România , badaisorinaelena@gmail.com

Apa este un element esențial pentru toate formele de viață cunoscute pe Pământ. De-a lungul istoriei sale, 
apa a fost venerată ca o sursă de viață, iar cercetările moderne ne-au permis să înțelegem mai bine complex-
itatea și variația acestei substanțe incredibile.
Din punct de vedere chimic, apa este formată din doi atomi de hidrogen și unul de oxigen, rezultând formula 
chimică H2O. Această combinație simplă conferă apei proprietăți unice și vitale pentru viață. Structura sa 
moleculară în formă de "V" contribuie la multe dintre caracteristicile sale deosebite.
Microplasticele sunt particule de plastic de dimensiuni foarte mici, cu diametrul mai mic de 5 milimetri, care 
sunt prezente în medii acvatice și terestre din întreaga lume. Acestea sunt o preocupare majoră pentru me-
diul înconjurător și sănătatea umană din cauza persistenței lor pe termen lung, a capacitatii de a se răspândi 
pe scară largă și a potențialelor efecte adverse asupra organismelor vii. În continuare, voi explora originea și 
impactul microplasticelor, precum și modalitățile de abordare a acestei probleme.
Microplasticele pot afecta mediul înconjurător și viața marină în mai multe moduri. Ele pot fi ingerați acci-
dental de către organisme marine, cum ar fi peștii, moluștele și nevertebratele marine, care pot suferi de 
obstrucții digestive, blocarea căilor respiratorii, intoxicații chimice și alte efecte negative asupra sănătății. În 
plus, microplasticele pot absorbi substanțe chimice toxice din mediu, cum ar fi pesticidele și poluanții organi-
ci persistenți, și le pot transfera în lanțul trofic, crescând riscul de bioacumulare și biomagnificare.
Microplasticele sunt particule de plastic extrem de mici, cu un diametru mai mic de 5 milimetri, care sunt 
omniprezente în medii acvatice și terestre la nivel global. Aceste particule reprezintă o amenințare semnifi-
cativă pentru mediu și sănătatea umană din cauza persistenței lor îndelungate, a capacitatii de a se răspândi 
pe scară largă și a potențialelor efecte adverse asupra organismelor vii.
Originea microplasticelor poate fi atribuită fragmentării și degradării plasticelor mai mari, cum ar fi sticlele de 
plastic, ambalajele și fibrele sintetice. Procesele naturale, precum acțiunea mecanică a valurilor și a vântului, 
expunerea la razele ultraviolete și la substanțe chimice, contribuie, de asemenea, la fragmentarea acestora 
în particule mai mici. Există și microplastice primare, care sunt produse în mod intenționat pentru utilizare în 
produse cosmetice, de igienă personală și industriale.
Impactul microplasticelor asupra mediului și vieții marine este semnificativ. Aceste particule sunt ingerate 
accidental de către organisme marine, cum ar fi peștii și moluștele, provocând obstrucții digestive, intoxicații 
chimice și alte efecte adverse. În plus, microplasticele pot absorbi substanțe chimice toxice din mediu și le 
pot transmite în lanțul trofic, crescând riscul de bioacumulare și biomagnificare. Afectează, de asemenea, 
solurile, aerul și produsele alimentare și de consum uman, crescând expunerea umană la aceste particule și 
la substanțele toxice asociate cu acestea.
Combaterea acestei probleme necesită eforturi concertate la nivel global. Reducerea consumului de plastic 
și promovarea alternativelor sustenabile sunt esențiale pentru a diminua generarea de deșeuri plastice. Îm-



bunătățirea managementului deșeurilor, inclusiv colectarea și reciclarea eficientă a deșeurilor plastice, este, 
de asemenea, crucială. Reglementarea strictă și implementarea politicilor care interzic sau taxează plasticul 
de unică folosință pot contribui la reducerea utilizării plasticei și la protejarea mediului.
Relația dintre apa și microplastice poate fi descrisă mai degrabă ca fiind una de conflict, deoarece microplas-
ticele reprezintă o amenințare serioasă pentru calitatea apei și pentru sănătatea mediului.

EXPLORÂND ADÂNCIMILE
Miclăoni Cristian, Ionescu Demetrius

Profesor Coord.Anca Bârlea,
Liceul Teoretic Iulia Hașdeu Lugoj

Titlul proiectului nostru este „Explorând Adâncimile”, dorind să exprime bogăția si diversitatea lumii subac-
vatice. În acest proiect o sa vorbim despre diferite teme ale explorării subacvatice, printre care se numără 
„istoria explorării adâncimilor” unde vom discuta când a avut loc prima explorare subacvatică. Apoi, vă vom 
prezenta cei mai importanți pioneri din lumea acvatică, cum ar fi Jacques Costeau , Sylvia Earle sau Don Walsh 
despre care vă vom spune cateva cuvinte.
Dupa aceea vă vom prezenta cele mai importante descoperiri geologice. Printre acestea se numară binecu-
noscutul Titanic, Orașul Pavlopetri, Monumentul Yonaguni sau Orașul Leilor , descoperiri foarte importante 
si captivante, dar care vin la pachet cu diferite provocări si riscuri . Deoarece tehnologia este foarte impor-
tantă in zilele noastre, vom vorbi si despre tehnologii si instrumente utilizate in ziua de azi , dar si ce pot fi 
implementate in viitor, cum ar fi dronele submersibile  sau roboții , care reprezinta viitorul umanități. În final 
vom vorbi si despre „Apa pentru pace”, pacea fiind un lucru pe care multi oameni si-l doresc. De aseme-
nea, proiectul va conține si o concluzie ce va rezuma întregul proiect , urmat de o bibliografie ce va conține 
link-urile de la site-urile de unde am preluat informațiile , iar în ultimul slide va fi un mesaj de mulțumire 
pentru ascultare.

O VIAȚĂ PAȘNICĂ ȘI PROSPERĂ MULȚUMITĂ APEI
Găvan Timeea Maria, Dăescu Ana-Ștefania

Prof. coord. Negrea Rodica
Colegiul Național „Tudor Vladimirescu” Târgu Jiu

În existența omenirii, apa a fost și este un element crucial pentru supraviețuirea și prosperitatea noastră. Fie 
că este vorba de apa potabilă pe care o consumăm frecvent, de apa întrebuințată în agricultură sau în pro-
cesele industriale, de cea care alimentează ecosistemele sau de cea care ne produce un sentiment de răsfăț, 
apa este esența vieții noastre, a celor ce populează pământul.
      Apa are un rol fundamental în asigurarea sănătății umane și, în special, a unei vieți pașnice și prospere. 
Apa potabilă este vitală pentru hidratarea corpului și pentru menținerea funcțiilor organismului. În absența 
ei, corpul uman suferă de deshidratare, care poate duce la diverse boli și chiar la deces. Oamenii care au ac-
ces la apă potabilă sunt mai puțin predispuși la afecțiuni grave transmisibile prin apă, precum dizenteria sau 
febra tifoidă. Astfel, rolul apei este acela de a contribui la îmbunătățirea sănătății și la creșterea speranței de 
viață.
Pe lângă sănătatea umană, apa este vitală și pentru prosperitatea economică a țărilor. Folosită în diverse 
industrii, agricultură și servicii, apa este un factor de producție esențial pentru multe domenii economice. 
Agricultura, de exemplu, este dependentă de irigare pentru creșterea culturilor și asigurarea unei producții 
agricole suficiente și profitabile. În plus, industria și producția necesită cantități mari de apă pentru procesele 
lor tehnologice. 
De asemenea, apa este o sursă a păcii pe pământ, întrucât accesul la ea trebuie să fie al tuturor oamenilor 
de pe Terra, de aceea țările trebuie să coopereze pentru a asigura gestionarea echitabilă a apei, ca resursă 
fundamentală a vieții.
       Prin urmare, apa este un centrum mundi al vieții pe Terra, asigurând atât supraviețuirea, cât și prosperi-
tatea și pacea. Prin asigurarea accesului la apă potabilă, prin gestionarea eficientă a resurselor de apă și prin 
promovarea unei culturi a conservării și a protejării mediului înconjurător, putem contribui la construirea 
unei lumi mai pașnice și mai prospere pentru toți oamenii atât în prezent, cât și în viitor. Conștientizarea 



rolului apei trebuie să fie o prioritate pentru fiecare dintre noi, pentru că în fiecare picătură de apă se află 
simbolul unei vieți pașnice și prospere.

APA CA ESENTA A VIETII PASNICE
 Balan Alexandra Elena, Popa Alina Georgiana

Prof. coord. Negrea Rodica
Colegiul Național „Tudor Vladimirescu” Târgu Jiu

Apa, un element fundamental al vieții pe Pământ, reprezintă esența liniștii și a armoniei în existența umană. 
Este izvorul vieții, dar și un simbol al echilibrului și purității. În acest eseu, vom explora rolul vital pe care-l 
joacă apa în menținerea unei vieți pașnice și echilibrate.
Încă din cele mai vechi timpuri, oamenii au înțeles puterea vindecătoare și calmantă a apei. Râurile limpezi, 
lacurile liniștite și mării învolburate au fost mereu surse de inspirație și refugiu. Sunetul molcom al valurilor, 
șoaptele cristaline ale izvoarelor și linia orizontului întins au fost mereu asociate cu o stare de relaxare și 
liniște interioară.
În plus, apa este un simbol al purității și curățeniei. Un izvor limpede ne amintește de necesitatea de a ne 
menține mințile și sufletele clare și lipsite de impurități. Prin puritatea sa, apa ne îndeamnă să aspirăm către 
o viață simplă, lipsită de complicări inutile și agitație excesivă.
Pe lângă aceste aspecte, apa reprezintă și un element esențial pentru sănătatea fizică și mentală. Oamenii 
sunt atrasi instinctiv de apele calmante pentru a se relaxa și a-și regăsi echilibrul interior. Baile lungi, plim-
bările pe malul mării sau contemplarea unui râu curgător sunt modalități eficiente de a ne reconecta cu noi 
înșine și de a ne regăsi starea de liniște interioară.
În concluzie, apa este cu adevărat esența unei vieți pașnice. Prin fluiditatea sa, capacitatea sa de adaptare, 
puritatea sa și puterea sa vindecătoare, apa ne învață să trăim în armonie cu noi înșine și cu lumea încon-
jurătoare. Înțelegerea și aprecierea acestei esențe vitale ne pot conduce către o viață mai bogată și mai 
echilibrată.

APA: BINECUVÂNTARE SAU BLESTEM?
Micșa Anita-Giulia, Lung Maria-Rita

Prof. coord. Bârlea Ana claunichita@yahoo.com
Liceul Teoretic ”Iulia Hașdeu„ Lugoj

Apa este esențială pentru majoritatea formelor de viață, dar ce se întâmplă când aceasta ne devine vrăjmașă? 
Inundațiile au devastat multe locuri și au cauzat pierderi grave de vieți și bunuri materiale. Tsunam-urile, 
precum cel din 2004, au provocat dezastre și pierderi masive de vieți omenești. Ploaia acidă afectează neg-
ativ mediul și viața pe Pământ, dar poate fi prevenită prin gestionarea deșeurilor și strategii de reducere a 
poluării. Furtunile, însoțite de ploaie și descărcări electrice, reprezintă o altă amenințare, dar există reguli de 
siguranță pentru a evita pericolele. Disputele teritoriale și maritime pot duce la conflicte cu consecințe grave 
pentru mediul înconjurător și viața acvatică.
Totuși, apa este, pe lângă distructivă, și benefică. Încă din vechime apa a fost venerată pentru diversele ei 
roluri fiind, totodată, și un simbol foarte important. Aceasta este simbolul renașterii și al purității, originea 
vieții și elementul primordial. Apa este esențială pentru organismul uman, fiind prezentă în fiecare celulă și 
participând la numeroase procese vitale. Consumul de apă este esențial pentru sănătatea noastră. Irigarea 
eficientă a culturilor agricole este crucială pentru obținerea recoltelor bune. Transportul pe apă este vital 
pentru comerț, deși este afectat uneori de condițiile meteorologice.
 Colaborarea și gestionarea durabilă a resurselor de apă sunt esențiale pentru evitarea catastrofelor și asigu-
rarea unui viitor sustenabil. Cu toții trebuie să colaborăm pentru a evita blestemele apei și pentru a avea cât 
mai multe binecuvântări.
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APA SI PACEA
Nicolescu Ana-Maria, Roșu Maria-Teodora

Prof. coord. Negrea Rodica
Colegiul Național „Tudor Vladimirescu” Târgu Jiu

Apa, este o resursă indispensabilă pe care de cele mai multe ori nu o apreciem și nu îi înțelegem cu adevărat 
importanta.
În fiecare an, ziua mondială a apei (22 martie) ne amintește necesitatea deosebită pe care apa o joacă de 
secole întregi în viața noastră de zi cu zi. Apa, nu este doar o resursă de care să ne folosim, ci un drept de 
nelipsit al omului, important în fiecare aspect al vieții.
Apa, joacă un rol important în menținerea păcii, apele transfrontaliere fiind esențiale pentru delimitarea ter-
itoriilor și prosperitatea statelor. Un astfel de exemplu este chiar fluviul Dunărea care este promovată atât de 
România cat și de Austria și contribuie la dezvoltarea cooperării țărilor din bazinul dunărean atât din punct 
de vedere turistic, cat și în domenii precum transportul, securitate energetică, protecția mediului, educație, 
cultura, cercetare și dezvoltare rurală. De asemenea, apa reprezintă o resursă necesara, utilizată în: canaliza-
re,energie,alimentație,utilități, igienă și industrie.
Oamenii au și ei un rol de jucat în protejarea mediului. O putem folosi în mod responsabil, reducând impactul 
asupra infrastructurii apelor și protejarea ecosistemelor.

APA –MIRACOLUL VIEȚII
Bărănescu Denis Iulian, Tudor Ștefania Alexandra

Prof. coord. Mareși Luminița
Colegiul Tehnic G-ral Gheorghe Magheru Târgu Jiu

Prima anomalie: daca se tine cont de structura ei chimica ea face parte din categoria substantelor care ar 
trebui sa fiarba si sa se topeasca  la temperaturi scazute care nu ar exista pe Pamant. Sunt strans legate de 
prima caldura latenta de topire si caldura latenta de vaporizare foarte mari . Pentru  a evapora apa dintr-un 
ceainic este nevoie de 5,5 ori mai multa calduradecat pentru a o fierbe. Daca nu ar exista aceasta proprietate 
multe lacuri si rauri ar seca. Inghetand apa cedeaza caldura . Iata de ce in noptile geroase se aseaza in sere 
butoiae cu apa, inghetand ea cedeaza caldura incalzind aerul.
Apa are cea mai buna memorie dintre toate substantele. Este cunoscut faptul ca prin rugaciune ea devine 
mai dulce mai folositoare pt organism fara sa-si schimbe  compozitia chimica. Apa filtrata obtinuta cu ajutorul 
filtrelor e considerata apa moarta nu stimuleaza viata. Ea nu inlatura efectul acumularii metalelor grele in 
organism sau acumularea sarurilor care conduc la pietre la rinichi. Se contracta mereu, cand  scade tempera-
tura dar la +4 grade Celsius se atinge limita. De aici incepe sa se dilate din nou desi temperatura scade. De 
aceea apa  are densitate maxima la +4 grade Celsius. Ca urmare, iarna ea coboara la fund si se pasteaza in 
sezonul rece. Aceasta anomalie salveaza viata vietuitoarelor in rauri si lacuri.
A saptea anomalie : dintre toate lichidele cu exceptia Hg are tensiunea superficiala cea mai mare. De aceea 
picatura de apa tinde sa se faca ghem. Picatura de apa este stransa ca intr-un ambalaj in pelicula sa superfi-
ciala .
Apa memoreaza toata calea strabatuta pe Pamant in minte gunoaiele din tevile prin care trece, staturile de 
pamant.



SISTEME DE CAPTARE ȘI UTILIZARE 
A APEI DE PLOAIE ÎN CLĂDIRI INTELIGENTE

Călugăru Gabriela-Iuliana, Ursachianu Bianca-Maria
Prof coord. Iacobescu Elida

Colegiul Economic “Virgil Madgearu”, Târgu-Jiu, elidadiann@yahoo.com 

    În proiectul acesta subiectul pe care îl vom aborda și pe care vom pune accent este “Apa de ploaie pentru 
viitor” ca un mic subtitlu pentru a da o idee generală. Prin acest proiect propunem implementarea și evalu-
area sistemelor de captare și utilizare a apei de ploaie în clădirile inteligente.
     Scopul este de a promova gestionarea durabilă a resurselor de apă și de a contribui la reducerea consu-
mului de apă potabilă și a costurilor asociate cu aprovizionarea și tratarea apei prin integrarea tehnologiilor 
avansate și a practicilor sustenabile.
Urmărim să demonstrăm eficiența și impactul pozitiv al utilizării apei de ploaie în scopuri nealimentare și 
nebețibile în mediul urban.
     Obiectivele includ proiectarea și instalarea unui sistem pilot într-o clădire inteligentă , monitorizarea per-
formanței acestuia și evaluarea beneficiilor sociale , economice și ecologice ale implementării sistemului.
Metodologia:
   - Selectarea unei clădiri adecvate pentru implementarea sistemului, luând în considerare caracteristicile 
structurale, nevoile de apă și accesibilitatea.
   - Proiectarea și dimensionarea sistemului de captare a apei de ploaie, inclusiv instalarea echipamentelor 
necesare precum rezervoarele de stocare și sistemele de filtrare.
   - Instalarea și testarea sistemului, monitorizarea performanței și colectarea datelor relevante pentru evalu-
area eficienței și a impactului.

    Dorim ca rezultatele acestui proiect să contribuie la creșterea conș tientizării și acceptării soluțiilor susten-
abile pentru gestionarea resurselor de apă și vor oferi recomandări pentru viitoarele proiecte.
    În concluzie această idee oferă o structură generală pentru un proiect axat pe implementarea sistemelor de 
captare și utilizare a apei de ploaie în clădirile inteligente, evidențiind obiectivele, metodologia și rezultatele 
așteptate.

APA - ESENȚA VIEȚII PAȘNICE ȘI PROSPERE
Fota Dan Cristian și Șuhan Andrei

Prof.coord. Stan Alina Riana
Colegiul Național „Ana Aslan”, TIMIȘOARA

Apa este un element esențial pentru susținerea vieții pe Terra și joacă un rol important în menținerea echili-
brului ecosistemului global. Până în 2025 se estimează că jumătate din populația lumii va locui în zone cu 
stres hidric. Apa dulce (apa potabilă) reprezintă doar 1% din totalul de pe glob.
Amprenta de apă este un reper foarte important pentru analizarea utilizării și consumului de apă. Astfel, ex-
istă amprenta de apă verde, amprenta de apă gri și amprenta de apă albastră. Industriile depind foarte mult 
de apă, dar acestea sunt și cei mai mari poluatori ai acesteia. Printre aceste industrii se numără cea textilă, 
care poate să consume până la 400.000 m³ de apă pe an. Pentru a salva cât mai multă apă, există organizații 
care oferă o nouă viață hainelor nedorite de alții.
Pe viitor, o altă metodă ingenioasă pentru a salva cât mai multă apă ar fi trecerea de la mașinile cu combustie 
internă și cele electrice la mașinile care funcționează pe bază bateriei de  hidrogen.
Apa joacă un rol important în menținerea păcii și prosperității, dar poate fi și un posibil declanșator al unor 
conflicte interne și externe. De aceea este esențial să înțelegem problema stresului hidric pe glob și să luăm 
măsurile necesare pentru menținerea și conservarea apei.
Unele state care s-au confruntat în trecut cu problema stresului hidric au reușit să vină cu soluții ingenioase 
pentru a stopa și restaura daunele produse de stresul hidric. Câteva exemplear fi Arabia Saudită și Israelul. 
Chiar dacă pe viitor nu vom reuși să oprim în totalitate criza apei pe glob, avem speranțe că în viitor vom 
putea să facem rost de această materie primă, indispensabilă vieții, și din afara spațiului terestru, de pe alte 
corpuri cerești.



APA - PREMIZAPENTRU PACE SAU CONFLICT
Serban Vlad

Prof.coord. Stan Alina Riana
Colegiul Național „Ana Aslan” Timișoara

	 Apa este un lichid fără miros, gust sau culoare de cele mai multeori, sau ușor albăstrui / verzui în stra-
turi groase. Aceasta este una din singurele substanțe care poate fi în toate stările de agregare: gazoasă prin 
aburi, lichidă prin apă și solidă prin gheață. Ea reprezintă 60% din corpul uman și acoperă 71% din suprafața 
pământului, iar o persoană nu poate trăi fără acest lichid mai mult de 3 zile.
Apa poate fi obținută din precipitații (ploaie și ninsori), din apa de la suprafață (mări, oceane, râuri) și din 
subteran (apa stocată în straturi de pământ și pietriș), de asemenea anumite surse de apă sunt supuse unor 
procese pentru a deveni potabile (desalinizarea pentru apa din mare).
Apa este de asemenea folosită în industrie, spre exemplu în industria alimentară (spălarea alimentelor), 
industria farmaceutică (producția de medicamente), industria energetică (hidrocentrale), industria textilă 
(spălare și vopsire), industria de construcții (prepararea mortarului) iar transportul, comerțul și turismul fo-
losesc mările și oceanele. De asemenea, apa joacă un rol esențial în igienă, aceasta oprind răspândirea bolilor 
care în trecut au fost devastatoare (spre exemplu ciuma), de la spălatul pe dinți până la călcatul hainelor. 
Deși pare că apa este o resursă nelimitată, trebuie să luăm în calcul că peste 97% din apa de pe Terra nu este 
potabilă decât dacă o prelucrăm. Da, ploile și apele subterane sunt potabile, doar că apa subterană este lim-
itată și ploile nu pot fi controlate, iar locurile de distilare a apei sunt limitate. Acestea, împreună cu ploile, 
poluarea și apele subterane pot ajunge să nu mai facă față numărului de oameni de pe planetă, care tot 
crește, iar peste o perioadă de timp apa potabilă ar putea chiar să ajungă să fie o problemă. 
Fiind cea mai esențială resursă pentru a supraviețui, dacă apa potabilă de pe planetă nu este suficientă pen-
tru a întreține toți oamenii, revoltele ar fi iminente. De-a lungul istoriei, populația unei țări se revoltă numai 
când ajung într-o stare atât de disperată pentru a supraviețui, încât nu mai văd o altă soluție decât o confrun-
tare în toată puterea cuvântului, iar lipsa de apă ar fi un motiv mai mult decât suficient pentru un asemenea 
eveniment.

APA CA ESENȚĂ A VIEȚII PAȘNICE ȘI PROSPERE
Boba Adriana, Murărașu Alexandra

Prof.coord. Tudor Codruța
Liceul Teoretic Vlad Țepeș Timișoara

Apa este un element esențial pentru viața de pe Pamant, fiind vitală pentru supraviețuirea tuturor organis-
melor.
În prezentare s-au subliniat și impactul schimbărilor climatice asupra resurselor de apa dulce, precum și rolul 
nostru în protejarea și conservarea acestui lichid prețios pentru generatiile viitoare. S-a evidențiat, de aseme-
nea, importanta gestionarii responsabile a resurselor de apa si a adoptarii unor practici sustenabile pentru 
a menține echilibrul natural al ecosistemelor acvatice și pentru a asigura o viata sanatoasa si armonioasa pe 
Terra.
De asemenea am abordat mai multe scenarii despre cum ar fi viața dacă apa ar fi limitata din cauza poluării 
sau a risipei.
	 Sub efectul caldurii emanate de Soare, apa de pe suprafața oceanelor se evapora, trecând de la starea 
lichida la cea gazoasa, adică vaporii. Cand se ridica in atmosfera, aceștia sunt supuși condensului și, astfel, se 
formează norii. Cand greutatea unui nor devine prea mare, apa ajunge înapoi pe suprafața Pamantului sub 
forma de precipitatii, atat de necesare recoltelor, animalelor si vegetatiei.
	 Cu alte cuvinte, apa este prezentă în absolut orice aspect al existenței, iar a ne imagina un scenariu în 
care apa ar dispărea complet este echivalent cu a ne imagina un scenariu în care întreaga viață, atât a speciei 
umane, cat si a naturii care o inconjoara, ar fi anihilata complet.



MATERIALE MICROPLASTICE ÎN HABITATELE NATURALE
Orban Rareș, Pîrnuță David
Prof. coord. Zorca Manuela

Colegiul Național de Informatică „Gr. Moisil” Brașov

	 Materialele microplastice sunt particule foarte mici de plastic, care sunt mai mici de 5 milimetri. Aces-
tea sunt clasificate în două mari categorii: microplaticele primare și microplasticele secundare.
	 Materialele microplastice sunt prezente în mediul înconjurător, inclusiv în sursele de apă, cum ar fi: 
râurile, lacurile, mările și oceanele. Ele au fost detectate într-o gamă largă de habitate naturale acvatice și 
terestre, precum și în produsele alimentare.
	 Nu se cunosc efectele asupra sănătății umane, dar plasticul conține aditivi, stabilizatori ori substanțe 
ignifuge, substanțe chimice toxice ce dăunează animalelor sau oamenilor care le înghit.
	 În contextul actual, relația dintre apă și microplastice reprezintă mai degrabă un război decât pace!

APA CA ESENTA A VIETII PASNICE SI PROSPERE
Caia Theodora, Stroilescu Andreea

Prof. coord. Iordache Camelia
Colegiul National Nicolae Grigorescu Câmpina

In cadrul proiectului "Apa ca esență a vieții pașnice și prospere", se explorează rolul vital pe care apa îl joacă 
în menținerea unei vieți sănătoase și echilibrate. Acest proiect are ca obiectiv principal conștientizarea im-
portanței apei în promovarea stării de bine atât a individului, cât și a mediului înconjurător.
Prin intermediul activităților de cercetare și educație, proiectul își propune să evidențieze beneficiile con-
sumului adecvat de apă pentru sănătatea fizică și mentală a oamenilor. De asemenea, se va pune accentul 
pe importanța conservării resurselor de apă și protejarea mediului înconjurător pentru asigurarea unei vieți 
durabile și prospere pentru generațiile viitoare.
Prin promovarea unui consum responsabil de apă și implementarea unor practici durabile de utilizare a aces-
tei resurse, proiectul își propune să contribuie la crearea unei comunități conștiente de importanța apei și a 
impactului său asupra vieții și a mediului înconjurător.
Se urmărește sensibilizarea comunității cu privire la valorile esențiale ale apei și promovarea unei vieți 
sănătoase, pașnice și prospere, în armonie cu natura și cu lumea înconjurătoare.

DESALINIZAREA APEI DE MARE ȘI ECOSISTEMUL MARIN GRECESC
Brezeanu Alexandra, Drăgan Corina

Prof. coord. ZORCA Manuela
Colegiul Național de Informatică „Gr. Moisil” Brașov

Desalinizarea este un ansamblu de procese de separare a sărurilor din apa cu o salinitate nenulă. Este un pro-
ces necesar în zonele unde nu e disponibilă apă dulce. Desalinizarea se poate efectua prin distilare, osmoză 
inversă sau electrodializă inversă.
Potrivit majorității experților, Orientul Mijlociu și Africa de Nord (MENA) sunt cele mai slabe din punct de 
vedere al stresului fizic al apei. MENA primește mai puține precipitații decât alte regiuni, iar țările sale tind să 
aibă centre urbane cu creștere rapidă, dens populate, care necesită mai multă apă. Dar multe țări din aceste 
regiuni, în special cele mai bogate, își satisfac în continuare nevoile de apă. De exemplu, Emiratele Arabe 
Unite (EAU) importă aproape toate produsele alimentare, atenuând necesitatea utilizării apei pentru agricul-
tură. Emiratele Arabe Unite și alte țări MENA bogate se bazează, de asemenea, foarte mult pe desalinizarea 
apei abundente din ocean, deși acest proces este unul costisitor, care consumă multă energie.
Obținerea apei dulci prin desalinizarea apelor marine este deja o realitate în Grecia, Rusia, Arabia Saudita, 
SUA, Emiratele Arabe Unite, Libia, Egipt, Japonia, Olanda etc. Capacitatea zilnică a instalațiilor de desalinizare 
existente în lume este de peste 5 milioane metri cubi. Rezervele enorme de apă dulce pe care le conțin gheța-
rii oferă o perspectivă încurajatoare a creșterii consumului Mondial de apă dulce. Resursele de apă dulce sunt 
suficiente pentru necesarul de consum.
	 Desalinizarea apei este vitală pentru Grecia și alte regiuni afectate de secetă, deoarece aceasta asig-



ură accesul la apă potabilă prin transformarea apei sărate în apă dulce, reduce dependența de resursele 
naturale, în special în Grecia, unde resursele de apă dulce sunt limitate, sprijină sectoarele economice pre-
cum agricultura, industria și turismul, contribuind la dezvoltarea economică și bunăstarea populației si este 
esențială în adaptarea la schimbările climatice, ajutând la gestionarea secetei tot mai frecvente.

APA ȘI MICROPLASTICELE
Mustăța Alexandra, Franț – Schoberle Adrian

Prof. Coord. Lupulescu Manuela
Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj

          Apa este adesea descrisă ca fiind „elixirul vieții”, aceasta fiind vitală în viața de zi cu zi. De la susținerea 
corpului uman (ajută la digestie, la funcționarea rinichilor, în orice proces metabolic pentru sistemul imunitar, 
corpul uman fiind alcătuit din 60% apă), până la modelarea ecosistemelor și chiar și în economie (agricultură, 
industrie și producere de energie). 
          Cu toate acestea, puritatea apei este din ce în ce mai amenințată de o sursă: microplasticele. Ce sunt 
acestea? Microplasticele sunt fragmente mici de plastic, ele fiind prezente în mediul înconjurător. De ce con-
stituie o amenințare pentru noi? Deoarece ele pot trece prin filtrele de la planul de tratare a apei din fiecare 
locație. În cazul în care unele orașe mari nu își filtrează resursele de apă, microplasticele pot trece direct din 
rezervor în sistemele de distribuție, mai apoi ajungând în rezervoarele publice de apă. 
Cum afectează microplasticele mediul acvatic? Cele mai multe statistici arată faptul că oceanele transportă 
cea mai mare cantitate de micropoluanți organici, aceste toxine fiind mai apoi înghițite cu ușurință de către 
pești, ele producând leziuni ale sistemului digestiv și ducând chiar la moartea acestor viețuitoare. Astfel, unui 
om îi este relativ ușor să le consume fără să își dea seama. Un exemplu poate fi studiul referitor la microplas-
tice, arătând că un consumator de fructe de mare ingerează 11.000 particule de plastic pe an. Efectele asupra 
organsimului uman nu sunt încă cunoscute, însă microplasticul conține adeseori aditivi, stabilizatori, precum 
și substanțe ignifuge, substanțe chimice toxice, acestea fiind dăunătoare tuturor animalelor sau oamenilor. 
         Cum se ajunge la această formă care nu poate fi vizibilă ochiului uman? Microplasticele se formează 
în timp prin descompunerea obiectelor din plastic, precum sticle de plastic, jucării, pungi, ambalaje și chiar 
materiale textile sintetice. Pe măsură ce produsele din plastic se degradează în timp, ele se descompun în 
particule tot mai mici, ajungând chiar și până la dimensiunea de 0,0016 mm. 
          Microplasticele primare sunt folosite de obicei pentru fabricarea produselor cosmetice, în unele cazuri 
fiind folosite și în industria farmaceutică. În cazul produselor cosmetice, acestea înlocuiesc ingredientele 
naturale care erau folosite în mod tradițional (cum ar fi migdalele), utilizarea microplasticelor crescând încă 
din anul 1980, până în prezent. Însă mai există încă o categorie, mai exact microplasticele secundare, acestea 
fiind prezente atât în mediul maritim, cât și în cel terestru, reprezentând fragmente mici provenite din des-
compunerea deșeurilor plastice. 
          Pentru a preveni poluarea apei, Uniunea Europeană a propus o directivă încă de la începutul anului 
2018, numită “Right2Water”, aceasta adunând până la 1,6 milioane de semnături. Legea intră în vigoare la 
începutul anului 2023, facilitându-se accesul la apă potabilă sigură pentru toți europenii. 
Protejarea celui mai important element din viața de zi cu zi poate fi realizat prin: reducerea nivelului de 
poluare (evitarea aruncării produselor poluante cum ar fi ambalaje, sticle de plastic, materiale, vopsele în 
chiuvetă sau canalizări) și reciclarea produselor într-un mod adecvat.  

APA CA ESENȚĂ A VIEȚII PAȘNICE ȘI PROSPERE
Constantin Loredana Andreea, Maurici Ana Paula

Prof. Coord.Iordache Camelia Elena
Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina

Apa este esențială pentru toate formele de viață pe Pământ, fiecare organism având nevoie de apă pentru 
supraviețuire și dezvoltare. Corpul uman este în mare parte format din apă, esențială pentru funcționarea 
corectă a organelor și a proceselor fiziologice. Consumul adecvat de apă ne menține hidratați și funcțiile vi-
tale ale organismului în stare optimă, ajutând la rezistența la boli și la energia pentru activitățile zilnice.
În producția alimentară, apa este esențială pentru irigația culturilor, procesarea alimentelor, hrănirea ani-



malelor și producția de băuturi. Ecosistemele acvatice susțin biodiversitatea, reglează climatul și furnizează 
resurse pentru hrană și materiale de construcție.
Accesul la apă potabilă și servicii igienico-sanitare adecvate este crucial pentru sănătatea și dezvoltarea uma-
nă și economică. Apa are un impact pozitiv asupra stării noastre emoționale și mentale, oferind oportunități 
pentru activități recreative și relaxare, care contribuie la reducerea stresului și îmbunătățirea somnului.
Protejarea ecosistemelor și conservarea apei necesită gestionare durabilă, reducerea poluării, crearea de arii 
protejate și educație pentru conștientizarea publicului. Apa este esențială pentru o viață pașnică și prosperă, 
iar gestionarea responsabilă a resurselor de apă și practicile durabile sunt esențiale pentru un viitor prosper 
pentru generațiile viitoare.
În concluzie, apa reprezintă un element fundamental pentru existența vieții și dezvoltarea socială și eco-
nomică, iar protejarea și gestionarea adecvată a acestei resurse ne ajută să construim un viitor armonios și 
prosper pentru toți.

APA SI MICROPLASTICELE-PACE SAU RAZBOI
Ionita Eduarda, Negoiță Ioana

Prof. Coord.Iordache Camelia Elena
Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina

Introducere
În ultimele decenii, preocuparea crescândă pentru impactul devastator al poluării cu plastic asupra mediului 
acvatic și a sănătății umane a captat atenția comunității științifice și a opiniei publice. Microplasticele, frag-
mente diminuate cu dimensiuni submilimetrice, reprezintă o problemă cu implicații profunde asupra calității 
apei și conservării ecosistemelor acvatice. Apa, un compus chimic esențial, este vitală pentru susținerea vieții 
pe Pământ datorită proprietăților sale unice, fiind un solvent universal.
Ce sunt Microplasticele?
Microplasticele sunt particule de plastic cu dimensiuni mici, clasificate în primare și secundare. Acestea sunt 
prezente în aproape toate ecosistemele marine, provenind din diverse surse precum spălarea hainelor din 
materiale sintetice sau degradarea obiectelor din plastic mai mari.
Microplastice Primare:
Eliberate direct în mediu, provin din spălarea hainelor sintetice, abraziunea anvelopelor auto sau adăugarea 
în produsele de îngrijire personală.
Microplastice Secundare:
Provin din degradarea obiectelor din plastic mai mari, cum ar fi pungile sau sticlele din plastic, fiind omniprez-
ente și reprezentând o amenințare pentru ecosistemele acvatice și sănătatea umană.
Moleculele Microplasticelor
Moleculele microplasticelor sunt compuse din polimeri sintetici precum polietilena, polipropilena sau PVC. 
Aceste materiale plastice pot rămâne în mediu pentru perioade lungi de timp, contribuind la poluarea eco-
sistemelor acvatice și terestre.
Polietilena:
Un material plastic versatil utilizat în diverse domenii datorită rezistenței sale la impact și capacitatea de 
reciclare.
Polipropilena:
Material rigid și rezistent la căldură, ecologic și non-toxic, cu rezistență chimică la coroziune.
Policlorura de Vinil (PVC):
Material durabil utilizat în construcții și alte aplicații datorită rezistenței chimice și fiabilității sale.
Impactul asupra Ecosistemelor Acvatice
Microplasticele afectează ecosistemele acvatice prin bioacumulare în lanțul trofic, modificând calitatea apei 
și habitatul acvatic. Pot conține substanțe toxice ce perturbă echilibrul ecologic al ecosistemelor.
Riscurile pentru Sănătatea Umană
Microplasticele pot cauza toxicitate chimică, probleme digestive, respiratorii, efecte hormonale negative, risc 
de contaminare microbiană și impact asupra sistemului imunitar uman.
Curiozitati despre Apa si Microplastice
Prezența microplasticelor în nori subliniază capacitatea lor de dispersie în medii diverse.



Paradoxul Mpemba arată că apa caldă poate îngheța mai repede decât cea rece.
Intoxicația cu apă poate apărea în timpul performanțelor atletice intense.
Concluzie
Interacțiunea dintre apa și microplastice reprezintă un conflict împotriva poluării, necesitând inițiative de 
conservare pentru menținerea homeostaziei delicate în ecosistemele acvatice și protejarea sănătății umane.

APA-ESENTA VIETII
Banu Ema Teodora, Hornea Livia Catalina

Prof. Coord.Iordache Camelia Elena
Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina

Apa este unul dintre cele mai fundamentale și esențiale elemente pentru existența vieții pe Pământ. Din cele 
mai vechi timpuri și până în prezent, apa a fost simbolul purității, vitalității și prosperității. Esența vieții nu 
poate fi mai bine reprezentată decât prin această substanță uimitoare care ne înconjoară, ne hrănește și ne 
susține fiecare zi. Una dintre cele mai remarcabile caracteristici ale apei este capacitatea sa de a susține viața 
în multe forme diferite. Fie că este vorba despre plante, animale sau microorganisme, apa este indispensabilă 
pentru toate aspectele vieții pe Pământ. Fără apă, nu ar exista mediul în care viața ar putea să se dezvolte și 
să prospere.
Pe lângă rolul său în menținerea vieții, apa este și un element esențial pentru sănătatea umană. Corpul nos-
tru este în principal alcătuit din apă, iar această substanță este vitală pentru toate procesele fiziologice. De 
la hidratarea celulară la reglarea temperaturii corpului și eliminarea toxinelor, apa este un aliat indispensabil 
pentru buna funcționare a organismului nostru.
Mai mult decât atât, apa este un simbol al curățeniei și purității. În multe culturi și religii, apa este folosită 
în ritualuri de purificare și regenerare spirituală. Capacitatea sa de a curăța și de a aduce viață este adesea 
asociată cu un simbol al regenerării și a unui nou început.
Totusi, în ciuda importanței sale vitale, accesul la apă curată și potabilă este încă un privilegiu pentru mulți 
oameni din întreaga lume. Disparitățile în ceea ce privește accesul la apă potabilă au consecințe devastatoare 
pentru sănătatea și bunăstarea comunităților în care resursele de apă sunt limitate sau poluate.
In timp ce tehnologia a progresat și a oferit soluții ingenioase pentru purificarea apei și pentru gestionarea 
resurselor, protejarea și conservarea apelor noastre rămân imperative. Schimbările climatice, poluarea și 
exploatarea excesivă a resurselor de apă amenință echilibrul delicat al ecosistemelor și al vieții umane în 
ansamblu.
Astfel, protejarea și conservarea apei devin nu doar un imperativ ecologic, ci și un mandat moral și etic pentru 
a asigura că această esență a vieții este disponibilă pentru generațiile viitoare.
In concluzie, apa este cu adevărat esența vieții. De la susținerea vieții pe Pământ până la menținerea sănătății 
noastre și a purității spirituale, apa ne este indispensabilă în fiecare aspect al existenței noastre. Protejarea 
și conservarea acestei resurse neprețuite sunt cruciale pentru a asigura un viitor sustenabil pentru întreaga 
planetă și pentru toți locuitorii săi.

APA, CA ESENȚĂ A VIEȚII
Florea Bianca, Georgian Elena

Prof. Coord.Iordache Camelia Elena
Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina

Apa este una dintre cele mai prețioase resurse naturale de pe Pământ, fiind esențială pentru existența și 
susținerea vieții. Din cele mai vechi timpuri și până în prezent, apa a fost considerată nu doar o necesitate 
biologică, ci și un simbol al purității, regenerării și echilibrului. În acest eseu, vom explora rolul vital al apei în 
viața noastră și în ecosistemul global.
Primul aspect esențial al apei este legat de necesitatea sa pentru supraviețuirea organismelor vii. Fiecare 
ființă vie, de la microorganisme până la plante și animale, are nevoie de apă pentru a-și menține funcțiile vi-
tale. Apa este principalul constituant al corpului uman, reprezentând aproximativ 60% din greutatea totală a 
adulților. Ea este implicată într-o varietate de procese fiziologice, cum ar fi transportul substanțelor nutritive 
și eliminarea deșeurilor, reglarea temperaturii corpului și menținerea hidratației celulare.



În plus, apa joacă un rol crucial în reglarea climatului și a ciclurilor naturale ale planetei. Oceanul, cel mai 
mare rezervor de apă de pe Pământ, influențează circulația atmosferică și distribuția căldurii în întreaga 
lume. Evaporarea apei de la suprafața oceanului alimentează norii și precipitațiile, asigurând apa dulce nece-
sară vieții pe uscat. Fără acest ciclu continuu al apei, ecosistemele terestre ar fi devastate, iar viața pe Pământ 
ar deveni imposibilă.
Mai mult decât atât, apa este un habitat vital pentru numeroase specii de plante și animale. Zonele umede, 
precum mlaștinile, lacurile și râurile, găzduiesc biodiversitatea și susțin lanțurile trofice complexe. Aceste 
ecosisteme acvatice furnizează hrană, adăpost și reproducere pentru multe specii, contribuind la menținerea 
echilibrului ecologic al planetei.
Pe lângă aspectele biologice și ecologice, apa are și o importanță culturală și spirituală profundă în societățile 
umane. De-a lungul istoriei, oamenii au acordat apei un statut sacru și au creat ritualuri și tradiții legate de 
puritate și regenerare. Multe culturi consideră izvoarele și râurile ca locuri sacre, iar apa este adesea asociată 
cu vindecarea și curățarea sufletească.
Cu toate acestea, în ciuda importanței sale incontestabile, resursele de apă dulce sunt tot mai limitate și 
amenințate în prezent. Schimbările climatice, poluarea și exploatarea excesivă a resurselor de apă pun presi-
une asupra ecosistemelor acvatice și aprovizionării cu apă potabile pentru milioane de oameni. Este imper-
ativ ca societatea să adopte practici durabile de gestionare a apei și să acționeze în mod responsabil pentru 
conservarea și protejarea acestui bun neprețuit.
În concluzie, apa este cu adevărat esența vieții pe Pământ. De la susținerea funcțiilor vitale ale organismelor 
vii până la reglarea climatului global și susținerea diversității biologice, apa este un element fundamental al 
existenței noastre pe acest planetă. Este datoria noastră să protejăm și să conservăm această resursă ne-
prețuită pentru generațiile viitoare, recunoscând și valorizând importanța sa vitală în fiecare aspect al vieții 
noastre.

APA CA SIMBOL AL PĂCII ÎN LITERATURĂ
Sprînceană Ariana

Prof. Coord.Gavan Diana
Colegiul Național ,,Tudor Vladimirescu” Târgu Jiu

Apa, un compus chimic simplu, format din doi atomi de hidrogen și unul de oxigen (H2O), este esențială 
pentru viață și omniprezentă pe Pământ. Pe lângă importanța sa științifică, apa are o semnificație profundă 
în literatură, fiind considerată un element al genezei și al păcii. 
În mitologia greacă, apa este legată de nașterea frumoasei Afrodita, subliniindu-se caracterul său curat. Poeți 
precum Mihai Eminescu au folosit apa ca simbol al genezei în operele lor, cum ar fi "Luceafărul", unde apa 
joacă un rol esențial în transformarea eroului în zeul apelor. În literatura română, apa este prezentă ca un 
element purificator și protector, ajutând eroii să înfrunte răul și să restabilească pacea, așa cum se vede în 
basmele lui Petre Ispirescu. În literatura universală contemporană, apa continuă să fie asociată cu pacea și 
armonia, transmitând mesaje de reconciliere și vindecare. 
De la romane la poezii, apa este folosită ca o metaforă vie pentru pacea interioară și înțelegerea reciprocă în-
tr-o lume tumultuoasă. Astfel, apa rămâne un simbol universal al speranței și liniștii, inspirându-ne să căutăm 
un viitor mai pașnic și mai luminos.

APA ÎN LITERATURA ROMÂNEASCĂ: O REFLECȚIE ASUPRA SIMBOLISMULUI ȘI METAFOREI
Buju Ștefania

Prof. Coord.Gavan Diana
Colegiul Național ,,Tudor Vladimirescu” Târgu Jiu

Apa, în toată splendoarea și complexitatea sa, a constituit o sursă inepuizabilă de inspirație pentru literatura 
românească de-a lungul timpului. Încă din cele mai vechi scrieri, această substanță vitală a fost folosită pen-
tru a exprima o gamă largă de trăiri și stări sufletești, dar și pentru a sublinia metaforic aspecte ale condiției 
umane și ale societății. De la apele curgătoare ale fluviilor și până la marea agitată a oceanului, apa a fost 
prezentă sub diferite forme în operele literare, îmbogățindu-le sensurile și conferindu-le adâncime.
Unul dintre aspectele principale în care apa este folosită în literatura românească este cel simbolic. Ea reprez-



intă adesea purificarea, regenerarea sau chiar renașterea. În această viziune, întâlnim numeroase exemple 
în care personajele, în contact cu apa, experimentează o transformare interioară sau depășesc obstacolele 
vieții. De exemplu, în opera lui Mihai Eminescu, “Luceafărul”, întâlnim pasajul în care protagonistul se aruncă 
în mare pentru a scăpa de durerea dragostei pierdute, într-o tentativă de purificare sufletească și de eliberare 
de suferință.
Totodată, apa este adesea asociată cu trecerea timpului și cu efemeritatea existenței umane. În poezia lui 
Nichita Stănescu, de exemplu, întâlnim imagini recurente ale apei care curge și care sugerează inevitabilitatea 
schimbării și a devenirii. Pentru Stănescu, apa devine un simbol al fluxului temporal și al fragilității vieții, re-
flectând astfel anxietățile și întrebările existențiale ale omului modern.
Pe lângă aspectul simbolic, apa este folosită și pentru a contura peisaje și atmosfere în literatura românească. 
În romanele realiste ale secolului al XIX-lea, apele calm sau agitate ale râurilor și mărilor sunt folosite pentru 
a crea cadre naturale veridice și pentru a sublinia trăsăturile psihologice ale personajelor. De exemplu, în 
“Enigma Otiliei” a lui George Călinescu, marea este prezentată ca un spațiu vast și imprevizibil, reflectând 
astfel incertitudinile și conflictele din viața personajelor.
Nu trebuie să trecem cu vederea nici rolul apei în miturile și legendele românești, care au fost transpuse 
adesea în literatură. Apa este adesea prezentă în aceste povești ca un element al inițierii sau al purificării, iar 
personajele sunt adesea puse în situații în care trebuie să înfrunte întâmplările ce au loc pe malurile râurilor 
sau în adâncurile mărilor.
În concluzie, apa ocupă un loc central în literatura românească, fiind folosită atât pentru a transmite sim-
boluri și metafore, cât și pentru a contura peisaje și atmosfere. De la evocarea regenerării și purificării până 
la sublinierea trecerii timpului și a efemerității, apa rămâne un element esențial în construcția operei literare 
românești, oferindu-i profunzime și universalitate.

ESENȚA APEI - MISTERUL VIEȚII ÎN PROFUNZIME
Velker Giulia-Denisa

  Prof. Coord. Bud Ionel
Colegiul Național”Vasile Lucaciu” Baia Mare, ionelbud@gmail.com

	 Obiectivele acestui proiect se bazează pe furnizarea unei înțelegeri cuprinzătoare a rolului vital pe 
care îl joacă apa ca element fundamental pentru viață. Conceptul de viață pe planeta noastră este direct legat 
de apă.
Aceasta include beneficiile deținerii și protejării apei, recunoașterea impactului poluării apei, sugestii pentru 
filtrarea și purificarea apei, precum și recomandări pentru măsuri de conservare a apei.
Apa este esența vieții, iar noi, ca ființe umane, suntem alcătuiți predominant din acest element vital. Încă 
de la începutul existenței noastre, ne bazăm pe apă pentru întreținere. Prin consumul de hrană lichidă recu-
noaștem importanța apei. Funcționarea optimă a fiecăreia dintre cele 30 de miliarde de celule din corpul nos-
tru depinde atât de hrănire, cât și de hidratare, ambele fiind furnizate de apă. Fără această resursă esențială, 
supraviețuirea noastră ar fi limitată la doar 3-5 zile.
H2O, formula chimică a apei, reprezintă un compus vital format din hidrogen și oxigen. Acest lichid incolor, 
insipid și inodor este absolut esențial pentru susținerea vieții și este recunoscut pe scară largă drept unul 
dintre cei mai versatili solvenți.
Apa ia diferite forme pe planeta noastră, inclusiv vapori de apă și nori de pe cer, valuri și aisberguri în ocean-
ele vaste, ghețari, acvifere subterane, râuri, lacuri, mări și oceane. De asemenea, se manifestă sub formă de 
precipitații, cum ar fi ploaie, zăpadă, grindină, ceață și rouă. Fără îndoială, apa este o resursă naturală vitală 
care are o importanță imensă. Prezența sa a jucat un rol crucial în progresul civilizației umane, servind ca 
sursă de întreținere și susținând diverse sectoare precum agricultura, transportul maritim și fluvial, generar-
ea de energie hidroelectrică, precum și activitățile comerciale și recreative.
Pe măsură ce populația globală continuă să crească și poluarea și încălzirea globală persistă, accesul la apă 
potabilă curată devine din ce în ce mai rar. În timp ce scăderea atât a cantității, cât și a calității resurselor de 
apă poate să nu fie imediat evidentă, severitatea situației devine evidentă doar atunci când prețul apei crește 
vertiginos sau când apa inadecvată și contaminată curge de la robinetele noastre. Este esențial pentru noi să 
recunoaștem că apa este o resursă limitată și nu doar o marfă.
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BĂTĂLIA PENTRU APE CURATE ÎN ERA PETROLULUI
Trăilescu Nicolae Alexandru, 

Prof.Coord.Crina Adriana Drăgănescu
Liceul Tehnologic Roșia Jiu, Fărcășești, Gorj

Petrolul este folosit în aproape toate domeniile, pentru că cu siguranță este cea mai importantă resursă nat-
urală a Terrei. Oamenii de știință au căutat altceva ce ar putea înlocui petrolul în viitor când toate resursele 
de petrol se vor epuiza, Darse pare că, pentru moment, petrolul poate fi cel mai bine înlocuit de cărbune, dar 
chiar și acesta nu este la fel de folositor ca și petrolul. 
Poluarea cu petrol poate fi cauzată de orice deversare de petrol sau de produse rafinate obținute din țiței. Cu 
toate acestea, cele mai dăunătoare evenimente de poluare implică, de obicei, scurgeri de petrol sau combus-
tibil de la cisterne sau platforme de foraj dezactivate de pe mare, de la nave de pe căile navigabile majore sau 
de la exploziile puțurilor sau conductele sparte, pe uscat.
O deversare pe uscat poate avea loc în multe feluri, dar, în general, cele mai mari evenimente implică o 
deteriorare gravă a conductei sau o explozie a puțului. Cauzele rupturii conductelor sunt diverse, incluzând 
echipamente de pompare defecte și suduri la îmbinare a conductelor, cutremure, sabotaj sau chiar scurgeri 
deliberate.
Cu toate acestea, din cauza utilizării pe scară largă a senzorilor de scurgere și a mecanismelor pentru închi-
derea secțiunilor de conductă, evenimentele izolate sunt, de obicei, puțin grave decât pot fi deversările  din 
super tancurile oceanice sau în urma exploziilor platformelor offshore. Deoarece răspândirea petrolului de-
versat este mult mai restrânsă pe uscat decât pe apă, deversările terestre afectează de obicei zone localizate 
(cu excepția cazului în care uleiul vărsat ajunge la un curs de apă).
Industria petrolului este necesară deoarece creează o sursă importantă de energie, însă pe cât este de nece-
sară, pe atât de periculoasă este din punct de vedere ecologic. 
Se estimează că anual, în urma deversărilor petroliere accidentale, în oceane pătrund până la 200.000 de 
tone de țiței. 
Cantități și mai mari provin în urma proceselor de extracție, transport și prelucrare. În afara dezastrului eco-
logic astfel format, evaporarea în atmosferă este destul de intensă, astfel circa 25% din pelicula de petrol se 
evaporă în câteva zile și pătrunde în aer sub formă de hidrocarburi.
În cazul unor accidente ecologice de petrol deversat în apă, datorită faptului că acesta este nemiscibil în apă, 
cea mai mare parte a lui se ridică la suprafață și formează o peliculă uleioasă, împiedicând difuzia și accesul 
aerului atmosferic în mediu acvatic și blocând aproape total asimilația clorofiliană și respirația organismelor. 
Poluarea mărilor - apa râurilor se scurge în mare și ca rezultat, întinderi mari de litoral au plaje inadmisibil 
de poluate. Scurgerile de petrol din navele - tanc transoceanice pot distruge viața sălbatică pe întinderi mari. 
Poluarea mării și țărmurilor este provocată de oameni. descărcarea otrăvurilor și deșeurilor în mare are loc 
fie direct, fie prin râurile poluate. 
Petrolul este printre principalii contaminatori ai mării, cu 3,5 milioane de tone descărcate în mări în fiecare 
an. Aceasta reprezint o tonă pentru fiecare 1.000 de tone extrase pe Pământ. Poluarea cu petrol a mărilor 
poate apărea când se curăță tancurile petroliere sau când au loc accidente pe platformele de forare. 
Majoritatea cazurilor de poluare cu petrol rezultă din accidente și/sau neglijență. Indiferent de modul în care 
sunt eliberate, toate produsele petroliere — benzină, motorină și ulei de motor — sunt toxice pentru oameni, 
floră și faună. Pe lângă faptul că ele conțin metale toxice, combustibilul și uleiul scad nivelul de oxigen din 
apă, blochează lumina solară și, în general, degradează calitatea apei. 



CALAFAT – ORAȘ PORT PE FLUVIUL DUNĂREA
Prof.înv.primar MATEESCU GABRIELA

Școala Gimnazială ”Constantin Gerotă” Calafat

Dunarea, al doilea fluviu ca marime din Europa, dupa Volga, izvoraste de sub varful Kandel (1241 m), din 
Muntii Padurea Neagra, Germania. In localitatea Donaueschingen, cele doua paraia Brigach si Bregisi se ame-
steca apele in parcul castelului Fürstenberg, pornind catre est, intr-o lunga si aventuroasa calatorie, de aprox-
imativ 2860 km catre Marea Neagra. 
La punctul de izvor al fluviului, se afla un complex statuar, reprezentand doua femei, o mama, simbolizand 
Europa, ce ii arata fiicei sale, Dunarea calea pe care trebuie s-o urmeze.
Dunarea, traverseaza si in acelasi timp uneste, 4 capitale – Viena, Bratislava, Budapesta, Belgrad si 10 state 
europene: Germania, Austria, Slovacia, Ungaria, Croatia, Iugoslavia, Romania, Bulgaria, Republica Moldova 
si Ucraina. 
De la izvoarele sale, din Muntii Padurea Neagra si pana la varsare, strabate variate forme de relief care im-
prima cursului Dunarii cand un aspect de fluviu navalnic de munte, cand un aspect de fluviu de ses, cu ape 
linistite. De-a lungul a mai bine de doua milioane de ani isi implineste cursul, infruntand mai multe culmi 
muntoase ale sistemului alpino – carpatic, daltuind peisaje de o rara frumusete, impodobite de om cu nu-
meroase castele medievale sau cu asezari pierdute in vegetatie.
Dunarea curge catre sud-est pe o distanta de aproximativ 2860 km si se varsa in Marea Neagra, fiind singurul 
fluviu european ce curge de la vest la est.
Important drum fluvial international, Dunarea parcurge 10 tari (Germania, Austria, Slovacia, Ungaria, Croa-
tia, Serbia, Romania, Bulgaria, Republica Moldova, Ucraina) are afluenti din alte sapte tari si trece prin patru 
capitale de stat: Viena, Bratislava, Budapesta si Belgrad.
Pe teritoriul Romaniei, cursul inferior al Dunarii, se desfasoara pe o distanta de 1075 km intre localitatile Ba-
zias si Sulina, facand granita cu Serbia (235,5 km), Bulgaria (469,5 km), Republica Moldova (0,6 km) si Ucraina 
(53,9 km), colectand majoritatea raurilor din Romania cu exceptia celor din Dobrogea.
        Datorita faptului ca traverseaza o multitudine de regiuni naturale, cursul inferior al Dunarii este impar-
tit in cinci sectoare: defileul carparic, sectorul sud-pontic, sectorul pontic oriental cu balti, sectorul predo-
brogean si sectorul deltaic.
Transporta anual circa 60 milioane tone aluviuni si 200 miliarde m³ de apa. Prezinta importanta deosebita 
pentru: navigatie, hidroenergie, piscicultura, fiind totodata si o importanta sursa de apa pentru agricultura, 
industrie si populatie.
Portul Calafat este unul dintre cele două porturi fluviale românești din județul Dolj. Este situat în orașul Cala-
fat, pe malul stâng al Dunării, la kilometrul 794 - 795, cu o radă portuară cuprinsă între kilometri 793 -796. 
Portul dispune de cheiuri pereate în lungime de 350 ml, iar adâncimea de acostare este de minim -3,00 m. În 
zona rampei de acostare a navelor fluviale de tip RO-RO este amenajat un punct de trecere a frontierei (PTF) 
dotat cu toate facilitățile. În zona aval a portului a existat un feribot care asigura legătura dintre Calafat din 
România și Vidin din Bulgaria.
Podul Calafat-Vidin (sau Vidin-Calafat, în bulgară Мост Видин-Калафат) este un pod feroviar și rutier pe 
Dunăre, care conectează orașele Calafat (România) și Vidin (Bulgaria). Podul este parte a coridorului paneuro-
pean de transport care leagă (puncte terminale) orașul german Dresda de orașul Istanbul din Turcia și orașul 
Salonic din Grecia. În Bulgaria, podul este mai cunoscut sub numele Podul 2 peste Dunăre. Acest pod este cel 
de-al doilea pod pe Dunăre care conectează România și Bulgaria și ar fi trebuit, conform planificării inițiale, să 
intre în funcțiune în anul 2010. Deschiderea a fost ulterior amânată succesiv până la sfârșitul lui 2012. Diverse 
evenimente neprevăzute au întârziat construcția, iar noul termen de deschidere asumat de autorități a fost 
14 iunie 2013, dată care a fost în final respectată. Până în acest moment, pe porțiunea de 470 kilometri din 
Dunăre care formează granița bulgaro-română era în funcțiune un singur pod, între Ruse și Giurgiu. Acesta, 
inaugurat la 20 iunie 1954 și denumit Podul Prieteniei, este prevăzut de asemenea cu o cale rutieră și fero-
viară. Proiectul de construire a unui pod în zona Calafat-Vidin datează din anul 1925. Inaugurarea podului a 
avut loc în prezența premierului bulgar PlamenOreșarski, a celui român Victor Ponta, și a comisarului euro-
pean pentru politica regională Johannes Hahn. La deschidere, pe lângă numeroși oficiali români și bulgari, a 
asistat și guvernatorul Băncii Naționale a României, Mugur Isărescu



APA – ROL CRUCIAL ÎN ASIGURAREA VIEȚII
Toma Elvira Luiza

Școala Gimnazială,, Mihai Eminescu” Corabia, Olt

Apa joacă un rol crucial în asigurarea unei vieți pașnice și prospere. Iată câteva moduri în care apa este es-
ențială pentru această stare de bine:
1. Sursă de hrană și prosperitate economic : Apa este vitală pentru agricultură și producția alimentară. Fără 
apă, culturile nu pot crește, iar animalele nu pot supraviețui. Astfel, accesul la apă este esențial pentru secu-
ritatea alimentară și prosperitatea economică a comunităților agricole.
2. Oportunități de dezvoltare și ocupare a forței de muncă: Aprovizionarea cu apă potabilă și sistemele de 
irigații pot crea oportunități de dezvoltare economică și ocupare a forței de muncă în comunități rurale și 
urbane. În plus, accesul la apă curată poate reduce bolile legate de apă și îmbunătăți starea generală de 
sănătate, permițând oamenilor să fie mai productivi și să participe activ la economie.
3. Mediu propice pentru dezvoltarea comunității: râurile, lacurile și mările oferă oportunități pentru rec-
reere, transport și comerț. Aceste resurse pot stimula turismul și pot crea o bază economică solidă pentru 
comunități, contribuind astfel la stabilitatea și prosperitatea lor.
4. Reduzerea conflictelor și promovarea cooperării: În multe regiuni ale lumii, accesul la resursele de apă 
poate duce la conflicte și tensiuni între comunități sau țări. Totuși, gestionarea responsabilă și cooperativă a 
acestor resurse poate reduce riscul de conflicte și poate promova pacea și stabilitatea în regiune.
5. Protejarea mediului înconjurător și a biodiversității: Apa este vitală pentru menținerea ecosistemelor 
sănătoase și a biodiversității. Protejarea surselor de apă și a habitatelor asociate acestora este esențială pen-
tru conservarea diversității biologice și a resurselor naturale pentru generațiile viitoare.
În concluzie, apa este un element esențial pentru o viață pașnică și prosperă, având un impact semnificativ 
asupra aspectelor sociale, economice și ecologice ale comunităților și societăților. Este important să ges-
tionăm și să protejăm această resursă valoroasă pentru a asigura bunăstarea și stabilitatea pe termen lung a 
omenirii.

APA ŞI  MICROPLASTICELE
Profesor Matei Marcela, 

Şcoala Gimnazială ,,Iuliu Grama” Chiheru de Jos, Mureş

Microplasticele sunt fragmente minuscule provenite din diverse surse: fibre dintr-o haină de nylon și alte 
materiale textile sintetice, microgranule din cosmetice, dar și fragmente din obiecte de plastic mai mari care 
s-au degradat în mediul natural.
Microplasticele (MP) reprezină orice particule solide sintetice sau matrice polimerică, cu formă regulată sau 
neregulată și cu dimensiuni cuprinse între 1 μm și 5 mm, de origine primară sau secundară, de fabricație, care 
sunt insolubile în apă.
Microplasticele se împart în două categorii:
1. Microplasticele primare: reprezintă materiale plastice fabricate special să aibă dimensiuni microscopice 
și sunt, în general, folosite în industria cosmetică și farmaceutică. Ele se găsesc în produse exfoliante și de 
curățare și au înlocuit ingredientele naturale folosite anterior: migdalele, fulgii de ovaz sau piatra ponce, se 
mai folosesc în procesele tehnologice de sablare și în diverse industrii care le contaminează cu cadmiu, plumb 
și crom. Microplasticele primare au fost brevetate în anii ’80 și, de atunci, numarul lor a crescut îngrijorator 
de mult.
2. Microplasticele secundare sunt fragmente care provin din descompunerea deșeurilor plastice. Acestea 
microplastice sunt rezultatul procesului de defragmentare prin care trece orice plastic. Microplasticele se 
degradeaza la infinit, ajungand chiar la dimensiuni nanometrice.
Microplasticele intră în organismal nostrum prin apă și alimentația noastră. S-au descoperit particule de mi-
croplastic atât în toată apa pe care o bem cât și în majoritatea alimentelor pe care le ingeram. Chiar dacă este 
vorba de apă îmbuteliată, izvoarele pădurilor sau fructe și legume, problema acestor microparticule a scapat 
asa mult de sub control încât, din sol sunt preluate mai departe de apă, plante și animale astfel este aproape 
inevitabil de a ajunge în organismul nostru.
Microplasticele din corpul nostru provin nu doar din consumul de apă îmbuteliată sau consumul de pește din 



oceanele poluate, ci și din aer.
Surselele pentru prezența microplasticelor în factorii de mediu, sunt: 
a)  În apă: aport de pe uscat, transport maritim, turism, acvacultură și pescuit;
b)  Pe sol: reziduuri agricole (peliculă de plastic), compost, aplicarea nămolului, irigarea cu ape uzate, resturi 
de anvelope de la automobile; 
c) În aer: fibre sintetice (haine, draperii, covoare moi), materiale de acoperire, eroziunea anvelopelor din 
cauciuc sintetic și praf urban. 
Microplasticele au un proces de schimb ciclic în cele patru medii: apă, sol, nămol, aer. Odată cu pandemia de 
COVID-19 a crescut producția de microplastice.
Efectele microplasticelor asupra organismului uman a fostun aspect destul de puţin cunoscut, în urmă cu 
puțini ani, iar cercetările erau limitate și uneori contradictorii, dar existau dovezi care sugerau  că acestea pot 
absorbi substanțe chimice toxice, iar sistemul digestiv al mamiferelor favorizează eliberarea acestor toxine. 
De asemenea, existau dovezi că nanoparticulele de plastic pot migra prin peretele intestinal în timpul diges-
tiei, însă nu era clar dacă acestea rămân în peretele intestinal sau intră în fluxul sanguin. Un studiu realizat de 
Universitatea Lund din Suedia a arătat că particulele nanoplastice din creierul peștilor le-au afectat compor-
tamentul, determinându-le să mănânce mai lent și să exploreze mai puțin mediul înconjurător. 
În scurt timp au apărut  cercetări aspra efectelor micoparticulelor din plastic care care arătau că acestemi-
croparticulele din plastic inhalate pot pătrunde adânc în țesutul pulmonar de unde nu pot ieși. Iar anumiți 
compuși precum ftalați, bisfenol A sau alte substanțe dăunătoare pot trece chiar în fluxul sanguin și provoca 
boli cardiovasculare, dar și deteriorarea sistemului imunitar și nervos. Pe termen lung, pot fi chiar cauza 
cancerului.Uneori, deși consecințele nu sunt întotdeauna atât de grave, frecvent pot lua forma durerilor de 
cap, oboselii, dificultăților de concentrare și infecțiilor tractului respirator. Adesea apare sindromul cunoscut 
sub numele de SBS (Sick Building Syndrome) sau sindromul clădirii nesănătoase, care este legat de reducerea 
imunității, de cefalee, tulburări ale funcțiilor renale și hepatice, precum și iritații ale ochilor și ale căilor respi-
ratorii.
Cercetările au arătat că cei care lucrează în industria textilă și prelucrează, printre altele, fibre de poliester ori 
nailon, experimentează tuse, respirație și capacitate pulmonară redusă, demonstrându-se astfel o legătură 
între inhalarea microplasticului și problemele de sănătate observate la acești lucrători. Cei mai afectați și cei 
mai expuși poluării cu sunt copiii pentru că aspiră de două ori mai mult aer decât un adult pe kilogram de 
greutate corporală, iar organele lor respiratorii, metabolismul și sistemul imunitar nu sunt pe deplin dezvol-
tate. În plus, cei mici se joacă și se târăsc adesea pe sol, unde se adună praful sau chiar mestecă jucăriile din 
plastic, ceea ce presupune un risc mai mare. S-a demonstrat că prima expunere a unui copil la particulele de 
microplastic are loc  înainte de naștere, acestea fiind descoperite și în placentă.
Comisia Europeană (CE) a inițiat procesul de restricție cu privire la microplasticele adăugate intenționat în 
diverse produse, ca parte a Strategiei UE pentru Plastic. Un dosar de restricții este întocmit de ECHA (Agenția 
Europeană pentru Substanțe Chimice) în conformitate cu prevederile REACH (acronim al regulamentului UE 
privind substanțele chimice).
În ziua de azi e greu de conceput o viață fără plastic. Fie că e vorba de ambalaje, îmbrăcăminte, jucării, vo-
psele sau obiecte de zi cu zi, plasticul e peste tot. Și doar 9% e reciclat, restul de 91% ajunge ca deșeu în apă, 
pe uscat și în aer.
Ținând cont de impactul pe care îl are asupra sănătății planetei, reducerea folosirii plasticului  în viața de zi 
cu zi poate face o mare diferență între viață și moarte pe termen îndelungat.

MODALITĂȚI DE PROTEJARE ȘI CONSERVARE A RESURSELOR DE APĂ
Antonie Marilena-Georgiana

Școala Gimnazială „Anton Pann”, Craiova, Dolj/ Școala Profesională Daneți, Daneți, Dolj

În viața colectivităților umane, apele sunt utilizate zilnic atât ca aliment cât și în asigurarea igienei personale. 
În medie, în 24 de ore, un adult consumă în scopuri alimentare 2 – 10 L de apă.
Mirosul apei provine de la substanțele volatile pe care le conține ca rezultat al încărcării cu substanțe organ-
ice în descompunere, al poluării cu substanțe chimice sau ape reziduale. Cu cât apa conține mai multe sub-
stanțe organice, chimice sau ape reziduale cu atât mirosul este mai ușor de perceput.



Culoarea apei poate da indicații asupra modificării calității apei astfel:
- apele de culoare arămie sau brună provin de la distilările de cărbune amestecate cu ape reziduale care 
conțin fier;
- apele de culoare brun închis sunt apele de la fabricile de celuloză;
- apele bogate în fier sunt cele provenite de la tăbăcării și au culoarea verde închis sau neagră;
- ionii de fier dau apelor o culoare galbenă;
- ionii de cupru conferă apei o culoare albastră;
- apele care conțin argilă coloidală au o culoare galben-brună.
În lupta împotriva poluării apelor cu deșeuri industriale, un ajutor nesperat îl aduce omului zambila de apă 
care era considerată acum 15 – 20 ani un impediment în transportul pe apă din cauză că năpădea gurile și 
zonele mai liniștite ale fluviilor africane, blocând trecerea oricărei ambarcațiuni.
Savanții americani au evidențiat însă capacitatea ei uimitoare de a purifica apele. Locul în care se deversează 
ape poluate de la 6000 de locuințe a devenit o grădină înfloritoare în care zambilele au crescut consumând 
deșeurile din apă și totodată purificând-o.
Din recoltarea zambilelor presate și uscate, se obține un aliment bogat și hrănitor pentru animale.
Institutul de Sănătate publică arată că, în România, din circa 12 554 puțuri rurale (fântâni), 36% prezintă con-
centrații de nitrați peste limitele standard în vigoare.
Apele Dunării sunt grav poluate cu metale grele și azot provocând adesea distrugerea faunei din fluviu și din 
împrejurimi.
Pe Dunăre se transportă zilnic aproximativ 10 000 tone de produse petroliere; cel mai mic accident naval 
poate deveni o sursă majoră de poluare.
Un litru de petrol poate polua un milion de litri de apă. Un exemplu îl reprezintă apa freatică din zona orașului 
Ploiești care este poluată cu sute de tone de țiței și reziduuri petroliere. În zona din sudul orașului Ploiești 
s-a acumulat deasupra pânzei de apă freatică o adevărată mare de țiței, amestecat cu produse petroliere 
reziduale, provenite de la cele trei rafinării (Astra, Petrotel, Brazi). Aceasta se scurge spre sud cu o viteză 
de 15 – 60 m/an.  Pânza subterană de produse petroliere a ajuns deja în apropierea zonei de confluență a 
râurilor Prahova și Teleajen. Riscurile ca produsele petroliere să se scurgă o dată cu pânza freatică în aceste 
râuri este foarte mare. În plus, acumulările petroliere în sol generează continuu o „pernă” de vapori toxici. 
Vaporii acestor hidrocarburi se infiltrează spre suprafață și se acumulează uneori în spații închise (subsolurile 
clădirilor, gropi etc.) existând pericolul de asfixie sau explozie.
Protecția apelor de suprafață și subterane și a ecosistemelor acvatice are ca obiect, menținerea și amelio-
rarea calității și productivității naturale ale acestora în scopul evitării unor efecte negative asupra mediului, 
sănătății umane și bunurilor materiale.
Măsuri de epurare și măsuri antipoluante
Protecția calității apelor solicită colaborarea specialiștilor din domeniile următoare: hidrologie, biologie, teh-
nologie chimică și tehnică edilitară.
Există trei aspecte principale, inseparabile, ale acestei mari probleme:
1. Principii de prevenire a poluării, caracterizate prin măsuri tehnice de protecție a calității apelor, astfel încât 
să asigure folosirea nestânjenită a surselor și dezvoltarea normală a vieții acvatice. 
2.  Procedee de epurare a apelor uzate în  instalații speciale.
3. Organizarea controlului și combaterea poluării apelor.
Stă în puterea omului care a dezvoltat această enormă tehnică ce poluează apa, să ia măsuri eficiente atât 
pentru a opri continuarea acestui proces dăunător cât și pentru a găsi soluții de epurare a apelor uzate. S-au 
elaborat o serie de programe ce vizează tehnici tot mai puțin poluante, ca și tehnici de epurare a apelor 
înainte de a fi deversate în râuri, lacuri sau mare.
După epuizarea tuturor eforturilor de evitare sau micșorare a poluării apelor, volumul de ape uzate rămas 
trebuie supus unor tratamente prin care să se încadreze în limite de încărcare acceptabile, încât să nu stânje-
nească dezvoltarea vieții acvatice și utilizările posibile ale sursei la nivelul calității inițiale.
Acest rol revine epurării ca măsură indispensabilă de protecție a calității apelor. Stațiile de epurare reprezintă 
principalul mijloc pentru tratarea apelor poluate, mai ales a celor menajere. Se aplică mai întâi un „pretrat-
ament” care reține materiile grosiere, nisipurile care se depun și chiar uleiurile și grăsimile. Se face apoi tra-
tarea de epurare propriu-zisă în „bazine de oxidare” unde se efectuează o epurare biologică, combinată cu 
oxigenarea și cu acțiunea fotosintezei. Pentru apele marine există convenții care prevăd obligația fiecărui stat 



de a avea în porturi instalații pentru colectarea reziduurilor de hidrocarburi, interdicția de a vărsa reziduuri 
petroliere în aceste ape.
Principalele măsuri reglementate de lege, în acest scop, sunt: 
• interzicerea evacuării la întâmplare a reziduurilor de orice fel care ar putea polua apa și, în primul rând, a 
apelor reziduale, comunale și industriale. Acestea trebuie colectate și îndepărtate prin sisteme de canalizare 
sau instalații locale de colectare;
• constituirea de stații de epurare pentru reținerea și degradarea substanțelor organice poluante conținute 
în apele reziduale ale localităților și unităților zootehnice, înainte de eliminarea lor în sursele naturale de apă;
• distrugerea prin dezinfecție a germenilor patogeni conținuți în apele reziduale ale unor instituții (spitale, 
institute de seruri și vaccinuri), abatoarele, unitățile industriei cărnii etc.;
• construirea de stații sau de sisteme de operare specifice pentru apele reziduale ale unității industriale în 
vederea reținerii și neutralizării substanțelor chimice potențial toxice;
• înzestrarea cu sisteme de reținere și colectare a substanțelor radioactive din apele reziduale;
• controlul depozitării reziduurilor solide, astfel încât acestea să nu fie antrenate sau purtate de sursele de 
apă de suprafață sau subterane etc.
Persoanele fizice și juridice, cetățeni ai țării noastre au următoarele obligații prevăzute de Legea Protecției 
Mediului (29 dec. 1995):
	 să respecte standardele de emisie și de calitate a apelor și să pună la dispoziția laboratoarelor autor-
izate, probele de apă pentru analiză;
	 să nu arunce și să nu depoziteze pe maluri, în albiile râurilor și în zonele umede, deșeuri de orice fel 
și să nu introducă în acestea explozibile, narcotice sau alte substanțe periculoase;
	 să nu spele în apele naturale autovehicule, utilaje și ambalaje care conțin uleiuri, combustibili lichizi, 
lubrifianți, substanțe periculoase etc.
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ÎMPREUNĂ PENTRU O APĂ CURATĂ
Prof. Popa Ion

Colegiul Național “Decebal” Deva

Moto:“Apa curată, esența vieții și un drept de naștere pentru toată lumea, trebuie să devină acum disponibilă 
tuturor oamenilor.”(Jean-Miche Cousteau)
Activitățile extra școlare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasă a copilului. Una dintre aaces-
tea este protejarea mediului, pentru a păstra apele din România cât mai curate. Pentru acest lucru am creat 
un site, unde oricine poate semnala o problemă de poluare a apelor din jurul municipiului Deva. Un grup de 
elevi care au fost selectați de colega mea de catedră (care are un ONG) vor monitoriza forumul site-ului și 
împreună vom găsi soluții la problemelea părute:
Y	 Ecologizarea zonelor prin acțiuni de voluntariat (elevii vor primi adeverințe de voluntari) 
Y	 Sesizarea factorilor de decizie (Agenția de Protecție a Mediului, Garda de Mediu,etc.) 
Y	 problemele la care nu au soluții elevii, ne vor fi semnalate pentru a găsi soluții eu și colega mea.
Pentru viitor ne propunem să achiziționăm o dronă pentru a găsi cele mai poluate locuri din apele din jurul 
municipiului Deva, de exemplu râul Mureș. Imagini cu site-ul care esteînconstrucție:

     



Apa este una dintre cele mai mari bogății ale UMANITĂȚII și ar trebui păstrată cât mai curată. Oare cum va fi 
viața tuturor ființelor de pe această planetă cu resurse de apă tot mai poluate?

MICROPLASTICELE INFLUENȚEAZĂ CALITATEA APELOR ȘI STAREA DE SĂNĂTATE A ORGANISMELOR
Prof. Popa Eleonora

Școala Gimnazială Hurezani, Gorj

O problemă majoră pentru mediul înconjurător o reprezintă microplasticele, care sunt particule mici de plas-
tic prezente în special în mediul marin. Termenul „microplastic” a fost definit de mai mulți cercetători și se 
referă la particule de plastic mai mici de 5 mm și se presupune că variază între 5 mm și 333 μm, aceasta 
provenind de la dimensiunea ochiurilor plaselor neuston, care în general, sunt utilizate pentru prelevarea 
probelor. 
Microplasticele pot fi clasificate astfel:
- microplasticeprimaresuntfolositeîn obținerea produselor cosmetice și uneori în industria farmaceutică. 
Aceste produse cosmetice sunt folosite pentru curățarea tenului sau a mâinilor și au înlocuit ingredientele 
naturale care erau utilizate în mod tradițional , exemplu:fulgii de ovăz sau piatra ponce
- microplasticele secundare provin din descompunerea deșeurilor plastice și sunt fragmente mici care se 
găsesc în mediul marin și în mediul terestru. Sub acțiunea unor procese biologice, fizice, chimice și mecanice 
se descompun deșeurile din materialele plastice, având loc defragmentarea acestora
Calamitățile naturale, precum inundațiile sau uraganele pot accelera trasportul deșeurilor terestre în mediul 
marin. 
Turismul, pescuitul comercial și de agrement, navele, și industriile marine precum acvacultura și platformele 
petroliere pot fi surse directe de poluare a mediului marin cu microplastice și prezintă un risc atât pentru 
floră cât și pentru fauna marină. 
Spălarea rufelor. Conform unui studiu efectuat, apa uzată rezultată în urma spălării unor pături din material 
sintetic, a unor cămăși și a unor articole din lână, conținea mai mult de 100 de fibre/l. Lâna a produs cu aprox-
imativ 180% mai multe fibre decât păturile sau cămășile. În medie, mai mult de 1900 de microfibre de plastic 
pot fi eliberate de un material sintetic în timpul unui ciclu de spălare.
Comisia Europeană a inițiat procesul de restricție cu privire la microplasticele adăugate întenționat, ca parte 
a Strategiei UE pentru Plastic. Directiva 2020/2184/UE privind calitatea apei destinate consumului uman, in-
troduce un mecanism bazat pe liste de supraveghere care includ compuși emergenți, printre care se numără 
și microplasticele.
Răspândirea largă a microplaticelor este strâns legată de caracteristicile lor de migrare în mediu. Din cauza 
dimensiunii mici a particulelor și a suprafeței specifice mari, microplasticele pot adsorbi diferiți poluanți din 
mediu (metale grele, compuși organici) și microorganisme. 
Deșeurile de microplastice sunt fragmentate în continuare în nanoplastice și apoi sunt ingerate în mod acu-
mulativ de organismele vii, afectând procesele de hrănire, digestie, excreție și reproducere ale acestora.
Deșeurile din plastic au un impact negativ asupra sănătății ecosistemelor marine, acest lucru fiind dovedit de 
numărul tot mai mare de specii marine afectate. Aceste fragmente din material plastic, descompuse în micro-
particule aflate în suspensie în coloana de apă, sau depuse în sedimente, încetinesc sau împiedică transferul 
vertical de oxigen. Datorită dimensiunilor mici și prezenței atât în ecosistemele pelagice cât și bentonice, mi-
croplasticele pot pătrunde în lanțul trofic, de unde sunt ingerate de o serie de viețuitoare marine, incluzând 
păsări marine, crustacee sau pești. Efectele ingerării microplasticelor au fost identificate și clasificate de către 
cercetători în trei etape: prima este legată de blocarea și de deteriorarea aparatului digestiv, a doua se referă 
la eliberarea substanțelor chimice toxice în organism, iar a treia etapă este asimilarea acestor substanțe de 
către organe și țesuturi.
Microplasticele sunt operatorii de transport al poluanților organici persistenți (POP), sau al metalelor grele la 
de la organisme nevertebrate la alte nivele trofice superioare. În urma ingerării, aditivii și monomerii pot in-
terfera cu procesele biologice importante, și pot cauza perturbarea sistemului endocrin, pot avea un impact 
negativ asupra mobilității, reproducerii, dezvoltării, și pot provoca carcinogeneza.



PROIECTUL EDUCATIV – “APA – MIRACOLUL VIEȚII”
Prof. Cercelaru Margareta, Prof. Boldișor Viorica
Școala Gimnazială “Nicolae Romanescu” Craiova

 Școala Gimnazială “Nicolae Romanescu” din Craiova derulează proiectul educativ  “Apa  - miracolul vieții” în 
parteneriat cu Administraţia Bazinală de Apă Jiu Craiova.
Argumentul :
Apa este componentul cel mai dinamic al mediului natural  şi reprezintă cea mai importantă resursă naturală. 
Fără apă nu există viață, fără apă nu este posibil traiul nostru de zi cu zi. De aceea este important să conștien-
tizăm la ce folosește apa, cum trebuie folosită, care este rolul apei în sănătatea noastră și de ce este nevoie 
să protejăm apa.
Scopul proiectului :
       Îmbogăţirea cunoştinţelor elevilor referitoare la apă ca element natural şi conştientizarea importanţei 
acesteia şi a necesităţii preţuirii şi protejării ei
Obiective :
• Formarea şi încurajarea atitudinilor pozitive privind protecţia apelor de suprafaţă;
• Analizarea şi evaluarea diferitelor situaţii concrete de exploatare a resurselor naturale – respectiv a apei ;
• Identificarea impactului activităţii omului asupra apelor;
• Promovarea unor materiale ecologice:
• Stimularea creativităţii elevilor.
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