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S0. Deschidere plenară AquaSensTim 
Moderator - Prof.dr.ing. Florica MANEA – Facultatea de Chimie Industrială și Ingineria Mediului 
9:30-10:30 Gabriela-Alina DUMITREL – Prorector Universitatea Politehnica Timișoara 

Mihai Aurel MEDELEANU – Decan Facultatea de Chimie Industrială și Ingineria Mediului 
Ella ȘIPEȚAN – Consilier Primăria Municipiului Timișoara 
Dana GUȚĂ – Administratia Nationala "Apele Române" - ABA Banat 
Caterina CACCIATORI – Project oficer The European Commission Science Service, the Joint 
Research Centre (JRC) 
Ilie VLAICU – Director general Aquatim SA 
Alina CĂLUȘERU – Director Agenţia pentru Protecţia Mediului Timiş 
Carmen PĂCURAR – Comisar, Garda de Mediu Timiș 
Roxana ALEXANDRU – Liga Studenților Chimiști, Universitatea Politehnica Timișoara 
Aniela POP – Coordonator AquaSensTim, Facultatea de Chimie Industrială și Ingineria Mediului 

  
 

Secțiunea 1 – Secțiune specială în limba engleză 

 
Comisia de jurizare:      

• Prof dr.ing. Florica MANEA 
• Drd. Caterina CACCIATORI  
• Stud. Radu NICOLAE 

11.00-11.10 • The intimacy of water 
Calota Florina Raluca, Coconete Mario Nicolae Gabriel  

11.10-11.20 • The intimacy of water 
Catrina Teodor Andrei, Voinescu Alexandru Cosmin 

“Learn this from water: loud splashes the brook but the oceans depth are calm” - quote about 
the spirituality of water seen from the perspective of Buddhism 

11.20-11.30 • The hidden talents of water 
Dara Rafaela, Costescu Maria 

11.30-11.40 

• The intimacy of water 
Carciuc Antonia Elena 

Water may be the only one to know and with hold its innermost secrets 

11.40-11.50 

• Zeolite Water Filtering Systems 
Virzob Vladimir Stefan 

The water treatment field is always investigating, testing, and creating new and better 
methods to treat wastewater and drinking water 

11.50-12.00 

• Intimacy of the water 
Dala David 

I call intimacy the deep forgotten world of our oceans, a very different place from our land 
world, filled with many marvelous creatures each different from the others and each perfectly 
adapted to its own ecosystem 

12.00-12.10 

• The Truth Behind the use of Water 
Costache  Roberto Iulian 

Water is the most used resource world wide due to the many uses it has but only one thing is 
not known by ordinary people and it is the fact that companies will do anything for water. 

12.10-12.20 • The  water and the ocean 
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Centiu Darius, Gulu Stefania 
Water pollution, Ocean pollution, why sea turtles are in danger, species of turtles. 

12.20-12.30 
• Water - What we know about it 
Dalea Petru Elisei, Bosca Mihai Cristian 

12.30-12.40 

• Memory of water 
Dobrean Camelia, Grama Alessia 

The intimacy of water is a very important topic, but we cannot talk about it without clarifying 
the new evidences of water memory. 

12.40-12.50 

• Water: The Key of Life 
Scutaru Bianca, Malita Anisia-Elena 

Water: the Essence of Life 
Is the key that keeps us alive 

13.00-13.10 

• The holy waters of Hercules: Thermal waters of Herculane 
  Vitel Dana Miruna, Balaceanu Andreea 

Thermal water refers to hot springs originating from the earth's crust.Therefore, thermal as a 
word is related to heat and high temperature. 

13.10-13.20 
• The intimacy of water 
Detesan Eduard, Craciunescu Daniela 

13.20-13.30 
• The applications of artificial intelligence in detecting microbial pollution in water 
Hortea Denis 

13.30-13.40 

• Waterfalls 
Feraru Andreea, Corui Bogdan 

The waterfall is the natural fall of water in the course of a river, caused by a break in the slope 
in the longitudinal profile of a valley. 

13.40-13.50 

• Dew and tears 
Cărăbaș Camelia Maria, Gaceu Alexandra Bianca 

Our project show some sources of water that contains “LIFE”, the similarities between dew 
and tears 

14.00-14.10 

• The importance of water 
Nemeș Raul 

Water is one of the most important substances in an ecosystem and in the process of life 

14.10-11.20 

• What would water say if it could talk 
Tilea Denisa, Vâlceanu Anamaria 

Correlation between water and art, so that we can express the motivation behind our 
perspective in a more elaborated way. 

14.20-14.30 

• The life from the rain drops 
Marian Camelia-Ioana, Carp Larisa-Denisa 

The most precious thing about the rainfall is the bond betwen the man and the rain. 

14.30-14.40 

• The intimacy of water 
Cloșeanu Alexia, Bivolaru Bianca 

Water is the most important liquid on earth. 

14.40-14.50 
• The truth behind the use of water 
Costache Roberto Iulian 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

3 
 



 
 

Secțiunea 2 – Elevi de gimnaziu 

 
Comisia de jurizare: 

• Conf. dr.ing. Lavinia LUPA 
• Drd. ing. Nick Samuel ȚOLEA 
• Stud. Emanuel NAHORNEAC 

11.00-11.10 

• Relația plante - apă, în Orăștie și localitățile învecinate 
Vințan Valeriu-Ioan, Balogh Ioana Katherina, Roșu Elena 

Schimbările climatic și drenarea terenurilor umede au determinat dispariția unor specii și 
amenințarea cu extincția a altor cormofite. 

11.10-11.20 

• Rebus Apa-utilizări 
Matei Marcela, Cioloca Antonia Ioana 

Apa este folosită ca materie prima în industria 

11.20-11.30 

• Circuitul azotului in acvariu 
Rusu Alexandrina, Rusu Mariuca, Biri Bianca 

Echilibrul dinamic într-un ecosistem este dat printre altele şi de circuitul azotului 

11.30-11.40 

• Gânduri trecătoare precum valurile mării 
Bica Natalia, Covaciu Andreea 

În mitologie greaca, apa este un element primordial, simbol al vieții, al regenerării și al 
purității. 

11.40-11.50 

• Oglinda de apă 
Bica Natalia, Apostol Otilia 

Apa, indiferent de forma sa, unește sute de culturi diferite pe acest glob, căpătând de-a 
lungul timpurilor o semnificație culturală și religioasă. 

11.50-12.00 
• Apa și ciclul ei în viața omului și a diferitelor specii de plante și animale 
Rusu Alexandrina, Groza Sophia 

12.00-12.10 

• Apa in viața omului,tradiție si ritualuri 
Fedorca Letiția, Belin Fabian-Vasile, Toth Eduard 

Proiectul nostru are la bază tipuri de ape si cum pot fi folosite acestea în viața de zi cu zi, în 
tradiție si ritualuri din diferite religii, culturi si secte. 

12.10-12.20 

• Poluarea marină 
Glișici Xenia-Daiana, Petrov Tanja 

Poza1 

12.20-12.30 

• Zâna apelor 
Glișici Xenia-Daiana, Ivan Ivana 

Apa curata gasesti doar in povesti 

12.30-12.40 
• Pictura pe apă 
Fedorca Letiția, Flavius Doran 

12.40-12.50 

• Scurt itinerar în simbolurile și valorile culturale ale apei 
Ignătescu Ionela-Lăcrămioara, Marghetici Ioan, Marghetici Maria Parascheva 

Dacă pentru generația actuală, situația apei este o serie de statistici, am constatat că pentru 
popoarele care duc lipsă de apă, râurile sunt zeități 

12.50-13.00 
• Elixirul vieţii 
Dobrean Alina, Stanciu  Andrei Ovidiu, Bugle-Groza Aris  Ioan 
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Secțiunea 3 – Elevi de liceu – clasa a IX-a 

 
Comisia de jurizare: 

• Conf. dr. ing. Marius GHEJU 
• Dr. ing. Sorina NEGREA 
•     Stud. Larisa BEURAN 

11.00-11.10 
• Apa în mitologie 
Stănescu Mihaela, Dargomir Nicoleta 

11.10-11.20 

• Diamantul lichid al planetei  
Iacobescu Elida, Paraschivoiu Cristina-Nicoleta, Cocina Anisia-Andreea 

Protejarea diamantului lichid al planetei se poate realiza mai simplu de cât ne putem imagina 

11.20-11.30 
• Importanța apei in religie 
Ciobanu Adina- Carmen, Maxim Letiția 

11.30-11.40 

• Apa în cultura tradițională  
Elida Iacobescu, Popescu Diana-Stefania, Coltescu Antonia Maria 

Apa a constituit dintotdeauna elementul cadrului fizico-geografic care a contribuit 
substanțial la formarea şi evoluţia ulterioară a gospodăriilor şi aşezărilor umane 

11.40-11.50 

• Apa sub asediul inconștient al omului 
Bârlea Ana, Gherasim Areta, Dogaru Beatrice Maria 

Apa este vitală vieții; fără aceasta omul nu va mai fi om, animalul nu va mai fi animal, iar 
mediul înconjurător nu va mai exista 

11.50-12.00 
• Apa: povestea noastră comună 
Bârlea Ana, Ciontea Florina, Dunca Ariana 

12.00-12.10 

• Misterele Apei 
          Ciobanu Adina, Zancu Daria-Mihaela 
Apa nu este doar o substanță chimică, ea este vie, răspunzând la emoții și influențe 
exterioare întocmai ca și o persoană. 

12.10-12.20 

• Importanța apei 
Glișici Xenia-Daiana, Zaharie Yanira Anna 

Geneza noastră, în apă își are rădăcinile. 

12.20-12.30 

• Apa în frumosul ei 
Magherean Ionela-Emilia, Ivancu Denisa-Georgiana, Cerbu Noemi-Nicoleta 

Apa reflectă frumusețea naturii. 

12.30-12.40 

• Nu există viață fără apă 
Glișici Xenia-Daiana, Iorgovan Iovana, Acimov Gordana 

Importanța apei în viețile oamenilor și cât de indispensabilă este aceasta pentru 
supraviețuirea tuturor viețuitoarelor. 

12.40-12.50 

• Acquentum- "Eternus Liquor vitae" 
Pop Maria Corina, Hoza Augustina, Avram Cristina Gabriela 

Apa este viața, apa dă viața, apa menține viața. 

12.50-13.00 

• Apa pură 
Bârlea Ana, Negru Alexandru Cristian, Cupșan Ștefan 

Apa este o substanţă esenţială pentru existenţa vieţii pe Pământ. 

13.00-13.10 
• Știința și tehnica în accelerarea schimbărilor pentru purificarea apei 
Elida Liliana Iacobescu, Balica Maria-Ioana, Grecu Cristina-Stefania 

13.10-13.20 
• Apa-Esenta vietii 
Elida Iacobescu, Maria Veronica Scornea, Croitoru Stefania 
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Secțiunea 4 – Elevi de Liceu – clasa a IX-a 

  
Comisia de jurizare:  

• Dr.ing. Maria MIHĂILESCU 
• Drd. ing. Bogdan PASCU 
• Stud. Mădălin BOZEȘAN 

11.00-11.10 

• Poluarea apelor din cauza medicamentelor 
           Ciubuciu Vasilica Elena, Nae Andreea Bianca 
Anual se aruncă în gropile de gunoi sau în sistemul de canalizare din Romania aproximativ 
1500 de tone de medicamente expirate 

11.10-11.20 

• De la apa Primordială la ... Albastrul de Voroneț 
Magherean Ionela-Emilia, Botezatu Robert Flavian, Boca Teodora Ioana 

Apa reușește să aibă un impact imens asupra unei culturi omenești . 

11.20-11.30 

• 10 mituri despre apă 
           Iosub Georgescu Alina Sanda, Dănilă Andreea 
Obiectivele de dezvoltare ale mileniului au menit să asigure că toată lumea are acces la surse 
de apă îmbunătățite 

11.30-11.40 
• Stinta si tehnica accelerare a schimbarilor pentru purificarea apei 
Diacobescu Elida, Branzan Mihnea Costinel, Gugu Adrian 

11.40-11.50 

• Apa în literatură și artă 
Negrea Rodica, Găvan Timeea Maria 

Apa, unul dintre cele patru elemente fundamentale încă de la facerea lumii, simbolizează 
originea vieții, regenerarea, originea creației și are efect de catharsis. 

11.50-12.00 
• Apa -factor de mediu nestemat 
Ardeiu Iulica-Daniela, Begu  Silviu-Costinel, Stăiculescu Maria-Elena 

12.00-12.10 
• Apa în cultură și civilizație 

           Popescu Gabriela Adriana, Pîrvu Maria-Magdalena, Turturea Diana-Beatrice 

12.10-12.20 

• Apa - esența vieții 
Iacobescu Elida, Ursachianu Bianca-Maria, Călugăru Gabriela-Iuliana 

Apa este o substanță esențială pentru viață, fără de care nicio formă de viață nu ar putea 
supraviețui. 

12.20-12.30 

• Arta din spatele penelului 
Magherean Ionela-Emilia, Olariu Anamaria, Dumitrescu Elisei 

Proiectul oferă o prezentare detaliată și informativă despre tehnica Ebru și tehnica acuarelei, 
demonstrând frumusețea și diversitatea artei 

12.30-12.40 

• Purificarea apei 
Bârlea Ana, Handăr Mădălina, Groza Rahela 

Purificarea apei este unul dintre cele mai importante procese, pe care ar trebui să le 
întreprindem zilnic. 

12.40-12.50 

• Metode de economisire a apei 
Popescu Gabriela Adriana, Blendea Raul Gabriel, Ivancu Roxana Andreea 

Apa este unul dintre cele mai prețioase resurse naturale ale planetei, iar utilizarea 
responsabilă a acesteia este esențială pentru protejarea mediului înconjurător și asigurarea 
unei aprovizionări adecvate de apă potabilă pentru viitor. 

12.50-13.00 

• Un strop enigmatic... 
Magherean Ionela – Emilia, Manoilă Emanuela – Ioana, Iliese Daniel – Fănel 

Acest proiect are menirea de a scoate la lumină nenumăratele taine ale apei. 

13.00-13.10 
• Simbolul apei în literatură și pictură 
Negrea Rodica, Goanță Sara 

13.10-13.20 
• Apa și misterele sale  
Stoinel Mirela Raluca, Oprescu Mirela Ana-Maria, Drăghicescu Emilia-Alina 
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Apa este una dintre cele mai importante resurse pe care omul le deține, iar rolul său deosebit 
pentru dezvoltarea civilizațiilor a fost apreciat încă din antichitate. 

 
 

Secțiunea 5 – Elevi de Liceu – clasa a XI-a 

 
Comisia de jurizare: 

• Ș.L.dr.ing. Aniela POP 
• Dr. ing. Sorina ILIEȘ 
• Stud. Emilia MILOȘ 

11.00-11.10 
• Apa în cultura și artă  
Tudor Codruța, Neagrici Denisa, Vlad Elena Diana 

11.10-11.20 
• APA –ESENȚA VIEȚII 
Bud Ionel, Velker Giulia – Denisa 

11.20-11.30 
• Cultura și arta de a reveni la Esența.Apa în artă și cultura 
Iacobescu Elida, Cornoiu Miruna-Georgiana, Ularu Carla-Ana-Maria 

11.30-11.40 

• Importanța lacurilor în viața oamenilor-apa ca esență a vieții 
Prof. Dr. Badea Mariana Lili, Leca Tudor Gabriel 

Lacurile reprezintă un factor important atât din punct de vedere al climei, cât și din punct de 
vedere economic. 

11.40-11.50 
• Importanța purificării apei în viața de zi cu zi 
Zorca Manuela, Orban Rareș, Pîrnuță David 

11.50-12.00 
• Apă și cultură 
Iacobescu Elida, Costache Claudia-Elena, Sulea Denisa-Simona 

12.00-12.10 
• Știința și tehnica în accelerarea schimbărilor pentru purificarea APEI 
Marcu Camelia-Isabela, Grigoraș Elizabeta, Iosif Ștefănuț 

12.10-12.20 

• Apa potabilă, resursa indispensabilă a vieții  
Horinceanu Nicoleta, Costin Theodora-Elena, Vîlcu Alexandru 

Proiectul nostru are ca obiectiv evidențierea importanței apei potabile în activitățile cotidiene 
ale omului. 

12.20-12.30 
• Acidificarea apei - Partener al morții 
Galeru Răducu, Mistode Ana-Maria, Vîlcea Ioana-Olguța 

12.30-12.40 
• Importanta apei in organismul uman 
Rusu Alexandrina, Ivascu Cristina 

12.40-12.50 

• Ecosistemul raului Olt 
Rusu Alexandrina, Papadie Rares 

Oltul este unul dintre cele mai importante râuri din Romania. 

12.50-13.00 

• Nestematele apei-pictura 
Iosub Georgescu Alina Sanda, Buliga Delia 

Apa are o importanță deosebită pentru viața omului. 

13.00-13.10 
• Apa, sursa existenței 
Liliana Moise, Denisa Măcărescu 

13.10-13.20 

• Apa, substanta absolut indispensabila vietii 
Rusu Alexandrina, Sasu Octavian, Andrei Moțoc 

Substanța absolut indispensabilă vieții este apa. 

13.20-13.30 

• Apa element vital 
Glișici Xenia-Daiana, Iașin Isidora 

Apa este un element comun pentru noi toți. 

13.30-13.40 
• Apa în artă și cultură 
Filip Marinela Lidia, Mirica Alexa 
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Secțiunea 6 – Elevi de Liceu – clasa a XI-a 

 
Comisia de jurizare:  

• ȘL. dr. ing. Cosmin VANCEA 
• Drd. ing. Cristiana RUS 
• Stud. Anca COVACIU 

11.00-11.10 

• Miracolul și mirajul apei 
Dascalu Aurelia, Năstasă Bianca, Savastin Denisa 

Lumea apei este o lume diferită, de sine stătătoare, la care ne uităm ca print-o fereastră. 

11.10-11.20 
• Surse de poluare a apelor  
Mocanu Emilia Simona, Bertea Andrei, Șerban Cristina 

11.20-11.30 

• Calitatea apei din regiunea Valea Ierului 
Molnar Mihai, Tóth Kristóf 

Recomandăm menținerea curățeniei mediului înconjurător și folosirea responsabilă a 
pesticidelor și îngrășămintelor chimice și pe mai departe.    

11.30-11.40 
• Apa ca ritual  
Găvan Diana, Ilin Amalia 

11.40-11.50 
• Apa:Viața plantelor și a oamenilor 
Chiselița Corina, Muntean Casiana 

11.50-12.00 

• Apa ca entitate 
Chiseliță Corina, Florescu Florin, Pistrițu Iulian 

Apa este o entitate esențială vieții. 

12.00-12.10 
• Apa sursa vieții 

       Chiselita Corina, Belu Narcis, Banac Darko 

12.10-12.20 
• Apa sursa naturală  a omenirii 

      Chiseliță Corina, Bîrță Flavius Constantin 

12.20-12.30 

• Apa este viață 
      Chiseliță Corina, Putnic Astrid Georgiana 
Apa este viata 

12.30-12.40 
• Efectele apei asupra vieții și spațiului 

     Chiseliță Corina, Gavriliță Izabela Ane-Mari, Matu Teodora Andreea,  

12.40-12.50 
• Epurarea apei  

     Fedorca Letitia, Dinca Bogdan Catalin, Ionut Rares Carabas 

12.50-13.00 
• Nevoia de apă! 

    Ciubuciu Vasilica Elena, Preda Horia Petre 

13.00-13.10 

• Memoria apei 
    Doka Ciprian, Bogdan Gabriela 
Apa este leagănul vieții. 

13.10-13.20 
• Revenind la esență prin intermediul apei: rolul apei în artă și cultură 

     Drăgănescu Crina Adriana, Turturea Robert Eugen, Bălțoi Constantin Ștefan 

13.20-13.30 
• Ziua Mondială a Apei - 22 Martie 

     Pîslaru Ștefania, Mitrache Sofia-Eliza, Țicu Daniel 

13.30-13.40 
• Apa, resursa primordială a vieții 
Stan Alina Riana, Feraru Andreea 

13.40-13.50 
• Apa în univers 

       Stan Alina Riana, Plăvițu Darius-Florian 

14.00-14.10 
• Apa-religie, filozofie, cultură, viață 

        Bugă Liliana, Fudulache Marius Mihai 
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14.10-14.20 

• Apa-combustibilul planetei 
       Gheorghe Mona Oana, Ioan Michela, Astanei Gennifer 
Apa este necesitatea de bază pentru funcționarea tuturor formelor de viață care există pe 
pământ. 

14.20-14.30 

• Apa in arta și cultura  
        Fedorca Letiția, Grijincu Alexandra Ștefania, Marcu Selia  
In proiectul realizat de noi am vorbit despre  importanta apei atat in arta, cat si in cultura. 

14.20-14.30 
• Determinarea calității apei în laboratorul de chimie 

        Ignătescu Valerica, Rusu Andreea Diana, Vatamanu Florina Georgiana 
 
 

Secțiunea 7 – Elevi de Liceu – clasa a XII-a 

 
Comisia de jurizare:  

• Conf.dr.ing. Raluca VODĂ 
• Dr. ing. Anamaria BACIU 
• Stud. Anita BACSI 

11.00-11.10 

• Factori care determină scăderea calității apei 
       Lukacs Camelia, Demeter Brigitta Beatreice 
Apa este unul dintre cei mai importanți compuși chimici pentru viața pe Pământ, chiar 
elementul esențial al vieții, fiind găsită în toate formele de viață, de la microorganisme la 
plante și animale. 

11.10-11.20 
• Importanța unei picături 

       Lukacs Camelia, Demeter Brigitta Beatreice 

11.20-11.30 
• 22 Martie - Ziua Mondiala a Apei 

       Pop Gelia, Coprean Gabriela 

11.30-11.40 

• Apa Kangen 
      Aldea Niculae, Leonte Sebastian-Marian, Ionescu-Preotu Ștefan 
Consumul de apă în cantități optime necesarului zilnic constituie cheia unui metabolism 
eficient și a unei sănătăți de lungă durată. 

11.40-11.50 
• Importanta apei in tehnologia viitorului 

      Ciubuciu Vasilica Elena, Geroc Cerasela, Hangiu Andreea 

11.50-12.00 

• Reducerea consumului de apă prin intermediul plantelor modificate genetic 
      Dolinschi Ileana, Hortea Denis 
Culturile modificate genetic pot fi concepute pentru a reduce utilizarea apei în mai multe 
moduri. 

12.00-12.10 
• Rolul esențial al apei în menținerea sănătății 

      Palaghia Teodora, Antal Ioana 
 
 

Secțiunea 8 – Cadre didactice, experți, studenți 

 
Moderatori:  

• Conf.dr.ing. Cornelia MUNTEAN 
• Drd.ing. Mina POPESCU 
• Stud. Damaris STAUCEANU 

11.00-11.10 

• Arta din apă 
Cristina Borca 

Apa a modelat și lumea în care trăim. 
11.10-11.20 • Importanța apei în viața organismelor vii 
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Matei Marcela 

11.20-11.30 

• Apa nu este un bun comercial oarecare, ci un patrimoniu care trebuie protejat, 
apărat și tratat ca atare 
Frunzăreanu Mihaela Valeria 

11.30-11.40 

• Ape naturale benefice sănătății și modalități de autopurificare a acestora 
Antonie Marilena-Georgiana 

”Apei i-a fost dată puterea magică de a deveni seva vieții pe Pământ” 

11.40-11.50 

• Apa-esența vieții 
Mareși Luminița 

Apa este cea mai răspândită substanţă compusă, o resursă naturală esenţialăşi, alături de aer, 
sursa de viaţă pentru organismele din toate mediile.  

11.50-12.00 

• Economia circulară în sectorul apei 
Irimia Oana, Tomozei Claudia 

Apa este o resursă naturală esențială și este utilizată în scopuri economice în agricultură, 
industrie, producerea de energie electrică și activități urbane și recreative. 

12.00-12.10 
• Poluarea mediului înconjurător 

Georgescu Livia 

12.10-12.20 

• Studiu privind calitatea apei din localitatea Sibiel, județul Sibiu  
Căta Claudia 

Scopul verificării faptului că apa analizată se conformează cerințelor de calitate și nu creează 
riscuri pentru sănătatea umană. 

12.20-12.30 

• Conservarea resurselor de apă prin utilizarea insectelor  
ca sursă de proteine  
Cristea Karla Ariana 

Cu ajutorul crescătoriilor de insecte destinate consumului uman s-ar putea reduce amprenta 
de apă și s-ar putea contribui astfel la conservarea resurselor de apă. 

12.30-12.40 

• Apocalipsa vine cu lipsa apei potabile! 
Dinu Lenuta 

La nivel planetar, penuria apei curate, potabile, creste extraordinar de repede. 

12.40-12.50 

• Apa – esența vieții pe Terra 
Bîzocu Codruța Nicoleta, Ivan Camelia Cerasela 

Apa este literalmente esența vieții. 

12.50-13.00 

• Detecția voltametrică a doxorubicinei din soluții apoase 
Alexia Balafa, Aniela Pop, Sorina Moțoc, Florica Manea 

Caracterizarea unui electrod pe bază de nanotuburi de carbon și zeolit natural dopat cu TiO2 

în matrice epoxidică (CNT-ZnTiO2) pentru aplicații în electroanaliză folosind tehnici 
voltametrice, în vederea detecției unui compus farmaceutic din clasa citostaticelor din soluții 
apoase. 

13.00-13.10 

• Să menținem o calitate bună a apei 
Pavelescu Lucia 

O singură planetă aveam și trebuie să o protejăm! 
 

Comitet de organizare: 
Coordonator:  
SL. dr. ing. Aniela POP  
Membri: 
Prof. Dr. ing. Florica MANEA 
SL.dr.ing. Mircea DAN 
Dr.chim. Cristina BORCA 
Drd. Caterina CACCIATORI  
Stud. Radu NICOLAE 

Dr. ing. Corina ORHA 
Conf. dr.ing. Lavinia LUPA 
Conf. dr. ing. Marius GHEJU 
Conf.dr.ing. Raluca VODĂ 
Conf.dr.ing. Cornelia MUNTEAN 
ȘL. dr. ing. Cosmin VANCEA 
Dr. ing. Sorina ILIEȘ 
Dr. ing. Sorina NEGREA 
Dr.ing. Maria MIHĂILESCU 
Dr. ing. Anamaria BACIU 

Drd. ing. Nick Samuel ȚOLEA 
Drd. ing. Bogdan PASCU 
Drd. ing. Cristiana RUS 
Drd.ing. Mina POPESCU 
Stud. Emanuel NAHORNEAC 
Stud. Larisa BEURAN 
Stud. Mădălin BOZEȘAN 
Stud. Emilia MILOȘ 
Stud. Anca COVACIU 
Stud. Anita BACSI 
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THE INTIMACY OF WATER 

Catrina Teodor Andrei, Voinescu Alexandru Cosmin 
“Iulia Hasdeu” National College Bucharest 

Email: teodor.andreicatrina@gmail.com, alexvoinescu0606@gmail.com 
 

 Summary: Ever since life appeared on Earth, water has played a crucial role for every being as it 
is the only element indispensable for our existence. Hence, it is no wonder that we, humans, have 
always seen water as a symbol of life, prosperity and purity. For centuries, humans have been using 
water in their advantage, being well aware of the potential of this natural resource. Therefore, we can 
see the influence of water upon our culture and civilisation. However, the recent changes of the climate 
and the environment caused by the unsustainable and rapid growth of industry, have led to an 
unprecedented pollution of our planet. 
 “Learn this from water: loud splashes the brook but the oceans depth are calm” - quote about 
the spirituality of water seen from the perspective of Buddhism. As water defines life, we can see how 
all cultures, religions and philosophies perceive water as a purifying, healing, powerful substance. 
Numerous rituals and traditions have their roots deeply connected to water. For example, in Hinduism it 
is believed that by bathing all sins are forgiven or for instance, in Hawaiian culture, the ashes of our 
dead bodies are poured in the water. Having these said, we can see the intimate bond between humans 
and water. 
 Long before the firs civilisations were established, human settlements were built near waters. 
The firs civilisations to truly thrive had always their success based on rich harvests and abundant 
resources and we all know that scarcely had those kingdoms fallen apart then the waters ceased to 
provide their needs. All major cities have been built along rivers, lakes or coastlines. Thus, there has 
always been a correlation between the humans’ civilisations and the tides of the water. London, Paris, 
Barcelona, Shanghai, even Bucharest have benefitted from the resourcefulness of the waters they have 
been built upon. Despite all of these aspects, humans have polluted and altered the rivers and coastlines 
and this has led to a disastrous state of this natural wonder, water. This is why architects and engineers 
are trying to solve this crucial problem because in a way or another, cities and settlements are living 
thing, too and they need to have a sustainable relationship with waters, like we, humans, should have 
with this symbolic and important resource. 
 All things considered, the intimacy of water can be seen from a spiritual perspective as well as a 
scientific one and this is why the preservation of all water resources needs to be paid an immense 
attention. 
Keywords: water, humans, civilisation, settlements, ritual, life 
Sources : 
[1]. https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/items/e54b3908-9214-42b6-add3-b28ff7526d2a 
[2]. https://www.rituals.com/en-nl/mag-travel-water-rituals.html 
[3]. https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/indianed/curriculum/CedarBox/Water.pdf 
[4]. https://www.academia.edu/9451911/Curs_Influente_antropice_in_hidrogeologia_urbana 
[5]. https://study.com/learn/lesson/cultural-historical-significance-of-bodies-of-water.html 
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THE INTIMACY OF WATER  

 Carciuc Antonia 
Liceul Teoretic "Dan Barbilian" Câmpulung Mușcel 

 
What is intimacy, exactly? We are accustomed to defining it as arising from a close acquaintance, 

therefore a well-developed familiarity with someone. It requires mutual understanding, in some 
instances reaching the pure state of affinity, such a natural, empathic feeling of kinship enveloping the 
two individuals, as if bearing a predestined spiritual connection. 
It’s to be acknowledged that such experiences are not exclusively preserved for us people, as our own 
natural environment, gift crafted by the divine hands of God, is meant to represent for us our closest 
friend, for we shall allow ourselves to feel its heart beating inside us, synchronizing to the beat of our 
own.  

The instilling power of all life forms spread over our homely planet is, in its might and grace, 
water. It holds stillness, yet it’s swift, clear as the Earth's shimmering crystals, but then again,conversely, 
cloudy as the perilous thunderstorm. Whenever you turn toits warm presence, it welcomes you silently 
and benevolently. However, able to domineer over with its mysterious aura, it imbues a shivery feeling 
throughout your entire being. It’sastonishing, frightening, and yet, painfully beautiful how we’re so little 
compared to this seemingly virtuous force, which simultaneously is part of us, to our tiniest molecule.  
Were we to look at things from such a sensible perspective more intently, we would come to the 
conclusion that water is the closest we are to form an intimate, deep connection with Mother Nature. It 
is willing to listen to us attentively, to accept us in it’s cold, still comforting embrace, taking away our 
worries and calming the tempestuous mind. 

Mother of countless species of creatures and life forms, from microscopic beings to our greatest 
mammal, from our best-known sea friends to species we have yet to discover,water is, in its essence, 
home to a world almost ethereal comparing to ours, such mysteries upholding under the safety of it’s 
darkest depths, hidden from human knowledge that it is almost terrifying when coming to mind. We’re 
so close to water as our source of life, but then again,we are clued up on so little about it. Who knows 
whatever may lie under stone cracks carved deep inside the mountain crowns rising from the ocean 
floors? We are yet to unravel this uncertainty. 

For as how close we may be to one another as people, these are infinite things we are not aware 
of their existence regarding to our counterparts, since the person who has the ability to know us to the 
point of our unvoiced heartstrings and memories is no other than our own selves. Likewise, water may 
be the only one to know and with hold its innermost secrets; and by being hand in hand with fate, it 
would be its own decision for when we shall get closer to getting to know it better, in order to attain 
further comprehension of the be wildering intimacy of water. 

 
 

ZEOLITE WATER FILTRATION SYSTEMS 
Virzob Vladimir Stefan 

Colegiul National Traian Drobeta Turnu Severin 
 

Despite being one of the primary sources of water supply on Earth, groundwater has consistently 
been continuously stressed by contamination with anthropogenic and natural causes. Inadequate 
industrial, agricultural, or construction practices are only a few examples of improper waste 
management, which is one of the main causes of pollution. Not developing long-term waste 
management strategies can have catastrophic effects upon the ecosystem, and we have already started 
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to experience the negative effects of rapid infrastructural development planned carelessly, without 
considering the negative effects there may be. 

Nowadays, most of us are daily exposed to a copious amount of polluting factors unconsciously. 
Starting from the air we breathe, which is considerably polluted by industrial factors as well as exhaust 
fumes, containing sulphates, nitrous oxide, as well as plastic particulate matter, to the food we ingest, 
which is biologically engineered to grow at a rapid rate, we have surrounded ourselves with harmful 
chemical agents. But, by far, water, indispensable to all living being seems to have become downright a 
danger. Many analyses of tap water have shown considerably increased levels of sulfate, sulfide, 
chloramines, ammonia, fluoride, as well as microplastics. 

Especially in my native country, Romania, the water filtering facilities are old and basically 
outdated, and are not able to retain the chemical agents mentioned above, releasing the into the main 
waterlines and posing health threats to the consumers.  So, beyond the technological issue, I consider 
that every household should acquire a water filtering device. For thousands of years, mankind has used 
natural resources to better their quality of life. Sometimes we utilize them in the manner in which they 
are accessible in the environment, whereas in other scenarios, we create new and unique methods to 
use them. 

Zeolites are minerals that may create a variety of structures called alumina silicates. These 
structures are made up of arrays of aluminum, silica, and oxygen. Because of their shape and chemistry, 
they are microporous and have a high proclivity for cation exchange, carrying out a molecular process 
called adsorbtion. They are abundant in nature, being a devitrification product of volcanic glass. I have 
personally carried out experiments with Clinoptilolite ((Na,K,Ca)3Al3(Al,Si)2Si13O36 x12H2O), perhaps one 
of the most promising natural zeolites, pointing out its remarkable abilities of retaining ammonia: 

An aqueous solution of ammonia with initial concentration of 27 mg NH4
+-N/L  and pH 7.7 was 

passed through a clinoptilolite medium composed of anhydrous 2mm clinoptilolite granules. After 
passing the solution through the medium, a series of quantitative tests have been carried out, including 
spectroscopy, fast ammonia water testing kits, as well as laboratory tests. The result was 5mg NH4

+-N/L  
present in the filtered water. 

When the clinoptilolite medium was alternated with active carbon layers and chelating agents, 
the ammonia levels dropped to 0,5mg/L, which is considered a safe level according to UK’s National 
Academy of Science. Please bear in mind that the possibilities of improving the filtering technologies 
endless, as natural zeolites can be engineered by single or combined treatments that include heating 
and reaction with chemicals such as acids, bases and inorganic salts. The chemical modification of clay 
and other aluminium-bearing minerals leads to formation of synthetic zeolites, such as Zeolite-N, which 
has an ammonium exchange capacity up to 45–55 g NH4

+-N/kg, considerably greater than the natural 
ones.  

The water treatment field is always investigating, testing, and creating new and better methods 
to treat wastewater and drinking water in ways that are effective and environmentally beneficial, and 
looking towards the future, I hope that these abundant natural materials will be valued to their true 
technological and financial value. 

  
 

THE INTIMACY OF THE WATER 
David Karol Dala, Alexandrina Rusu 

Colegiul National Unirea, Brasov 
 

Good day to you all, I am David Dala and I am here to talk about the intimacy of the water. Now, 
you may think, what exactly is this intimacy? Well I call intimacy the deep forgotten world of our oceans, 
a very different place from our land world, filled with many marvelous creatures each different from the 
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others and each perfectly adapted to its own ecosystem. Just as our land world is filled with different 
ecosystems and living areas, some more hospitable than others, the oceans, from Atlantic to Pacific 
have many different biomes in many different places, from thermal vents, at the deep trenches where 
the hot magma meets the highly pressured waters, to the lagoons and mangrove forests at the tropical 
shores. 
  All these extraordinary layers have different organisms, from gargantuan whales to microscopic 
bacteria, all these life forms evolved differently into the beautiful oceanic world and I believe we should 
all observe and study their lifestyles together, as a scientific community and as curious people. Many of 
these creatures hold secrets that can help us understand the history of life on Earth and where it is 
going, since life as a whole started in water. 
 
 

THE WATER AND THE OCEAN 
Gulu Stefania, Centiu Darius Andrei 

Colegiul National “ Radu Negru” Fagaras 

Water pollution, Ocean pollution, why sea turtles are in danger, species of turtles. 
• What is the cause of water pollution? 

The main cause of water pollution is because of the nutrients and phosphates found in it. These 
nutrients are benefic for plants and animals,but the alarming growth has become to be a major polluting 
factor because of animal waste from farms and the excessive use of fertilizants.  
  There can also appear oil based pollution or radioactive substances.  
Around one million tons of oil per year ends in water, half of it being because of internal leaking from 
maritime oil transports, and the other half comes from land sources like ,factories,farms and towns.             
Radioactive wastes can end in waters also because of uranium mining or from the testing end producing 
of military equipment.These wastes have been persisting in nature since thousands of years, and their 
collecting is very difficult. 

• Why is the ocean affected? 
Plastic can be found everywhere in the oceans. However, only the equivalent of ~1% of all plastic 
thrown into the ocean in a single year remains on the surface of the ocean. The rest sinks and drifts 
below the surface of the water or lies on the seabed: Currently, only 1% floats on the surface of the 
ocean, while 99% sink below the surface of the water.  

• Why are sea turtles in danger? 
The water is the principal source of our lives. Without it, we would probably be dead. 
  The animals don’t just drink the water, but some of them also live under it. 
The water is their habitat, and our responsibility is to take care of it as much as we can, but we don’t. 
The major cause of turtles not being able to live peacefully and safely isbecause of the habitat we 
destroyed. Here are examples: 

• Fisheries 
• Direct Take 
• Coastal Development 
• Pollution 
• Species of turtles in danger 

Green, Hawksbill, Kemp’s Ridley, Leatherback, Loggerhead, and Olive Ridley sea turtles are the six 
species that are currently threatened and endangeredand can be found in every ocean except the Arctic 
and Antarctic.  

• The turtle we decided to talk about is the Hawksbill Turtle 
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Hawksbills are named for their narrow, pointed beak. They also have a distinctive pattern of overlapping 
scales on their shells that form a serrated-look on the edges. These colored and patterned shells make 
them highly-valuable and commonly sold as "tortoiseshell" in markets. 
Hawksbills are found mainly throughout the world's tropical oceans, predominantly in coral reefs. They 
feed mainly on sponges by using their narrow pointed beaks to extract them from crevices on the reef, 
but also eat sea anemones and jellyfish. Sea turtles are the living representatives of a group of reptiles 
that has existed on Earth and travelled our seas for the last 100 million years. They are a fundamental 
link in marine ecosystems and help maintain the health of coral reefs and sea grass beds. 
 

 
MEMORY OF WATER 

Camelia Dobrean, Alessia Grama 
National Collage ”Unirea” Brasov 

 
The intimacy of water is a very important topic, but we cannot talk about it without clarifying the 

new evidences of water memory. Humans are up to 70% water, but have humankind ever thought of 
how that exactly affects the beings daily? Have the humans ever thought why every snowflake is 
different, and that actually each one could tell a different story? Well, actually recently the scientists 
dived deeper into these subjects, and they found out that water has memory, and it also responds to 
emotions. Water have been exposed to different affirmations, different types of music and 
environments, and it reacts different, it changes its form. The most crucial thing is that we depend on 
this water, this is what we need to keep ourselves alive and this is what are humans made of. And here 
comes the question from which this project was born: ”How does the memory of water affects us on a 
daily basis?” As Michel Schiff highlights in his book ”The Memory of Water”, ” Memory of Water is 
capable of turning a peaceful and intelligent person into a violently irrational one”. Besides the way 
water can change its form depending on the environment, memory of waters starts to be exploited even 
in the context of the development of technology. Recently it was proven that DNA can be used for data 
storage, but the better version could be storing the data in water (Both versions are feasible, but since 
they are both new, scientists are still testing them). What can be more intimate than the memory of 
water itself?  
Source:  

● Chaplin, M.F. The Memory of Water: An Overview. Homeopathy2007, 96, 143–150. [Google 
Scholar] [CrossRef] [PubMed] 

● Kröplin, B.; Henschel, R.C. Water and Its Memory: New Astonishing Insights in Water Research; 
GutesBuch Verlag UG: Cham, Switzerland, 2017. [Google Scholar] 

● The World in a Drop- the Ability of Water Functioning as Memory and Mirror. World in a Drop. 
2021. Available online: https://www.weltimtropfen.de/index_english.html (accessed on 6 
January 2022). 

● Emoto, M. The Hidden Messages in Water; Simon and Schuster: Hillsboro, OR, USA, 2011. 
[Google Scholar] 

● Beauvais, F. “Memory of Water” without Water: The Logic of Disputed Experiments. 
Axiomathes2014, 24, 275–290. [Google Scholar] [CrossRef] 

● Whitwam, R. The Liquid Hard Drive That Could Store a Terabyte of Data in a Tablespoon of Fluid. 
ExtremeTech. 2014. Available online: https://www.extremetech.com/extreme/186797-the-
liquid-hard-drive-that-could-store-a-terabyte-of-data-in-a-tablespoon-of-fluid (accessed on 6 
January 2022). 
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WATER: THE KEY OF LIFE 

Scutaru Bianca, Malita Anisia-Elena 
Colegiul  National ,,Mircea Eliade’’ Resita 

 
Lights bends or reflects 
Showing us messages 
It can be hard to keep in shape 
And because of that it can escape 
 
And it’s cold 
And it’s bold  
Water: the Essence of Life 
Is the key that keeps us alive 

 
 

THE HOLY WATERS OF HERCULES: THERMAL WATERS OF HERCULANE 
Bălăceanu Andreea, Vițel Dana Miruna 

Liceul Teoretic "Traian Lalescu" Bulevardul Porţile de Fier, Orșova 
E-mail:mirelastoinel@yahoo.com 

 
Thermal water refers to hot springs originating from the earth's crust.Therefore, thermal as a word is 
related to heat and high temperature. The heat value of thermal water is such a crucial detail that 
allows minerals to get solved in water. 
What is special about thermal water? 
This thermal water is unique due to the high concentrations of minerals and trace elements essential for 
skin health: 

• Calcium, copper and magnesium , with anti-inflammatory and anti-allergic properties 
• Manganese and selenium , which help protect against the harmful effects of free radicals in the 

body 
• Zinc and iron , known for their role in the body's healing processes 

Nature gives us the healing power of the waters. 
The thermal water springs from the heart of the Carpathian Mountains, in a protected National Park, 
reaching the surface in the oldest spa resort in Europe, BăileHerculane. The richness of the composition 
and the purity of Herculaneum thermal water is due to the fact that it springs from a depth of 2000 m, 
in an environment free from urban or industrial pollution, with an air purity similar to that at altitudes of 
3000 m. 
The uninterrupted existence of two millennia of Baile-Herculane resorts was favored by the miraculous 
efficiency of the thermal springs, but also by the picturesque settlement of the resort in a valley 
sheltered by mountains, with a special beauty. 
attractiveness. 
The water can be used in internal/external treatment in the following conditions: chronic degenerative 
rheumatism; post-traumatic musculoskeletal sequelae; conditions that require cholera treatment 
(biliary dyskinesia, chronic cholecystitis, postoperative sequelae of the biliary tract); conditions requiring 
diuresis (urinary tract infections, postoperative sequelae of the urinary tract). 
Bibliografie 
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[1] https://ivatherm.ro/ 
[2]https://www.viziteazabaileherculane.ro/ 

 

WATERFALLS 
FeraruAndreea, Corui Bogdan 

Colegiul Național ”Ana Aslan” Timișoara 
 

The waterfall is the natural fall of water in the course of a river, caused by a break in the slope in the 
longitudinal profile of a valley. 
Waterfalls are created when water flows from an area with hard rocks, which cannot erode, to an area 
with soft rocks, which it erodes and forms steep steps. 

The dream meanings of waterfalls: 
• Dirty/muddy waterfall 

When we dream of a dirty waterfall, it means that we have blocked emotions. The flow of the waterfall 
is compared to the flow of our feelings. Hiding and ignoring these feelings can affect our lives in a 
negative way. 

• Crystal waterfall 
It is auspicious. To dream of crystal clear waterfalls symbolizes self-knowledge, as clear waters allow us 
to see the bottom of the water, and this represents our own inner self. 
The rainbows: 
A rainbow is an atmospheric optical and meteorological phenomenon that is manifested by the 
appearance in the sky of a spectrum in the form of a colored arc when sunlight is refracted in water 
droplets in the atmosphere. Most often the rainbow is observed after rain, when the sun is close to the 
horizon. 
Meaning: 
In ancient Greece, the colorful arch that appeared in the sky after rain was the symbol of the goddess 
Iris, a young maiden with golden wings who carried the messages of Zeus to mortals. The Greeks 
believed that Iris opened the vault of heaven every evening, letting people see the starry realm where 
the gods lived. 
And the Romans believed that this arch across the sky in all colors was a kind of ladder or magical path 
used by the god Mercury to descend among mortals. For them, it was a benefic sign as Mercury brought 
money, aided trade and spread good luck. 
For Romanians, however, the rainbow is God's belt and brings good news for the crops. If it was reddish, 
it made good wine, if it was greenish, it made tall corn grow, but if it was bluish, it could bring drought 
and famine. 
Also in our country it is said that the wonderful multi-colored arch in the sky derives its beauty from the 
flowing waters or from the rivers that cross the land. Whoever reached the water from which the 
rainbow drinks, he would also be charmed, healthy, beautiful and strong, rejuvenated on the spot and 
have a lot of luck in life. 
 
 

DEW AND TEARS 
Cărăbaș Camelia-Maria, Gaceu Alexandra Bianca 

Colegiul Național ”Ana Aslan” Timișoara 
 

Our project show some sources of water that contains “LIFE”, the similarities between dew and tears.  In 
the first part of the project, we show the healing power of dew and some of the properties. In the 
second part of the project, we show the importance of tears.  
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THE IMPORTANCE OF WATER 
Nemeș Raul 

Colegiul Național ”Ana Aslan” Timișoara 
 

 Through my project entitled "THE IMPORTANCE OF WATER" I want to highlight and draw 
attention to the general way in which water behaves in nature and its purposes.  
 Water is one of the most important substances in an ecosystem and in the process of life, which 
we can protect against various forms of pollution and inappropriate activities. 
 
 

WHAT WOULD WATER SAY IF IT COULD TALK 
Tilea Denisa Maria, Vîlceanu Anamaria 
Colegiul Național „Ana Aslan” Timișoara 

 
 Our project started from the idea that is based on the personification of water. We decided to 
give  water a voice in order to tell us the problems that we need to work on, as humanity. Also, we 
established a correlation between water and art, so that we can express the motivation behind our 
perspective in a more elaborated way. 
 
 

THE LIFE FROM THE RAIN DROPS 
Carp Larisa Denisa, Marian Camelia Ioana 
Colegiul Național ”ANA ASLAN” Timișoara 

 
In our project "The life from the rain drops" we will present information and curiosities about 

rain. The rain offers life to the nature.This project  presents curiosities, traditions, misteries and the 
benefits of rain, but also the diferences betwen the acid rain ant the beneficial one. The most precious 
thing about the rainfall is the bond betwen the man and the rain. 
 
 

THE INTIMACY OF WATER 
Bivolaru Bianca și Cloșeanu Alexia 

Colegiul Economic „Virgil Madgearu” Târgu Jiu 
 
Water is the most important liquid on earth. The nature could not function without it. Even after 
millions of years, the water still has many unrevealed secrets. Humans wouldn't exist and survive 
without water, just like any other living creatures. The climate change brings consequences related to 
water. The water has many benefits and it's also really healthy and efficient for our systems, so if we 
want to be healthy, we have to stay hydrated. 
Children enjoy the water they also begin to suck on their fingers and the physical pleasure they receive 
from this is very evident. The main climate change consequences related to water resources are 
increases in temperature, shifts in precipitation patterns and snow cover, and a likely increase in the 
frequency of flooding and droughts. 
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Upon immersing ourselves in water it enters us in every way possible. It seeps through our skins and 
reaches the depths of our souls. There is little one can do to resist the permeation of water. Slowly but 
steadily it will reach, uncover and dissolve all perceived fears or resistances we hold on to. 
The gut seems to relax most quickly and the need to experience the pleasure of release takes place in 
water too. Drinking water improves metabolism;  a glass of water at the right time can reduce appetite, 
giving the feeling of satiety and leading to a decrease in the number of calories you consume at a meal. 

 
 

RELAȚIA PLANTE – APĂ, ÎN ORĂȘTIE ȘI LOCALITĂȚILE ÎNVECINATE 
VințanValeriu-Ioan, Balogh Ioana Katherina, Roșu Elena  

Școala Gimnazială “Dr. Aurel Vlad”, Orăștie 
valeriuvintan@yahoo.com 

 
Introducere. În această lucrare noi facem o analiză a speciilor vegetale din Orăștie și localitățile 
învecinate (bazinul hidrografic Orăștie) în funcție de umiditate. Am realizat și două experimente care 
evidențiază rolul unor organe vegetative (rădăcina, tulpina) în absorbția și conducerea apei în corpul 
plantelor.  
Material și metodă de lucru. Identificarea taxonilor, analiza florei în funcţie de comportamentul 
speciilor faţă de umiditate (U) și experimentele realizate s-au bazat pe cercetările proprii, pe informaţiile 
cuprinse în ierbare şi în bibliografia de specialitate [1-11]. Pentru identificarea unor specii s-a folosit și 
microscopul digital Bresser LCD-35 (0,3-5MP). 
Rezultate și discuții. Apa se găsește în corpul protistelor (alge) și plantelor în proporții diferite. Algele 
(ex.Spirogyra  sp.) au până la 98% apă, plantele superioare 70-80% apă [5]. 
 „După cerinţele plantelor faţă de umiditate se constată că cele mai multe specii de plante aparţin 
categoriei mezofilelor (U3-3,5 = 36,06%), urmate de speciile xero-mezofile (U2-2,5 = 33,14%), mezo-
higrofile (U4-4,5 = 13,74%), xerofile (U1-1,5 = 6,00%), higrofile (U5-5,5 = 4,37%), hidrofile (U6 = 3,16%) și 
amfitolerante (U0 = 3,46%)”[11]. 
 Concluzii. În teritoriul investigat plantele higrofile (4,37%) și cele hidrofile (3,16%) sunt într-un 
procentaj redus. Schimbările climatic și drenarea terenurilor umede au determinat dispariția unor specii 
și amenințarea cu extincția a altor cormofite.  
 „Menționăm dispariția specie vulnerabile Najas marina după anul 2015, când lacul Șumuștău a 
secat. Drenarea terenurilor amenință speciile Ranunculus aquatilis (Costești-Perete), Orchis laxiflora 
subsp. elegans, Gladiolus imbricatus (Ludeștii de Jos - Slatină). Specia Iriss ibirica ocupă suprafeţe mici, la 
marginea drumului județean (DJ 705F) dintre Căstău şi Sibişelul Vechi şi în satul Sibişelul Vechi. Datorită 
acţiunilor de drenare şi de introducere a terenurilor în circuitul agricol, Iris sibirica va dispărea din aceste 
teritorii în viitorul apropiat” [11]. 
 Lucrarea elaborată relevă că prin activitățile sale, omul pune în pericol habitatele umede din 
teritoriul investigat de noi. De aceea, considerăm că autoritățile publice locale și Agenția pentru 
Protecția Mediului din județul Hunedoara trebuie să intervină pentru stoparea acestor acțiuni 
distructive și refacerea ecosistemelor afectate. 
Bibliografie 
[1] Burescu, P., Toma, I. (2005), Manual de lucrări practice de Botanică. Edit. Univ. din Oradea, 590 p. 
[2] Ciocârlan, V. (2009), Flora ilustrată a României. Pteridophyta et Spermatophyta. Edit. Ceres, 
Bucureşti, 1141 p. 
[3] Cristea,  V., Gafta,  D., Pedrotti, F. (2004), Fitosociologie. Edit. Presa Universitară Clujeană,Cluj-
Napoca, 358 p. 
[4] Dihoru, Gh., Dihoru, Al. (1994), Plante rare, periclitate şi endemice în Flora României – Lista roşie. 
Acta Bot. Horti. Bucurestiensis. Lucrările Grădinii Botanice, Bucureşti (1993-1994):173-197.  
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[6] Oltean, M., Negrean, G., Popescu, A., Roman N., Dihoru., G., Sanda, V. (1994), Lista Roşie a plantelor 
superioare din România, Studii, sinteze, documentaţii de Ecologie, I, Bucureşti, pp. 1-52. 
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Camelia (2020), BIOLOGIE - MANUAL PENTRU CLASA A VI-A, Edit.Didactică şi Pedagogică, Bucuresti, p. 
80. 
[8] Sanda, V., Popescu, A., Doltu, M., I., Doniţă, N. (1983), Caracterizarea ecologică şi fitocenologică a 
speciilor spontane din flora României. Stud. şi Com.Şti. Nat., Muz. Brukenthal,supliment, Sibiu, 25:1-126. 
[9]Sanda, V., Biţă-Nicolae, C., Barabaş, N. (2004), Flora cormofitelor spontane şi cultivate din România. 
Edit. Ion Borcea, Bacău, 316 p. 
[10] Speta, E., Rákosy, L. (2010), Wild pflanzen Sieben bürgens. Verlag und Druck: PlöchlDruck GmbH, 
Freistadt, Austria, 624 p. 
[11]Vințan, V.I. (2019), Cormoflora din bazinul hidrografic Orăștie, Edit. Univ. „Lucian Blaga”, Sibiu, pp. 
71-74, 107-455. 
 
 

REBUS  APA-UTILIZĂRI 
Matei Marcela, Cioloca Antonia 

Școala Gimnazială ,,Iuliu Grama” Chiheru de Jos, Mureș 
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1. Apa este o substanță ……….., inodoră si insipidă. 
2. Apa este folosită ca mijloc de ………… fluvial sau maritim. 
3. Apa este o moleculă ……….. polară. 
4. Apa este folosita ca ……… . 
5. În procesele de fabricație, apa este folosită ca agent ……………la transportul materialelor. 
6. Apa este folosită ca materie prima în industria ………….  . 
              T C          

R O H        
A V I      
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I S L R L       

20 
 



 
 
N P E A I    
C O N S U M   
O R T O L E 

L T A L I N 

O  V C T 

R  E  A 

A  N R 

T A 

 
 

CIRCUITUL AZOTULUI ÎN ACVARIU 
Rusu Alexandrina, Rusu Măriuca, Biri Bianca 

Colegiul Naţional „Radu Negru”, Făgăraş 
 
Plecând de la ipoteza : “echilibrul dinamic într-un ecosistem este dat printre altele şi de circuitul 
azotului” ne-am propus să demonstrăm faptul că  acolo unde azotul nu se transformă corespunzător în 
nitraţi care formează nutrienţi pentru plante, fauna acvatică va muri. 
Printre obiectivele propuse am enumerat şi determinarea cantităţii de amoniac din apă şi realizarea unui 
grafic de valori. 
Lucrarea s-a realizat in ecosistemul acvariu cu apă dulce de 250l, biotop format din pietriş inert, lumina 
asigurată de 4 neoane de 36W, temperatura apei de 25grade Celsius, oxigenare asigurată de filtre 
biologice. 
Biocenoza conţine plante Bucephalandra, Anubias, nevertebrate reprezentate de melci, peşti Scalari, 
Ancistus, Labeo bicolor, Gurami. 
Din testele colectate am observat că în prezenţa unei filtrări eficiente, nivelul de amoniac, nitriţi şi nitraţi 
au valori infime ceea ce permite faunei să supravieţuiască în condiţii optime. 
În concluzie putem spune că azotul este un element care rezultă din metabolismul proteic care dacă nu 
este transformat corespunzător poate duce la dezechilibre ecologie majore având în vedere că acest 
circuit al azotului se regăseşte in toate ecosistemele acvatice cu ape dulci sau sărate. 
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GÂNDURI TRECĂTOARE PRECUM VALURILE MĂRII 
Bica Natalia, Covaciu Andreea 

Liceul Teoretic Nikolaus Lenau, Timișoara 

 
Desenul meu reprezintă o zeiță de apă care readuce natura la viață 
În mitologie greaca, apa este un element primordial, simbol al vieții, al regenerării și al purității. Lumea 
apelor, a mărilor este diferită de cea a uscatului, a oamenilor, având tărâmuri și adâncimi necunoscute și 
mistice. Lumea mareelor era protejată de aceste ființe numite zeii apelor. Oamenii trebuiau să aducă 
ofrande acestor zei înainte de a porni pe mare pentru a nu atrage asupra lor mânia apei.  
Apa, ca element al nemuririi, al tinereții veșnice și al invincibilității, este un mit.Aceasta ilustrează locul 
scăldării zeilor din trecut. 

 
 

OGLINDA DE APĂ 
Bica Natalia, Apostol Otilia 

Liceul Teoretic “Nikolaus Lenau” Timișoara 
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Rezumat al lucrării: 
Lucrarea are ca scop explorarea relației între apă și cultura globală. Apa, indiferent de forma sa, unește 
sute de culturi diferite pe acest glob, căpătând de-a lungul timpurilor o semnificație culturală și 
religioasă. 
Deși apa poate fi percepută ca o barieră care desparte țările, aceasta constituie o legătură nu doar între 
nenumărate culturi, ci și între istoria culturii în sine. În antiteză cu efemeritatea omului, apa nu prezintă 
același caracter trecător, purtând poveștile culturii mai departe. În unele credințe, apei îi este asociată 
conexiunea interumană. Reflexia apei spune povestea prezentului, însă nu o omite pe cea a trecutului. 
Neglijența apelor se observă ușor, iar aceasta dăunează tradițiilor care impun elemente acvatice. De 
asemenea, apa reprezintă și o imagine a fiecărui om însăși, fiind o oglindă împrejurimilor. Apa reprezintă 
un element purificator în domeniul artei, astfel înfățișarea oamenilor care se reflectă pe suprafața 
acesteia sugerează puritatea dintre om și natură. În unele cazuri, apa poate însemna armonie în viața 
unei persoane.  
Lucrarea prezentată are la bază însușirea maternă a apei în legendele chinezești. Forma chineză de 
recunoaștere și reverență dată apei este unică, metoda chinezească de gândire, mitologie, legende, 
populare obiceiurile, valorile și estetica reflectă atitudinea lor particulară față de apă. Legenda 
prezentată este cea a originii regelui statului “Yenang”. Povestea gravitează în jurul unei femei dintr-o 
regiune restrânsă. Aceasta își spală hainele în apă și este surprinsă de apariția unui băț de bambus 
plutitor care îi atinge piciorul. Femeia nu reușește să împingă bățul, deoarece acesta sa prins în 
îmbrăcămintea ei. Deodată, femeia aude un plânset de copil care se aude din interiorul bățului de 
bambus. Tăind bățul în două, femeia descoperă un Bebeluș care se spune că a fost crescut de ape. 
Acesta crește armonios și ajunge un rege renumit pentru înțelepciunea și curajul său care se datorează 
apei.  
Am ales această legendă, fiindcă ilustrează imporanță apei într-un mod deosebit, personificând apa ca 
fiind o mamă pentru civilizație. Astfel, apa reprezintă începuturile noastre și ale culturii, însă nu trebuie 
să reprezinte și sfârșitul nostru. Împreună putem reda frumusețea apei prin contribuția noastră 
responsabilă la salvarea mediului.  
 
 

APA ÎN VIAȚA OMULUI, TRADIȚIE SI RITUALURI    
Letiția Fedorca, Belin Fabian-Vasile, Toth Eduard 

Liceul Teoretic "Coriolan Brediceanu" Lugoj 
 

Proiectul nostru are la bază tipuri de ape si cum pot fi folosite acestea în viața de zi cu zi, în tradiție si 
ritualuri din diferite religii, culturi si secte. 
Acesta include tipuri de apa mai puțin cunoscute precum: apă dură, apă de burchut, apă sărată, apă vie 
și apă dezghețată. Se explica proprietățile chimice, proprietățile minerale și pentru ce sunt acestea 
utilizate atât în viața de zi cu zi cât și în momente speciale ale vieții. De altfel acesta prezintă ciclul apei 
care ne ține pe noi în viață si explicațiile faptului că există ape dulci si ape sărate. 
La partea cu tradițiile apei, proiectul include diferite utilizări ale apei în ritualuri precum aducerea ploii si 
crearea uni legături intre planuri, cel fizic si cel spiritual . 
În concluzie proiectul conține proprietățile apei, moduri în care poate fi utilizată atât pe plan fizic cât si 
pe plan spiritual si cel mai important felurile în care aceasta susține planeta noastră si mai ales pe noi . 
De altfel, proiectul este făcut în așa fel încât va ține vizionatori mereu interesați, cu ajutorul animaților, 
tranzițiilor si diferite fun-facturi care sunt strecurate în proiect . 
 

23 
 



 
 

 
 

POLUAREA MARINĂ 
Glișici Xenia-Daiana, Petrov Tanja 

Liceul Teoretic „Dositei Obradovici” Timisoara 
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ZÂNA APELOR 
Glișici Xenia-Daiana, Ivan Ivana 

Liceul Teoretic „Dositei Obradovici” Timisoara 
 

 
 
 
 

 
SCURT ITINERAR ÎN SIMBOLURILE ȘI VALORILE CULTURALE ALE APEI 
Ignătescu Ionela-Lăcrămioara,Marghetici Ioan, Marghetici Maria, 

Școala Gimnazială Nr. 1 Suceava 
 
Pornind de la sintagma unui trib din Noua Zeelandă  "Eu sunt râul, râul sunt eu", care a obținut în anul 
2017dreptul legal ca persoană, pentru râul Whangani,  am inițiat un scurt demers, pornit din curiozitate al 
valorilor reprezentate de existenta apei în viața diferitelor popoare, religii și culturi, raportate la epoci istorice 
reprezentative.  
Luând în considerare dovezile arheologice, izvoarele scrise păstrate, numeroasele proverbe despre apă, prezente 
în toate limbile, simbolurile, picturile celebre, referirile din Biblie, conflictele teritoriale trecute și prezente, cadrul 
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legislativ, compozițiile muzicale, ajungând până la ONG-uri și diverse forme de ocrotire civică, apa, acest element 
sine qua non al naturii, primește noi semnificații de la generație, la generație reflectând credințe, mentalități și o 
idee aflată într-o permanentă evoluție. 
Dacă pentru generația actuală, situația apei este o serie de statistici, am constatat că pentru popoarele care duc 
lipsă de apă, râurile sunt zeități, iar  oamenii le închină cântece sau ofrande, legându-și toate momentele 
importante din viață de acestea. Tradițiile de Bobotează, învățate din familie, însoțite de poveștile bătrânilor 
despre seceta din 1947, încercările noastre timide de a economisi apă, de a populariza criza apei din lume 
celorlalți din jurul nostru sunt mici pași, pe care îi putem face fiecare, în felul nostru, pe care îl avem la îndemână 
pentru a preveni previziunile pesimiste ale cercetătorilor privind anul 2030. 
 
 

DIAMANTUL LICHID AL PLANETEI 
Iacobescu Elida, Paraschivoiu Cristina-Nicoleta, Cocina Anisia-Andreea 

Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”  Târgu Jiu, 
email: elidadiann@yahoo.com 

 
În proiectul nostru vor fi abordate urmatoarele teme: 
- purificarea apei 
- principalele surse de apa 
- efectul asupra mediului 
- sanatatea si efectele poluarii apei 
- poluarea chimica a apei 
- poluarea fizica a apei 
- remedii pentru poluarea apei 
- un mediu sanatos 
- ce trebuie sa faca agentii economici prntru a combate poluarea apei? 
Având ca ghid titlurile prezentate am elaborat urmatoarele informații cheie ale proiectului: 
Apa este un factor foarte important în viața fiecaruia dintre noi, avand în vedere faptul ca ne este 
indispensabila vietii multi dintre noi alegem sa fim nepasatori în privința sănătății acesteia. Poluarea 
apei este o problema cu care ne confruntam cat mai des în zilele noastre. Unii dintre noi alegem sa o 
protejăm iar alții aleg să fie nepăsători. Cei care alegem sa o protejăm stim însă și efectele nocive pe 
care aceasta le are asupra noastra, câteva dintre ele ar fi: BOLI INFECȚIOASE (epidemii), BOLI 
BACTERIENE (salmonella), BOLI VIROTICE (hepatita epidemica) si multe altele... 
Protejarea diamantului lichid al planetei se poate realiza mai simplu de cât ne putem imagina: folosirea 
moderata a detergentului pentru haine si vase, depozitarea uleiului dupa folosire într-un borcan care 
mai apoi sa fie aruncat la pubelele de gunoi si nu în chiuveta sau WC, folosirea mașinii de spalat doar 
atunci când cuva este plina, sortarea resturilor menajere si multe altele. 
Prin protejarea apei protejam animalele si plantele subacvatice care au nevoie de o apa cat mai curata si 
sanatoasa pentru a putea supraviețui cat mai mult și cat mai sănătos. Eforturile minime pe care le 
depunem pot ajuta vietuitoarele subacvatice sa supravietuiasca. 

 
 

APA ÎN CULTURA TRADIȚIONALĂ 
Elida Iacobescu, Popescu Diana-Stefania, Coltescu Antonia Maria 

Colegiul Economic”Virgil Madgearu” Targu Jiu 
 
Apa a constituit dintotdeauna elementul cadrului fizico-geografic care a contribuit substanțial la 
formarea şi evoluţia ulterioară a gospodăriilor şi aşezărilor umane. Există şi cazuri în care această sursă 
de apă nu există în cadrul gospodăriei. Această situaţie poate fi pusă fie pe seama apropierii de o resursă 
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publică, fie din cauza condiţiilor topografice locale sau a celor socio-economice. Influența apei in viața 
tradițională poate fi analizata din doua perspective, apa ca VIAȚA și apa ca MOARTEA APA CA VIAȚA: 
- apa si pescuitul  
- apa si olăritul  
- apa si agricultura  
 
 

APA SUB ASEDIUL INCONŞTIENT AL OMULUI 
Bârlea Ana, Gherasim Areta, Dogaru Beatrice, 

Liceul Teoretic ”IuliaHasdeu” Lugoj  
e-mail : claunichita@yahoo.com  

 
Apa este vitală vieții; fără aceasta omul nu va mai fi om, animalul nu va mai fi animal, iar mediul 
înconjurător nu va mai exista. Din acest motiv oamenii neștiind să o prețuiască au reușit să o strice.  
Chiar dacă apa este un lucru banal pentru majoritatea populaţiei şi aceștia sunt obișnuiți să o aibă la 
îndemână oricând, pe cât este de comună pe atât lipsa ei va avea grave repercusiuni. Oamenii o risipesc 
negândindu-se pe de altă parte la urmările negative folosirii acesteia în exces. 
Asediul inconștient al omului, asa cum spune și titlul controlează acest lucru gândindu-se astfel: “Zilnic 
un om are nevoie de 2-4 litri de apă potabilă, anual ajungând să consume aproximativ 1,5 m3 din 
aceasta, iar raportat la cantitatea de apă potabilă existentă pe planetă în seamnă că este de-ajuns, poate 
chiar prea mult” ceea ce este complet greșit. Într-adevăr, un om consumă anual cam 1,5 m3 de apă, însă 
populația planetei se apropie vertiginos de 8 miliarde, deci anual omenirea necesită 12 kilometri cubi, la 
care se mai adaugă și apa pe care o necesită plantele şi animalele, iar pe lângă acestea, cel mai 
important aspect este ca NU TOATĂ APA TERREI ESTE POTABILĂ. 
Apa pentru a putea fi consumată are nevoie de un anumit număr de minerale și nutrienți, astfel apa 
mărilor și a oceanelor nefiind potabilă, ceea ce înseamnă un total de 97% din apa Terrei; adică doar 3% 
din impresionanta cantitate de apă de pe planetă poate fi consumată.  
Un alt aspect îngrijorător este numărul în continuă creștere al populației, iar altul, unul la fel de 
îngrijorător și important în același timp și de care ar trebui sa țină cont orice om este că din întreaga 
cantitate de apă potabilă existentă, doar 0,3% poate fi accesibilă omului și viețuitoarelor, adică doar 
apa de la suprafață. Așa că, din toată cantitatea de apă de pe planetă doar 0,01% este accesibilă omului. 
Însă din păcate nu toţi oamenii știu acest lucru, de aici rezultând acest comportament al lor și chiar lipsa 
de disciplină și responsabilitate. 
Bibliografie 
[1] http://daraqua.ro 
 

MISTERELE APEI 
Ciobanu Adina, Zancu Daria-Mihaela 

Colegiul Național "Dragoș Vodă" Câmpulung Moldovenesc 
 

Apa, la prima vedere, un simplu element chimic, este,de fapt, una dintre cele mai importante entități 
atât din viața noastră, a ființelor umane, cât și a altor viețuitoare. Deși ne aflăm în prezența acesteia 
majoritatea timpului, încă nu am reușit să descoperim toate misterele ascunse de lichidul incolor, inodor 
și insipid. 
Încă din vremurile antice, apa a fost văzută ca o magie ce asigură viața și în același timp, ca și o putere ce 
poate distruge, malforma și șterge de pe fața Pământului ceva. Ca și urmare a acestui fapt, apa a fost 
venerată și văzută ca o entitate încă din Antichitate. Însă cu trecerea timpului, puterile și magia sa au 
început să dispară și să fie uitate. 
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Apa este considerată un compus chimic simplu, dar adevărul este că reprezintă una dintre cele mai 
complexe noțiuni de înțeles. Cum tehnologiile de cercetare din ziua de azi devin din ce în ce mai 
performante, numărul caracteristicilor, dar și al tainelor apei crește pe zi ce trece. Știind că două treimi 
din suprafața Globului este acoperită cu apă și că sursele apei potabile devin din ce în ce mai rare, acest 
lucru începe să devină una dintre cele mai importante probleme la nivel global. Apa potabilă curată 
provine din izvor, însă doar dacă izvorul provine și el la rândul lui dintr-un mediu nepoluat. 
Doctorul Masaro Emoto a făcut mai multe cercetări în privința misterelor apei, în urma cărora a putut 
trage concluzia că apa deține un fel de memorie în funcție de mediul în care se află. Mai precis, cu cât 
apa e mai pură, cu atât cristalul acesteia e mai frumos. Spre exemplu, cristalele de apă care au fost 
dispuse la rugăciuni, la dragoste și la fericire au modele simetrice și minunate, în comparație cu cele 
dispuse la poluare, rock și tristețe, care au forme asimetrice, malformate și chiar înspăimântătoare. 
Apa termală este un tip de apă nepoluată și este benefică atât pentru piele și ten, cât și pentru diferite 
afecțiuni și boli. Acest fel de apă este format dintr-un amestec de minerale și dioxid de carbon și este 
folosită des în cosmetice naturale prin îmbuteliere. Există centre speciale pentru tratare cu apă termală, 
atât prin băi cât și prin consum direct. Manganul, seleniul, cuprul, zincul și calciul sunt câteva elemente 
care se află în compoziția apei termale și care hidratează și acționează ca și antiinflamatori. 
Având în vedere faptul că apa se află în cantități de 70% în corpul nostru, aceasta este expusă la poluare 
la fel de mult cum suntem și noi expuși la infestare cu bacterii prin consumarea acesteia. În zilele de 
astăzi, alimentația consumată de oameni are un pH cu mult sub 7, fiind predominant acidă, lucru care 
are influență mare asupra sănătății noastre. 
Electroliza apei reprezintă o cale eficientă de purificare a apei și de transformare aunei ape impure în 
medicament. Apa alcalină (vie) acționează pe cale internă, purificând organismul, iar apa acidă (moartă) 
pe cale externă, conferind beneficii la nivelul pielii. 
Apa nu este doar o substanță chimică, ea este vie, răspunzând la emoții și influențe exterioare întocmai 
ca și o persoană. Așadar, noi avem datoria de a avea grijă de puritatea acesteia la fel cum avem grijă de 
propria persoană. 
 
 

IMPORTANȚA APEI 
Xenia-Daiana Glișici,Yanira Anna Zaharie,  

Liceul Teoretic „Dositei Obradovici” 
 
În prezenta lucrare se abordează subiecte legate de importanța apei în viețile tuturor și câteva soluții 
propuse pentru o schimbare. De asemenea, se vorbește despre poluarea apei, risipa apei și modalitățile 
în care omul reușește să dezechilibreze echilibrul pe care îl dorește. Paradigma aceasta ne conduce spre 
căi de care ne putem teme, care ne întunecă perspectiva și destramă viitorul urmașilor noștri. 
Se vorbește mult despre poluare, dar uneori parcă nu este destul, de aceea s-au redeschis în lucrare 
aceste aspecte, care ar trebui să fie subiectul principal în viețile fiecăruia. 
Chiar și în țara noastră, în România, exista sate în care oamenii nu pot folosi apă de la robinet nici măcar 
pentru a uda plantele din grădină din cauză că este prea toxică. Folosirea de pesticide și insectice parcă 
înca nu și-a setat limita de folosință și devine frustrant când toate informațiile ne sunt date într-o 
maniera clară, dar noi alegem să vedem altceva. Orbirea aceasta nu este data de neștiință, ci mai 
degrabă de nepăsare.  
Apa este motivul pentru care noi suntem ACUM, AICI. Geneza noastră, în apă își are rădăcinile. Iar 
pentru acest fapt, ar trebui să fim veșnic recunoscători și să nu neglijăm ceea ce în continuare ne ajută 
să existăm. 
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APA ÎN FRUMOSUL EI 
Magherean Ionela-Emilia, Ivancu Georgiana, Cerbu Noemi 

Colegiul Tehnic Rădăuți, Rădăuți 
 
În lucrarea intitulată „Apa în frumosul ei”, m-am axat pe principiul cultural și artistic al apei, unde apa 
are rol primordial, fiind substanța fără de care nu putem exista. Am definit apa și importanța ei în viața 
de zi cu zi, am exprimat cum putem trăi cu apa și ce rol are aceasta pentru noi.  
Apoi, am descris apa în arta contemporană din societatea noastră, am abordat apa ca fiind simbolică în 
natura moartă, adică în pictură, celebre fiind: „Mona Lisa” de Leonardo da Vinci, „Noapte înstelată” de 
Vincent van Gogh, „Călător pe Marea Norilor” de Caspar David Friedrich și picturi figurative. Urmând 
explicarea și ilustrarea unei tehnici străvechi de pictură pe apă, numită „Ebru” de pictorul turcesc Garip 
Ay.  
După, am punctat influența culturii apei și a perceperii valorilor acesteia și am redactat o poezie 
intitulată „Frumosul apei” creată de noi, surprinzând tot ce înseamnă frumusețea apei și că aceasta nu 
poate fi uitată sau ignorată, la care am redat și niște imagini sugestive.  
În finalul lucrării ne-am exprimat punctul de vedere despre faptul că apa reflectă frumusețea naturii. 
 
 

NU EXISTĂ VIAȚĂ FĂRĂ APĂ 
Glișici Xenia-Daiana, Iorgovan Iovana, Acimov Gordana 

Liceul Teoretic „Dositei Obradovici” Timisoara 
 
În prezentarea pe care dorim să o susținem dorim să subliniez din nou importanța apei în viețile 
oamenilor și cât de indispensabilă este aceasta pentru supraviețuirea tuturor viețuitoarelor.  
Poluarea ecosistemelor acvatice este pentru fiecare om un subiect care doare și tocmai de aceea ar 
trebui să acționăm cu știință și grijă, dar în ultimii ani s-a demonstrat cât de mult rău poate face omul 
naturii. 
Apele globale suferă și prin urmare suferim și noi, suferă și cei ce vor veni după noi.  
Abordăm în prezentare ce rol are apa în corpul uman, care sunt efectele poluării apelor mondiale, care 
sunt principalii factori de poluare, dar încercăm să vedem care ar fi metodele care ar putea să remedieze 
problemele. 
Un alt subiect abordat este eutrofizarea și rolul acesteia în poluarea apelor. 
Ca anexa a prezentării, va fi un filmuleț pe care l-am realizat în liceul nostru, unde am întrebat elevi din 
ciclul primar, gimnazial și liceal, ce reprezintă apa pentru ei, ce reprezintă poluarea acvatică și care este 
perspectiva lor asupra poluării.  
Acesta ar fi un mod în care se poate propaga strigătul fiecăruia dintre noi și tragerea unui semnal de 
alarmă asupra faptelor omului care pot fi distructive. 
 
 

ACQUENTUM - "ETERNUS LIQUOR VITAE" 
Pop Maria Corina, Hoza Augustina, Avram Cristina Gabriela 

Liceul Teoretic ”Solomon Haliță” Sângeorz-Băi 
 
Lucrarea pe care urmează să o prezentăm constă într-un proiect realizat cu ajutorul programului 
PowerPoint în care ne-am exprimat gândurile și percepția noastră asupra importanței apei, nu doar în 
viața de zi cu zi a oamenilor dimprejur, ci și în natura care ne înconjoară. Natura este o artă, iar apa 
reprezintă acea suflare de viață a sa, exprimându-și însuflețirea prin furia în care valurile sale se sparg de 
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stânci sau persevernța dură pe care o învățăm de la râurile ce își caută, neîncetat, o cale de scăpare din 
îngustul lor. Apa este viața, apa dă viața, apa menține viața.  
Pentru început, am dori să vă prezentăm o scriere literară sub formă de poem în care se prezintă apa 
într-o notă mai profundă, exprimându-i însemnătatea printr-un limbaj abstract ce solicită a fi privită și 
înțeleasă prin sentimente. Deoarece muzicalitatea cuvintelor stimulează, de cele mai multe ori, la 
imagini ajutătoare născute din imaginație, am stabilit să însoțim poemul cu o ilustrație creată de noi ce 
reprezintă aceeași temă cu acesta, o imagine autentică și creativă pentru a ne asigura că mesajul nostru 
va fi receptat așa cum l-am întocmit noi. Mai apoi vă vom prezenta un scurt filmuleț editat de noi despre 
apa potabilă și apa din natură urmat de o serie de informații tehnice despre aceasta. La finalul 
prezentării vom adăuga, de asemenea, cele mai interesante curiozități pe care le știm despre apă.  
 
 
 
 
 
 
 

APA PURĂ 
Bârlea Ana, Negru Alexandru Cristian, Ștefan Cupșan 

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj 
e-mail: claunichita@yahoo.com 

 
Apa este o substanţă esenţială pentru existenţa vieţii pe Pământ. Cu toate că poate părea 

ceva banal şi simplu, apa este un catalizator care a ajutat la naşterea formelor de viaţă de pe Terra, 
iar în prezent ea este omniprezentă în viaţa de zi cu zi.  

Pentru a fi potabilă, apa trebuie să aibă anumite proprietăţi, în parametrii bine stabiliţi, de 
ex. pH, turbiditatea, conductivitatea, prezenţa anumitor compuşi, etc.  

Spunem de multe ori că apa este vitală vieții. Ei bine, noi trebuie să ne asigurăm că apa pe care 
noi o consumăm este de bună calitate, deoarece aceasta se reflectă asupra sănătății noastre. Chiar și 
apa potabilă are în compoziția ei substanțe nedorite, precum clor sau mici depuneri de calcar, deci de 
aici reiese că apa filtrată nu este neapărat purificată, acest principiu fiind valabil și invers. De aceea este 
recomandat ca apa să fie filtrată şi purificată. 

Purificarea constă în îndepărtarea impurităților din apă prin anumite procese chimice. Niște 
metode ușoare prin care noi ne putem asigura că apa pe care o consumăm este purificată sunt 
fierberea, congelarea, folosirea argintului și carbonului activ, filtre pe bază de granule de zeolit, ioni și 
multe altele. Indiferent de ce metodă alegem, trebuie avut în vedere garanţia unei ape potabile pure şi 
sănătoase. 

Apa este unul sau chiar cel mai important element pentru noi oamenii, dar din păcate nu toți știu 
să îl prețuiască și să înțeleagă faptul că umanitatea depinde de ea. 
Bibliografie  
[1]ro.wikipedia.org 
[2]https://www.shop-einstal.ro/blog/purificarea-apei-de-ce-este-importanta-tratarea-apei.html 
[3]https://filtro.ro/blog 
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POLUAREA APELOR DIN CAUZA MEDICAMENTELOR 
Ciubuciu Vasilica Elena, Nae Andreea Bianca 
Liceul Tehnologic “Toma Socolescu” Ploiesti 

 
Medicamentele expirate 
Anual se aruncă în gropile de gunoi sau în sistemul de canalizare din Romania aproximativ 1500 de tone 
de medicamente expirate . Chiar dacă sunt anumite tratamente care pot fi făcute, acestea ar elimina 
doar o parte din cantitatea totală de substanță prezentă din cauza medicamentelor. 
Studii realizate 

• Un studiu realizat de Univesitatea din New York relatează faptul că poluarea apelor lumii cu 
diferite medicamente ar reprezenta o amenințare atât pentru mediu cât și pentru sănătatea 
oamenilor. 

• Un alt studiu a arătat ca în urma testării a 258 de râuri peste un sfert conțineau ingrediente 
farmaceutice active,având un nivel mult prea nesigur pentru organismele acvatice care trăiau 
acolo. 

• Alt studiu spune că prezența antibioticelor tot mai ridicata poate duce la dezvoltarea unor 
bacterii foarte rezistente, reducând eficacitatea medicamentelor și în ultimă situație o 
amenințare globala la sănătate și mediu. 

Medicamente găsite în apă 
În mostrele de apă luate au fost găsite: 

− Carbamazepina. 
− Metformina. 
− Paracetamolul. 
− Nicotina. 
− Cafeina. 
− Pastilele contraceptive (care pot afecta fertilitatea peștilor). 
 Medicamentele pot ajunge prin multe moduri în pâraie,râuri sau lacuri.Una dintre aceste căi este 

sistemul de canalizare pentru că atunci când luam medicamente corpul nostru absoarbe doar o 
parte din acetea,restul ajungând excretate. 

Ce putem face? 
1. Să nu aruncăm medicamentele expirate la coșul de gunoi. 
2. Dacă le-am desfacut,ambalajele de hartie pot fi reciclate. 
3. Să nu aruncăm medicamentele în toaletă. 
4. Să nu lăsăm medicamentele la îndemâna copiilor 
5. Medicamentele expirate pot fi duse în farmacii,ele au obligația de a le colecta.  

 
 

DE LA APA PRIMORDIALĂ LA ... ALBASTRU DE VORONEȚ 
Botezatu Robert Flavian , Boca Teodora Ioana, Magherean Ionela-Emilia 

Colegiul Tehnic Rădăuți, Rădăuți 
email: demy500@yahoo.com 

 
Lucrarea ,, De la Apa Primordială la ... albastru de Voroneț ” , dezvoltă tema legăturilor pe care apa le 
are la nivel artistic , folcloric , religios și istoric , ca elemente de patrimoniu național românesc . Prima 
parte cuprinde registrul folcloric cât și cel mitologic al apei concentrându-se pe ,, legenda Știmelor ”, 
ființe jumătate om , jumătate pește, care trăiesc în orice apă din țară , provocând dezastre precum 
inundații și a ,,mitului Apei Sâmbetei” , apă ce izvorâște de sub Pomul Vieții din Grădina Raiului și 
străbate Pământul de 3 , 5 sau 7 ori până să se verse în Iad . În latura spirituală am evidențiat importanța 
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și semnificația pe care apa a dobândit-o la nivel bisericesc în cultul Ortodoxatât în Vechiul cât și în Noul 
Testament . 
În ultima parte am sintetizat valențele pe care apa le are la nivel artistic , modul de percepere al culorii 
apei ( albastru ) , cum se reflectă acest lucru în poporul nostru și misterul din spatele renumitului ,, 
albastru de Voroneț ” . 
Concluzionând , ajungem la ideea că în ciuda simplității , apa reușește să aibă un impact imens asupra 
unei culturi omenești . 
Bibliografie : 
Libertatea.ro 
Wikipedia.com 
Doxologia.ro 
Impact.ro 
Jurnalspiritual.eu 
 
 

10 MITURI  DESPRE APĂ 
Iosub Georgescu Alina Sanda, Dănilă Andreea 
Colegiul Economic ”Octav Onicescu” Botoșani 

 
1.  În țările sărace, lipsa apei este ceea ce omoară. 
Nu întotdeauna corect. Multe boli transmise de apă nu se datorează lipsei de apă, ci consumului de apă 
murdară. Această situație dificilă nu se limitează la țările sărace. Multe țări, inclusiv Statele Unite, 
trebuie să continue să se asigure că rezervele de apă potabilă sunt curate. Sursele de apă contaminate 
provoacă diaree. Diareea provoacă apoi diferite grade de deshidratare. Holera, o boală transmisă prin 
apă cauzată de contaminarea apei umane cu bacteria Vibrio, este un caz extrem care duce la 
deshidratarea masivă și rapidă a organismului, ducând adesea la moarte. 
2.  Orice apă este mai bună decât fără apă. 
Obiectivele de dezvoltare ale mileniului au menit să asigure că toată lumea are acces la surse de apă 
îmbunătățite. „Îmbunătățirea” la acea vreme însemna că, deși fântânile erau protejate, acestea nu erau 
neapărat lipsite de contaminare. De exemplu, un izvor din apropiere poate fi mai curat decât un râu în 
aval, unde alții spală animale și haine, dar este încă contaminat cu boli. Drept urmare, Obiectivele de 
Dezvoltare Durabilă ale Națiunilor Unite urmăresc acum să se asigure că toată lumea are acces la surse 
de apă îmbunătățite și sigure. După cum am spus mai sus, nu este vorba doar de accesul la apă, ci de 
accesul durabil la apă curată. 
3.  Apa de ploaie este sigură de băut deoarece nu a fost încă contaminată. 
fals. Potrivit Centrelor pentru Controlul Bolilor, apa de ploaie nu este atât de pură pe cât credem. Apa 
de ploaie poate transporta o varietate de poluanți de pe suprafețele pe care aterizează. De fapt, apa de 
ploaie poate conține bacterii, paraziți, viruși și substanțe chimice care îmbolnăvesc oamenii. A dus chiar 
la izbucniri de boli precum holera în urma anumitor dezastre umanitare. În multe țări în care 
funcționează FH, gospodăriile folosesc apa de ploaie pentru activitățile lor zilnice, cum ar fi activitățile 
agricole și creșterea animalelor. 
4. Trebuie să bem 8 pahare de apă pe zi pentru a fi hidratați 
Adevărul este că nimeni nu știe de unde provine regula „opt căni pe zi”. Potrivit oamenilor de știință, 
apa de băut pe tot parcursul zilei nu are niciun beneficiu dovedit atunci când pare a fi prea mult pentru a 
o consuma efectiv. 
5. Apa consumată ne menține pielea hidratată și strălucitoare 
Cantitatea de apă pe care o bem nu are o corelație directă cu calitatea pielii. Nivelul de umiditate al 
pielii este determinat de produsele de îngrijire a pielii, de mediu și, desigur, de genetică. 

32 
 



 
 
6. Când apare senzația de sete, deshidratarea e instalată  
În senzația de sete corpul are nevoie de apă. Cu toate acestea, nu înseamnă că ești deshidratat. 
7. Apa îmbuteliată este întotdeauna sterilă și lipsită de contaminanți. 
Diverse studii au arătat cazuri în care apa îmbuteliată din SUA conținea o gamă largă de contaminanți. 
8. Energia provenită din hidrocentrale este un tip de energie „curată”, „verde” 
O hidrocentrală, indiferent, de schema de amenajare, are impact puternic și de obicei ireversibil asupra 
ecosistemelor râurilor,  
9.Microhidrocentralele sunt mai puţin dăunătoare decât hidrocentralele mari.  
Anumite studii ale Agenției Europene de Mediu arată că impactul  centralelor de capacitate mică  poate 
fi comparabil sau mai ridicat decât în cazul unei centrale de capacitate mare. 
10. Hidrocentralele au efect neutru asupra climei și pot să asigure independenţa energetică. 
Efectul lor asupra schimabărilor climatice ridică semne de întrebare; chiar dacă nu produc emisii de CO2 
în procesul de funcționare, ele nu înlocuiesc, de fapt, termocentralele, care sunt considerate marile 
poluatoare. 
Sitografie: 
https://reliefweb.int/report/world/8-myths-about-clean-water-around-world 
9 Surprising Myths And Facts About Water | My Own Water 
wwf_7_mituri_despre_hidroenergie.pdf (d2ouvy59p0dg6k.cloudfront.net) 
 
 

APA ÎN LITERATURĂ ȘI ARTĂ 
Negrea Rodica, Găvan Timeea-Maria 

Colegiul Național „Tudor Vladimirescu”, Tg-Jiu 
 
Apa, unul dintre cele patru elemente fundamentale încă de la facerea lumii, simbolizează 

originea vieții, regenerarea, originea creației și are efect de catharsis. Ea reprezintă fertilitatea, 
înțelepciunea, harul, este generatoare de moarte, dar și generatoare de viață. În mitologie și în 
literatură, apa apare sub mai multe forme: apa primordială, apa diluviană, apa vie, apa moartă, apa 
pluvială și apa rituală.  

În literatura română, apa este valorificată în basmele populare, în opera poetică a lui Mihai 
Eminescu, în nuvelele fantastice semnate de Mircea Eliade, în romanul ritualic Baltagul de Mihail 
Sadoveanu, în basmul cult al lui Ion Creangă, în lirica filozofică a lui Lucian Blaga și înpastelurile negre ale 
lui George Bacovia. 
 De asemenea, în pictură, apa apare adesea, fie ca apă lină, fie învolburată, atât în peisaje, cât și 
în tablouri care redau trăiri sufletești. Rubens a creat Uniunea Pământului cu Apa, iar în romantism, C. D. 
Friedrich a evidențiat conotațiile apei în tabloul Călători pe marea norilor. 
         În esență, apa este un agent natural omniprezent în creațiile artistice. Acest element primordial are 
semnificații deosebite, fiind, așa cum afirma Pindar „mai bună ca orice”. Ea a fost la îndemâna scriitorilor 
sau a pictorilor pentru a-și exprima trăirile și pentru a surprinde sensul vieții și al lumii. 
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APA - ESENȚA VIEȚII   
Iacobescu Elida, Ursachianu Bianca-Maria,  Călugăru Gabriela-Iuliana,  

Colegiul Economic “Virgil Madgearu”, Târgu-Jiu    
Email: elidadiann@yahoo.com  

   
Apa este o substanță esențială pentru viață, fără de care nicio formă de viață nu ar putea supraviețui. 
Apa este un solvent excelent pentru substanțe polare și ionice, ceea ce înseamnă că poate dizolva multe 
substanțe, inclusiv săruri, acizi și baze. Are o densitate mare: Datorită legăturilor hidrogenice între 
moleculele de apă, aceasta are o densitate mare la temperaturi mai scăzute. Protejarea râului Jiu poate 
fi realizată prin aplicarea unor măsuri de gestionare durabilă a resurselor naturale și activităților umane 
desfășurate în zona riverană. Aceste metode pot ajuta la conservarea apei ca resursă valoroasă și pot 
contribui la protejarea mediului înconjurător. Protejarea râului Jiu poate fi realizată prin aplicarea unor 
măsuri de gestionare durabilă a resurselor naturale și activităților umane desfășurate în zona riverană. 
Apa are un impact semnificativ asupra mediului înconjurător, inclusiv asupra solului, plantelor, 
animalelor și oamenilor. Poluarea poate avea, de asemenea, un efect negativ asupra ecosistemelor din 
apă, afectând viața marină și flora și fauna din apropiere. Eroziunea solului: apa poate eroda solul și 
poate duce la pierderea fertilității solului. Educația și conștientizarea publică cu privire la impactul apei 
asupra mediului pot duce la adoptarea unor comportamente mai durabile. Aceste strategii ar putea 
include înverzirea și plantarea de copaci, practicarea agriculturii ecologice și reducerea defrișărilor. 
Creșterea gradului de conștientizare a problemei printre publicul larg, prin campanii de informare și 
educație.  
 Bibliografie:  
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/apa_2840  
https://green-report.ro/ce-este-poluarea-apei-cauze-efecte-si-modalitati-de-
combatere/?gclid=Cj0KCQjwtsCgBhDEARIsAE7RYh1fc_D7HeuORhddhv-LdeRKSbhA1fhk7-
eVK39K3OXAToUm_5GxgNkaAk9HEALw_wcB  
https://www.revistafermierului.ro/din-revista/tehnica-agricola/item/5067-inmagazinarea-si-
conservarea-apei-in-sol.html  
 
 

ARTA DIN SPATELE PENELULUI 
Magherean Ionela-Emilia, Olariu Anamaria, Dumitrescu Elisei 

Colegiul Tehnic Rădăuți, Rădăuți 
  
În lucrarea intitulată ,,Arta din spatele penelului”, m-am axat pe aria artistică unde apa este subiectul 
principal. 
Am reamintit în termeni ștințifici ce este apa și rolul ei în viața cotidiană.  În proiect am prezentat două 
tehnici artistice diferite și anume tehnica Ebru și tehnica acuarelei. 
Tehnica Ebru este o tehnică tradițională turcească de pictură în care culorile sunt aplicate pe o suprafață 
acvatică, după care se creează modele și forme prin intermediul unei baghete sau prin suflare. 
Tehnica acuarelei, pe de altă parte, este o tehnică de pictură care implică utilizarea de culori diluate în 
apă pentru a crea efecte de transparență și luminozitate. 
Proiectul detaliază procesul de creare a lucrărilor artistice în fiecare tehnică, începând cu alegerea 
materialelor și pregătirea suprafețelor. 
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De asemenea, proiectul include și exemple de lucrări realizate cu ambele tehnici, precum și o 
comparație între cele două. Se evidențiază avantajele și dezavantajele fiecărei tehnici și virtuțile 
dobîndite de cei care se ocupă cu aceste meșteșuguri. 
În concluzie, proiectul oferă o prezentare detaliată și informativă despre tehnica Ebru și tehnica 
acuarelei, demonstrând frumusețea și diversitatea artei, impunându-i pe admiratorii operelor să își 
dezvolte abilitățile artistice prin experimentarea acestor tehnici. 

 
 

PURIFICAREA APEI  
Bârlea Ana, Handăr Mădălina,Groza Rahela 

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj 
e-mai: claunichita@yahoo.com  

 
Apa este cel mai des întâlnită sub formă lichidă fiind o substanţă incoloră,  inodoră şi insipidă. 

Deși este incoloră, câteodată pare a avea o nuanță albastră-verzuie. 
  Aceasta este un amestec al oxigenului si al hidrogenului, rezultând astfel formula chimică H2O. 
Apa este esențială vieții, atât oamenilor cât și animalelor alături de plante. 

Ea are o importanță majoră și în chimie, fiind cel mai des întâlnit solvent în componentele 
soluțiilor. 

Apa este cea mai cunoscută substanță, deoarece ea alcătuiește hidrosfera.  
Purificarea apei poate fi realizată prin mai multe metode, cele mai cunoscute fiind fierberea şi 

înghețarea acesteia. Există și alte metode, de exemplu, osmoza inversă, filtrarea cu cărbune activ, 
curățare prin argint, sedimentarea, coagularea și flocularea, metoda apei stătute şi dezinfecția. 

Metoda de purificare prin fierbere este foarte des întâlnită la gătitul anumitor mâncăruri sau la 
prepararea unor băuturi, cum ar fi ceaiul. 

Curățarea sau purificarea acesteia este esențială mai ales pentru testele de laborator. De 
asemenea, este importantă în crearea produselor cosmetice. 

Apa purificată prin fierbere este adesea folosită pentru hrănirea bebelușilor cu lapte praf. Aceștia 
pot fi afectați de impuritățile apei, neavând imunitatea necesară pentru a face față microorganismelor 
care pot fi dăunătoare.  

Apa purificată poate fi intâlnită și în acvarii, pentru menținerea într-un mediu curat al animalelor 
acvatice. 

În concluzie, purificarea apei este unul dintre cele mai importante procese, pe care ar trebui să le 
întreprindem zilnic. 
Bibliografie:  
[1] https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Apă  
[2] https://www.libertateapentrufemei.ro/sanatate/apa-purificata-ce-ar-trebui-sa-stii-despre-acest-tip-
de-apa-166414/amp  
[3] https://agro-herbs.ro/agricultura-bio/casa-si-gradina/4-metode-pentru-purificarea-apei/  
[4] https://en.m.wikipedia.org/wiki/Water_purification  
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METODE DE ECONOMISIRE A APEI 
Popescu Gabriela Adriana, Blendea Raul Gabriel, Ivancu Roxana Andreea 

Liceul Mătăsari, Gorj 
 

Apa este unul dintre cele mai prețioase resurse naturale ale planetei, iar utilizarea responsabilă a 
acesteia este esențială pentru protejarea mediului înconjurător și asigurarea unei aprovizionări adecvate 
de apă potabilă pentru viitor. Prin urmare, este important să învățăm să economisim apa în viața 
noastră de zi cu zi. 

Există mai multe metode simple și eficiente de economisire a apei, care pot fi implementate în 
casă, la locul de muncă sau în alte locații publice. Unul dintre cele mai importante aspecte ale 
economisirii apei este identificarea scurgerilor de apă și remedierea lor cât mai curând posibil. Aceasta 
poate preveni pierderea de apă inutilă și reducerea facturilor de apă. 

O altă metodă eficientă de economisire a apei este înlocuirea obiectelor sanitare vechi cu unele 
noi și eficiente, cum ar fi toaletele cu duze sau robinetele cu economizor de apă. Aceste obiecte sunt 
proiectate să utilizeze mai puțină apă fără a afecta eficiența lor, ceea ce poate reduce consumul de apă 
semnificativ. 

Înlocuirea gazonului cu plante care nu necesită multă apă este, de asemenea, o modalitate 
eficientă de economisire a apei. Acest lucru poate fi realizat prin plantarea de plante și ierburi native 
care sunt adaptate la condițiile de mediu din zona în care trăiți și nu necesită irigare constantă. 

Folosirea unui sistem de irigare eficient poate, de asemenea, ajuta la economisirea apei. Aceste 
sisteme pot fi proiectate pentru a utiliza cantități minime de apă și pentru a se asigura că apa este 
distribuită uniform în întreaga zonă de irigare. 

Folosirea detergentului și a săpunului eficient poate ajuta, de asemenea, la economisirea apei. 
Utilizarea de produse cu o concentrație mai mare poate reduce cantitatea de apă necesară pentru 
clătirea acestora și poate reduce astfel consumul de apă. 

Folosirea apei în mod responsabil în bucătărie este, de asemenea, importantă pentru 
economisirea apei. Aceasta poate include învățarea cum să gătim cu apă mai puțină, cum ar fi prin 
utilizarea de tigăi acoperite sau prin gătirea mai multor alimente într-o singură oală. 

Reciclarea apei de ploaie este o altă metodă eficientă de economisire a apei, care implică 
colectarea apei de ploaie și utilizarea acesteia în scopuri non-potabile, cum ar fi irigarea grădinii sau 
spălarea mașinii. 

Utilizarea unui duș cu economizor de apă poate, de asemenea, ajuta la economisirea apei. 
 
 

UN STROP ENIGMATIC... 
Magherean Ionela  Emilia,Iliese Daniel - Fănel, Manoilă Emanuela-Ioana 

Colegiul Tehnic Radauți, Rădauți 
e-mail: demy500@yahoo.com  

 
Proiectul “Un strop enigmatic” are la bază curiozități și noutăți în legătură cu acest miraculos lichid : apa 
. Abordată treptat și vizualizată in cultură și artă, dar nu in ultimul rând  in Esență , ne poartă pe 
meleaguri mistice și adaugă culturii noastre generale un surplus de informație. Pe tot parcursul 
proiectului veți face cunoștință cu legende ,mituri și enigme greu de descifrat , cu un înțelesuri profunde 
.  
Pornind de la citatele unor personalități precum Marcel Olinescu sau Kahlil Gibran , vom despica și 
analiza amănunțit , încă din perioada adamică , esența apei și capacitatea acesteia de transpunere in 
artă si cultură .    
Concluzionând, acest proiect are menirea de a scoate la lumină nenumăratele taine ale apei. 
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APA ȘI MISTERELE SALE 
Stoinel Mirela Raluca, Oprescu Mirela Ana-Maria, Drăghicescu Emilia-Alina 

Liceul Teoretic „Traian Lalescu" Orșova, 
e-mail: mirelastoinel@yahoo.com  

 
      Apa este una dintre cele mai importante resurse pe care omul le deține, iar rolul său deosebit 
pentru dezvoltarea civilizațiilor a fost apreciat încă din antichitate.  
    În proiectul nostru, vă invităm să pătrundeți în lumea mitologică pentru a cunoaște simbolistica 
apei în credințele popoarelor arhaice ale lumii. 
          De la basmele românești, în care sunt prezentate proprietățile miraculoase ale apei moarte și a 
apei vii, până la mitul zeiței Kuan Yin, vă asigurăm că această călătorie surprinzătoare vă va fascina la 
fiecare pas.  
         De ce este important să cunoaștem aceste legende? Ei bine, o parte din ele sunt validate de știința 
modernă. Geto-dacii considerau că la începuturi a existat doar apă, iar într-un mod surprinzător toate 
teoriile științifice susțin că viața a apărut în apă, acum sute de milioane de ani. 
        Dar haideți să nu ne oprim aici, căci în Orient acum mult timp aristocrații chinezi își împodobeau 
casele cu sculpturi ale faimoasei Kuan Yin, care era înfățișată ținând în mână un ulcior plin cu apă. Ea 
este un simbol al sănătății și al fertilității. În ultimii ani s-a dovedit că lipsa apei curate duce la boli 
precum gastroenterita, hepatita virală, febra tifodă și holera. Și mai interesantă este însă concluzia unor 
studii recente, în lipsa apei curate sănătatea mintală a oamenilor este afectată, ducând uneori la sinucid. 
      Așadar, încă din antichitate oamenii cunoșteau rolul apei în viața și sănătatea lor, deci una dintre 
preocupările lor esențiale era ocrotirea acesteia. Se pare că, în prezent, am uitat aceste învățături, iar în 
loc să ocrotim acest element vital al vieții noastre poluăm necontenit. Spre ce direcție se îndreaptă 
lumea noastră?  
     Proiectul nostru scoate în evidență importanța apei în viața de zi cu zi și transmite un mesaj referitor 
la nevoia de a proteja apa, adică de a salvgarda viața! 
Bibliografie:  

- https://apavieapamoarta.wordpress.com/2013/12/15/apa-esenta-vietii-perspectiva-etnologica/ 
- https://mythologica.ro/apa-religie-filozofie-cultura-viata/ 

 
 

IMPORTANȚA LACURILOR ÎN VIAȚA OAMENILOR-APA CA ESENȚĂ A VIEȚII 
Badea Mariana Lili, Leca Tudor Gabriel,  

Colegiul Național „Iulia Hasdeu” 
E-mail: badeamariana.lili@gmail.com 

 
 Lacurile reprezintă un factor important atât din punct de vedere al climei, cât și din punct de 
vedere economic. Societatea le poate valorifica în foarte multe modalități.  
 Acestea au o influență sensibilă asupra climei, precum faptul că datorită lor se menține o 
umiditate crescută, propice ecosistemelor din jurul lor, dând naștere, de altfel, și la rouă sau la 
precipitații. De asemenea, prin faptul că temperatura pe timp de noapte și cea pe timp de zi variază, se 
creează brize. Savantul rus Stanislav Vikentevich Kalesnik (1901-1977) susținea, în 1959, că „apele calde 
ale Baikalului fac ca Angara să-și modifice regimul de îngheț pe aproximativ 1000 de km”, ceea ce aduce 
un foarte mare avantaj pentru utilizarea aparaturii hidroenergetice și pentru transporturi.  
 Pentru oameni, lacurile au o importantă însemnătate economică, asigurând condiții prielnice 
pentru agricultură, pentru producerea de curent electric sau de extragerea de resurse. Spre exemplu, 
fundurile lacurilor secate reprezintă un loc ideal pentru agricultură datorită faptului că au o fertilitate 
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crescută. De asemenea, datorită faptului că sărurile aduse de către râuri sau de aluviuni se pot depune 
în cantități semnificative, ele pot deveni exploatabile. În plus, se pot forma, artificial, lacuri de 
acumulare care apoi să fie exploatate în vederea producerii de curent electric. În România, hidrocentrala 
„Porțile de Fier I” produce aproximativ un sfert din curentul necesar întregii țări, ceea ce demonstrează 
încă o dată importanța apei în viața oamenilor și că aceasta este indispensabilă. 
 De asemenea, există lacuri, și în România, unde sărurile pe care le au sunt folosite în mod 
medical. Spre exemplu, la Sovata, lacul „Ursu” este recunoscut pentru proprietăţile sale terapeutice.   
 În nordul Mării Caspice există două lacuri, numite „Elton” și „Bas-Kunceak”, de unde se extrag 
mari cantități de sare de masă.  
 În concluzie, lacurile au o importanță foarte ridicată pentru natură și pentru oameni. Prin 
distrugerea lor, societatea și-ar compromite viitorul. Astfel, se poate spune că apa este esența vieții și 
că, de altfel, este indispensabilă.  
Bibliografie: 
[1] Ion Pișota, Iuliu Buta, „Hidrologie”, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1975. 
[2] Petre Gâștescu, „Lacurile Terrei”, Editura Albatros, București, 1979. 
[3] Petre Gâștescu, „Lacurile Terrei. Ediția a III-a”, Editura CD Press, București, 2008. 
[4] Tiberiu Morariu, Eugen Morariu, „Lacurile din România”, Editura Științifică, București, 1968.  
[5] https://ruspanteon.ru/kalesnik-stanislav-vikentevich/  
 
 

APA POTABILĂ, RESURSA INDISPESABILĂ A VIEȚII 
Horinceanu Nicoleta, Costin Theodora-Elena,Vîlcu Alexandru 

Colegiul Național "Spiru Haret", Tecuci 
email: nicoleta.horinceanu@gmail.com 

 
Proiectul nostru are ca obiectiv evidențierea importanței apei potabile în activitățile cotidiene ale 
omului. Teza este construită pe un citat pe care noi îl considerăm reprezentativ tematicii abordate, 
"Există multă apă în univers fără viață, dar nu există viață fără apă." ce îi aparține lui Sylvia A. Earle. 
Lucrarea începe cu o scurtă definiție stiințifică a apei și a apei potabile. Apoi am continuat cu 
următoarea parte a proiectului în care ne-am exprimat propria părere asupra problematicii abordate. 
După această parte urmează cea mai importantă secvență în care se regăsesc două argumente; primul, 
cel mai puțin relevant, în care am prezentat domeniile în care este utilizată apa (uz casnic, agricultură, 
comerț, centralele hidroelectrice, sisteme de răcire și încălzire, centrale termoelectrice, industria 
chimică și farmaceutică) și de ce aceasta este o resursă indispensabilă, și cel de-al doilea, cel mai 
relevant, în care se regăsesc informații despre cum ajunge apa să fie potabilă, care este din punctul 
nostru de vedere cel mai eficient mod de realizare ale acestor procese, tehnologia acestor procese și 
sursele din care provine apa cu impurități. Acestea au fost aduse pentru a consolida ideea din incipit, 
cum că apa potabilă reprezintă o resursă indispensabilă de care depinde viața fiecărei vietăți de pe 
planeta Pământ. 
Ultima idee din lucrarea noastră conține concluzia care are ca scop întărirea ipotezei prezentată la 
început prin reluarea ei. 
Bibliografie:  
 https://ro.wikipedia.org/wiki/Pagina_principală ; 
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pagina_principală ; 
Home - Agro Herbs (agro-herbs.ro) ; 
Rețete Naturiste - Remedii, Tratamente (retetenaturiste.net) ; 
Qdidactic - referate si lucrari pentru pregatirea ta ; 
Graduo.ro - Let's graduate together ; 
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Referat.ro - referate, lucrari de licenta, sinteze pentru liceu si facultate; 
Discover the Best eBooks, Audiobooks, Magazines, Sheet Music, and More | Scribd ; 
 
 

ECOSISTEMUL RÂULUI OLT 
Rusu Alexandrina, Păpădie Rareș 

Colegiul Național ”Radu Negru” Făgăraș 
 

Oltul este unul dintre cele mai importante râuri din Romania. Acesta izvorăște din Munții Hașmașul 
Mare, în Carpații Orientali. Curge prin județele Harghita, Covasna, Brașov, Sibiu, Vâlcea, Olt șiTeleorman. 
Oltul se varsă in Dunăre lânga Turnu Măgurele. Altitudinea la izvoreste de 1440m deasupra nivelului 
mării, având bazinul hidrografic de 24050 km². Principalele orașe prin care trece Oltul sunt: Miercurea 
Ciuc, Sfântu Gheorghe, Făgăraș, RâmnicuVâlcea, Slatina. Câțvia afluenți de stânga sunt: Fieru, Fagu 
Oltului, Fântâna lui Gal și Sedloca. Câțiva afluenți de dreapta sunt: Râul Sărăturii, Șandru, Sipoș și Lunca 
Mare. 
Au apărut și s-au extins unii biotopi noi si anume biotopii lentici, s-au modificat însușirile fizico-chimice 
ale apei, s-au schimbat temperatura si condițiile de oxigenare a apei si altele, care și-au pus amprenta 
asupra viețuitoarelor preexistente.  
Apariția lacurilor de baraj a redus cantitativ o serie de specii afectând genofondul și ecofondul râului Olt. 
Biocenoza râului Olt este asigurată de: 
- plante: Alopecurus myosuroides (coada vulpii), Populus (plopi), Stellariaholostea (iarba moale) ;   
- vertebrate: Coracias garrulous (Dumbrăveanca), Ardea alba (Egreta mare), Hydrocoloeus minutus 
(Pescăruşul mic) și Burhinus oedicnemus (Pasărea ogorului); 
- nevertebrate : Helix pomatia (melcul de livadă) 
Râul Oltp arcurge un traseu complex: Depresiunea Ciucului, Depresiunea Brașovului, Depresiunea 
Făgărașului, Defileul Turnu Roșu-Cozia, Subcarpații, Câmpia Româna . 
În cadrul acestei lucrări am plecat de la ipoteza : Se știe că într-un ecosistem acvatic, echilibrul dinamic 
este dat de o serie de factori (reactanți și produși de reacție) care se schimbă constant, însă 
interconversia lor are loc cu o viteză egală. 
Ne-am propus să determinăm faptul că probele de apă luate din râurile care se varsă în Olt permit 
analiza unor valori diferite , totuși în urma valorilor obținute , echilibrul rămâne constant. 
Obiectivele noastre sunt: sa colectăm diferite probe de apă din râuri care traversează satele din jurul 
Făgărașului și care se varsă în Olt, determinarea valorilor chimice ale probelor de apă colectate și să 
realizăm un grafic al valorilor și să arătăm efectul negativ sau pozitiv asupra echilibrului dinamic .  
Pe 22.02 s-au recoltat 4 probe de apă: 1 de la aducțiune Iași-Hurez CV20, 1 de la aducțiune Pojorta, 1 de 
la aducțiunea satului Iași și 1 de la aducțiunea satului Săvăstreni .  
Pentru fiecare probă de apă s-au determinat următorii parametrii : clorul rezidual, duritate, cloruri, pH, 
amoniu , azotiți , sulfați și sulfuri ; 
În municpiul Făgăraș și satele arondate există doar apă de profunzime (extrasă cu pompe). Sunt 3 
gospodării de apă cu rezervoare și stații de clorinare : gospodăria Hurez, gospodăria Iași și gospodaria 
Pojorta . 
Tabel de valori : 
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Grafic de valori : 

 
În urma datelor acumulate putem spune că valorile testelor de apă din zonele din care s-a prelevat apa 
sunt ușor diferite. 
Totuși ecositemul Olt iși menține aproximativ constant echilibrul dinamic privind speciile de animale și 
plante ce alcatuiesc biocenoza. 
 
Biblografie: 

1. https://playtech.ro/2022/raul-olt-intre-mitologie-si-geografie-legenda-fascinanta-a-imparatesei-care-i-
a-dat-nastere/ 

2. https://adevarul.ro/stiri-locale/slatina/lebedele-si-pelicanii-de-pe-raul-olt-atractia-1842174.html 
3. https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2ul_Olt 
4. http://mmut.mec.upt.ro/mh/Conferinta_Buc/Lucrari/S2/S2L10.pdf 
5. https://www.rosci0376.ro/specii-si-habitate/specii/ 

 
 

NESTEMATELE APEI- Importanța apei 
Iosub Georgescu Alina Sanda, Buliga Delia 

Colegiul Economic ”Octav Onicescu” Botoșani 
 

Apa are o importanță deosebită pentru viața omului. Omul nu poate trăi fără apă pe care o ia din natură. 
Apa din natură trebuie să fie curată, adică să nu conțină substanțe toxice, dăunătoare vieții. Apa pe care 
omul o folosește pentru băut trebuie sa fie apă potabilă. Ca apa să devină potabilă, omul o tratează, 
folosind filtre speciale. Uneori , in urma unor greșeli, se evacuează in ape reziduuri otrăvitoare în 
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cantități foarte mari, ceea ce provoacă adevărate masacre. Nevoile zilnice măresc încontinuu consumul 
de apă în gospodăriile oamenilor.  

 
 

În această compoziție, am încercat să ilustrez întrebuințările apei, făcând două peisaje. Primul este un 
peisaj cu cascada ce se varsă într-un pahar în care  continuă peisajul al doilea reprezentând o furtună. 
Am adăugat în mod repetat un nou strat de apă și am făcut o conexiune între ele. Prin urmare, putem 
observa în lucrare faptul că totul se rezumă la faptul că „apa dă naștere”. 
Paharul în care se varsă cascada – acesta este elementul principal al lucrării. El semnifică posibilitatea de 
a-l muta oriunde, sau de a-l vărsa, manevrabilitatea. L-am pictat în tracțiuni groase și scurte de albastru, 
alb și gri. Am adăugat și elemente din natură cum ar fi : peștii, fulgerele, norii etc, astfel sporind impresia 
de furtună. 

 
 

APA, SUBSTANȚA ABSOLUT INDISPENSABILĂ VIEȚII 
Rusu Alexandrina,Sasu Octavian, Motoc Andrei 

Colegiul National “ RaduNegru”, Fagaras 
 
Substanța absolut indispensabilă vieții este apa. Apa este esențială pentru toate formele de viață 
cunoscute și este necesară pentru funcționarea tuturor celulelor organismelor. Apa este implicată în 
procesele de hidratare și dehidratare ale organismelor, ajută la menținerea temperaturii corpului, 
transportă substanțe nutritive și deșeuri prin corp, lubrifiază articulațiile și ajută la menținerea unui 
mediu adecvat pentru funcționarea enzimelor. Deși există alte substanțe importante pentru viață, cum 
ar fi moleculele organice complexe, nici una dintre acestea nu poate fi sintetizată și menținută fără apa. 
Apa este unu ldintre cele mai importante elemente ale naturii și este esențială pentru toate formele de 
viață de pe Pământ. 
În cadrul acestei lucrări am plecat de la ipoteza: “apa substanță indispensabilă vieții”și ne-am propus 
următoarele obiective: 
 Obiectivul 1 – să determinăm cantitatea de apă pe care ar trebui să o consumăm pentru a asigura 
o viață echilibrată 
 Obiectivul 2 – să testăm diferite tipuri de apă și eficiența lor 
 Obiectivul 3 – să realizăm un sondaj colectiv asupra surselor deapă 
Am caracterizatapa in 3 moduri diferite: 
Apa de la robinet se referă la apa potabilă furnizată prin rețeaua de apă potabilă de la robinetul din 
locuințe sau clădiri publice. Această apă este tratată și purificată pentru a fi sigură pentru consumul 
uman conform standardelor de calitate ale apei potabile. 
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Apa de la magazin: studiul recent efectuat de cercetătorii de la Texas A&M Agri Life într-un model 
preclinic cu privire la bolile intestinale inflamatorii a arătat că expunerea la BPA, compus găsit în 
plasticuri policarbonate, poate creşte rata mortalităţii şi poate agrava simptomele. 
Apa minerală, plată sau carbogazoasă, este o apă microbiologic pură. În general, apa minerala are un 
conţinut ridicat de minerale care nu se recomandă pentru un consum zilnic, așadar apele minerale nu 
trebuie considerate chiar produse miraculoase. Echilibrul este cheia în orice!" spune Flavia Manole, 
nutriţionist. 
În concluzie, apa este un element esențial al naturii și joacă un rol important în menținerea echilibrului 
ecologic. Fără apă, nu ar exista viață pe Pământ așa cum o cunoaștem. 

 
 

APA, ELEMENTUL VITAL 
 Glișicixenia-Daiana, Iașin Isidora 

Liceul Teoretic „Dositei Obradovici” Timisoara 
 

Apa este un element comun pentru noi toți. De asemenea fiecare din noi folosește apa deoarece 
cu ajutorul acesteia, noi putem supraviețui deci pot spune că este un element vital.  

Din păcate în ziua de astăzi dar sunt destul de sigură că din toate timpurile omenirii, apa a fost 
folosită în mod excesiv. Acest lucru nu este tocmai bun pentru natură și pentru viitorul planetei noastre, 
până la urmă si pentru viitorul nostru ca specie umană. 

Din pricina încălzirii globale apa suferă multe schimbări radicale, apa nu doar că ajunge 
contaminată din cauza deșeurilor, care sunt aruncate pe toate locurile dar ajunge și să dispară de pe 
Pământ. Este un adevăr foarte trist si crud, dar pentru a împiedica aceasta „apocalipsă” a apei trebuie să 
învățăm cum să avem grija de acest element vital.  

Sunt sigură că nimeni din noi nu dorește sa ajungă într-o zi când vom  spunem cu părere de rău 
că pe moment nu am vrut să reciclăm deoarece nouă se părea o mare prostie, dar această „mare 
prostie” era de fapt singura noastră obligație față de Pământ deoarece ne găzduiește și ne acordă 
resursele sale, care pentru noi sunt vitale. Resursa care după părerea mea trebuie prima salvată este 
apa. 

 
 

MIRACOLUL ȘI MIRAJUL APEI 
Dascalu Aurelia, Năstasă Bianca, Savastin Denisa 

Liceul Tehnologic „Jacques M. Elias”, com. Sascut, jud. Bacău 
e-mail: aurelia.dascalu@yahoo.com 

 
Apa a exercitat întotdeauna o mare atracție pentru om, dar și o teamă echivalentă. Indispensabilă vieții, 
apa este o altă lume, atât de aproape de vederea noastră și în același timp, atât de inaccesibilă. Lumea 
apei este o lume diferită, de sine stătătoare, la care ne uităm ca print-o fereastră. Apa este un mediu în 
care omul nu poate trăi autonom, așa cum trăiește pe pământ…și totuși, este mereu prezentă în vis și în 
realitatea obiectivă. Apa este o cale de comunicare și de transport. Apa este un element purificator, atât 
pentru corp, cât și pentru suflet, omul investind-o cu puteri magice. Apa seduce prin blândețea sa 
aparentă, prin forța sa și prin însușirile sale. Furia apei este de neoprit. Reflecțiile la malul apei, în 
liniștea tulburată doar de susur, culorile pe care apa, incoloră, le reia, le reflectă și le transformă în 
imagini ireale, totul ne duce la gândul că apa este oglinda noastră, dacă am putea atinge perfecțiunea. 
Toate acestea și încă multe altele, sunt motive pentru ca omul să încerce să reproducă stările și 
sentimentele trăite la malul apelor, în timpul unei ploi, atunci când apa domolește setea, sau când forța 
apei poartă corabia după bunul ei plac. Arta este o modalitate de a celebra apa și importanța sa pentru 
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omenire. Pictori celebri au imortalizat apa pe pânze sau în acuarelele lor. Armonia de pe pânză ne 
poartă cu mintea chiar în proximitatea elementului primordial, respirăm și retrăim momente magice. 
Toți marii pictori români și străini au glorificat apa, fie ca element în sine, fie legând-o de prezența 
omului. Regăsim asta la Nicolae Grigorescu și la Monet, la Andreescu și Manet, care au abordat în 
lucrările lor tema apei. Nicolae Grigorescu, unul dintre cei mai mari și mai recunoscuți pictori români, 
Adept al Școlii de la Barbizon, urmează calea  realismului și apoi a impresionismului, în urma bursei de 
studii de 5 ani la Paris, când a urmat École nationale supérieure des beaux-arts, acest fapt datorându-l 
lui Mihail Kogălniceanu, care l-a remarcat datorită activității sale de la Mănăstirea Agapia. Opera sa este 
puternic centrată pe viața satului și pe natură, apa fiind unul dintre elementele pe care le regăsim, așa 
cum putem observa în „Spălătorese la râu”, „Pescărița la Grandville”, „Plaja la ocean” ori „Țărm de mare 
în Bretagne”. Renumit pentru imaginile surprinse pe front în războiul de independență din 1877, de 
multe ori uităm că pasiunea lui a fost de fapt peisajul, liniștea satului, cerul în culori nemaivăzute și apa. 
Profunzimea și expresivitatea culorilor și a formelor din opera sa sunt perene și ne vor aduce mereu în 
priviri curgerea și în suflet sentimentul apei care trece, spală și vindecă. Viziunea lui asupra apei 
transcede timpul și ajunge la noi nelienată, pură și spiritualizată. 
Bibliografie: 
[1]http://www.onlinearts.ro/blog/pictori-romani-celebri-nicolae-grigorescu/ 
[2]https://ro.wikipedia.org/wiki/Sp%C4%83l%C4%83torese_la_r%C3%A2u_%28pictur%C4%83_de_Nicol
ae_Grigorescu%29 

 
 

CALITATEA APEI POTABILE DIN VALEA IERULUI  
Molnar Mihai, Tóth Kristóf 

Liceul Tehnologic Nr.1 Cadea, Bihor 
e-mail: molnar.mihai01@yahoo.com  

 
Articolul de față își propune să scoată în evidență strădaniile noastre în a înțelege modul în care 

apa influențează sănătatea consumatorilor, implicit prin compoziția ei chimică. Apa este viață, corpul 
uman însuși este constituit din 80% apă, fără aceasta viața nu ar fi posibilă, ca atare conștientizăm rolul 
ei major și esențial în biosferă.  

Valea Ierului este denumită ca regiune, din punct de vedere etnografic, localitățile din partea de 
Nord-Vest a județului Bihor, zonă în care, de altfel, se localizează și liceul nostru. 

Studiul nostru debutează cu aspectul înțelegerii fenomenelor fizico-chimice, pe baza cărora se 
pot efectua analizele de laborator, în vederea scoaterii la lumină aidentității, a caracteristicilor acesteia. 

Pentru a obține rezultate relevante, s-au prelevat probe de apă din 9 surse diferite, iar în urma 
instructajului de protecție a muncii în laboratorul de analize, s-a trecut la efectuarea determinărilor 
practice. S-au completat,la urmă, buletine de analiză și pe baza valorilor obținute, s-au interpretat 
rezultatele obținute cu cele prevăzute de lege. Rezultatele centralizate sunt înregistrate în tabelul 1.  

Deoarece o serie de factori influențează calitatea apei, în condiții de laborator școlar, ne-am 
propus să folosim acele metode care ne-aufost cele mai la îndemână și anume analizele organoleptice, 
iar din cadrul celorfizico-chimice ne-a fost facilă determinarea pH-ului cu hârtie indicatoare de pH și cu 
pH-metru, în două puncte de calibrare, alcalinitatea față de fenolftaleină, duritatea totală și alcalinitatea 
față de metil-orange prin titrare volumetrică, clorul rezidual a fost determinat prin colorimetrie. Pentru 
că am dorit să ducem cercetarea la un nivel mai avansat, ne-am propus evidențierea nitriților și ai 
nitraților, așadar prin intermediul unui protocol de colaborare încheiat între școala noastră și un 
laborator de analize din Oradea, am putut verifica și acești parametri. 

Nitrații din apă sunt deosebiți de periculoși, deoareceajungând în organism, în urma consumului 
apei care conține nitrați, aceștia în intestin, vor fi transformați la nitriți. Nitriții împreună cu 
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hemoglobina din sânge formează methemoglobină, care  este un compus foartetoxic. Methemoglobina 
formată îngreunează transportul oxigenului la celule și țesuturi, mai departe provocăcolorarea pielii în 
albastru, oboseală cronică şi în cele mai multe cazuri și nefericita moarte prin asfixiere. Legislația din 
România reglementează doza maxim admisă de nitriți din apa potabilă la valoarea de max. de 0,5 mg/l, 
iar de nitrați de max. 50 mg/l.  

Alcalinitatea a fost un alt parametru pe care l-am ținut sub control, deoarece consumul de apă 
alcalină reprezintă un real beneficiu asupra sănătății, prin capacitatea acesteia de a reduce aciditatea 
gastrică, contribuind la refacerea organismului după efort fizic susținut, ameliorând senzația de 
oboseală, favorizează eliminarea toxinelor.  

Pe de altă parte, consumarea de apă alcalinăfără recomandarea medicului, poate contribui la 
instalarea efectelor adverse, precum uscarea pielii, la încetinirea proceselor de digestie, la reducerea 
acidității gastrice, respectiv la alcaloza metabolică. În țara noastră,pH-ul apelor potabile este 
reglementat în intervalul 6,5-9,5 pe scara de pH.    

Într-o altăordine de idei, apa dură nu face bine rinichilor predispuși în a forma calculi, afectează 
smalțul dinților, iar în cazul electrocasnicelor, favorizează depunerea de piatră pe piesele cu care aceasta 
intră în contact. Folosirea apei dure la spălarea hainelor provoacă modificări de culoare și textură, 
acestea devin mai aspre și mai neplăcute la atingere, la fel și pielea spălată în apă dură devine uscată din 
cauza prezenței sărurilor minerale, iar părul își pierde din strălucire și din elasticitate primind un aspect 
tern. Apa dură reduce puterea de spumare, implicit capacitatea de spălare a detergenților.  
Tabelul 1. Rezultatele obținute 

 
 
 
 
 

Concluziile studiului au 
scos la iveală faptul 
că,apele analizate au 

corespuns din punct de vedere al pH-ului cu cele menționate în Legea nr. 458/2002. Din punct de 
vedere al clorului rezidual, apele 3,4 și 9 au depășit limitele maxim admise. La caracteristica duritate 
totală, apa nr. 8 prezintă duritate ridicată (apă foarte dură). 
Nitrații și nitriții au fost iarăși în normele reglementate; apa nr. 8 se apropiindu-se oarecum de limita 
superioară maxim admisă, fără a o depăși, iar nitriții nu depășesc limita maxim admisă. Toate apele 
verificate au avut o concentrație mai mică decât 0,25 mg/L. Recomandăm menținerea curățeniei 
mediului înconjurător și folosirea responsabilă a pesticidelor și îngrășămintelor chimice și pe mai 
departe.    
Bibliografie : 
1. https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/37723 
2. https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/apa-alcalina-beneficii-recomandari-contraindicatii 
 
 

APA CA ENTITATE 
Chiselita Corina,  Pistrițu Iulian, Florescu Florin Cristian 

Colegiu Național “Mircea Eliade” Reșița 
 
 Apa, cunoscută științific și ca H2O, este cel mai comun lichid din viața unui om. Aceasta se 
regăsește în orice tip de mediu sub mai multe stări de agregare. Apa este extrem de importantă din 
punct de vedere fiziologic, economic și industrial. Transportul pe apă este coloana vertebrală a 
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comerțului și a economiei.  Centralele hidroelectrice reprezintă o piatră de temelie importantă a 
dezvoltării durabile. În plus, apa este utilizată în sistemele de răcire, încălzire și centralele 
termoelectrice. Aplicațiile apei în industria chimică și farmaceutică sunt, de asemenea, foarte diverse. Pe 
de o parte, este un solvent esențial, mediu de reacție în sinteze anorganice și organice ba chiar și reactiv 
(sinteza de HNO3, H2SO4).  
 Dar ce este de fapt apa? Apa este o entitate esențială vieții. Orice ființă are nevoie într-un fel sau 
altul de apă. Relația apă/om apare de la începerea vieții până la finalul acesteia. Un om consumă in 
medie pe an 1,5 metri cubi de apă, adică 1500 de litri. Pe langă asta, omul folosește apa și în alte 
domenii precum: agricultură, industrie, transport, ignienă, comerț. Deși apa este o resursă vitală omului 
aceasta devine din ce în ce mai poluată pe zi ce trece. Poluarea apei este printre marile probleme ale 
omenirii. Datorită deșeurilor aruncate în mare și a deversărilor de petrol, mediul de viață a multor 
animale și plante este afectat enorm.   
 Circuitul apei în natură este foarte complex, natura având capacitatea de a „recicla” apele uzate. 
Dar numai într-o anumită măsură. Activitățile intensive din agricultură și industrie au început să pună o 
mare presiune pe aceste procese naturale. Iar refacerea zăcămintelor de apă potabilă nu ține pasul cu 
un consum din ce în ce mai accentuat.  
 Majoritatea statelor s-au mobilizat introducând legi asupra poluării apei și aplicând amenzi aspre 
asupra fabricilor care vărsau deșeurile industriale în apă. O altă metodă de reducere a poluării apei este 
folosirea acesteia  fără a face risipă. Reducerea poluării este un efort colectiv și fiecare om trebuie sa fie 
cât mai ecologic pentru a avea o speranță pe viitor. Lipsa măsurilor de eficientizare a consumului 
de apă și de limitare a poluării resurselor  va avea un efect mult mai devastator decât o simplă criză a 
apei: societatea umană însăși este în pericol. La bine și la rău, civilizația noastră a atins un înalt nivel 
tehnologic și mental. Ar fi păcat să ne lăsăm copleșiți de ignoranță atunci când potențialul nostru este 
atât de promițător.       
 
Bibliografie 
https://www.stiintasitehnica.com/apa-sub-asediul-inconstient-al-omului/ 
https://ro.wikipedia.org/wiki/Apă 
 

                                                                                   
 

APA ESTE VIAȚĂ 
Chiseliță Corina, Putnic Astrid Georgiana 

Colegiul Național “Mircea Eliade” Reșița 
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MEMORIA APEI 
Bogdan Gabriela , Doka Ciprian  

Colegiul Național „Unirea” Brașov 
 

Apa este leagănul vieții. Istoria vieții terestre este strâns legată de prezența apei lichide și de la 
acest început fiecare ființă poartă amprenta ancestrală a apei. Deși compoziția apei este bine cunoscută, 
ea nu explică în totalitate caracteristicile deosebite pe care aceasta le are. 
 Caracteristicile specifice ale apei precum și faptul că este singurasubstanță care se găsește în cele 
toate cele trei stări de agregare, a trezit în oamenii de știință dorința de a iniția experimente prin care să 
descopere misterul apei. 

Rezultatele acestor cercetări induc ideea că răspunsul organismelor vii la stimuli exteriori cum ar 
fi muzica, energia umană (gândirea, energia cuvintelor) sunt de fapt un răspuns al apei din organisme. 
 Primul cercetător cunoscut care a avut o încercare de studiu a proprietăților apei este 
JaqueBenvenist. Acesta a publicat în revista “Nature” că în apă rămân amprentate anumite proprietăți 
ale unei substanțe cu care apa a intrat în contact, deși molecula din acea substanță nu se mai află în apă. 
Este principiul homeopatiei.  
 Cercetările lui au fost preluate de Luc Montignier. În cercetările sale pentru virusul SIDA, 
cercetătorul a descoperit că ADN-ul lasă o urmă atunci când acesta se replică în apă.  

Mai recent Masaru Emoto a publicat cartea ”Mesajele ascunse ale apei” susținând că emoțiile 
sunt înregistrate în apă, iar aceasta ia anumite forme de cristale cu diferite aspecte în funcție de 
sentimentele și energiile transmise. 

Zilnic oamenii ascultă muzică. Există o multitudine de stiluri de muzică. Unele ne bine dispun, ne 
calmează iar altele ne agită sau ne fac să devenim agresivi. În funcție de tipul de energie emisă de 
muzică, apa din creierul nostru răspunde prin emoții pozitive sau negative. 
 Un alt exemplu îl reprezintă plantele. Marea majoritate a oamenilor au în casă cel puțin o plantă 
de care să aibă grijă. O udă, o feresc de razele puternice ale soarelui. Unii oameni le cântă sau le vorbesc 
plantelor, iar acestea pot reacționa în funcție de energia pe care îngrijitorul ei o arată. 

Probabil că va mai trece timp până când apa își va lăsa dezvăluite secretele, dar noi oamenii 
trebuie să îi acordăm toată dragostea și respectul cuvenit. 
Bibliografie: 

• https://www.youtube.com/watch?v=e7uypR7RUoQ 
• https://destepti.ro/memoria-apei-este-apa-legatura-noastra-cu-memoria-universala-depozitarul-

emotiilor-noastre-purtatoarea-tiparelor-energetice-si-informationale/ 
• Emoto, Masaru (2005-09-20),HiddenMessages in Water 
• https://www.vatraeco.ro/masaru-emoto-memoria-apei/ 
• Marius Andruh,Daniela Bogdan, Iuliana Costeniuc, Mihaela Morcovescu-Chimie clasa a VII-a 

(2019), Editura Intuitext 
 

 
APA - COMBUSTIBILUL PLANETEI 

Gheorghe Mona Oana, Ioan Michela, Astanei Gennifer 
Colegiul Național Spiru Haret Tecuci 

 
Apa este necesitatea de bază pentru funcționarea tuturor formelor de viață care există pe pământ. Pe 
baza eseului prezentat se pun în evidență atât motivele cât și urmările care au loc în urmă schimbărilor 
climatice cauzate de modul în care oamenii gestionează apa.Se pune accent pe avantajele de care 
beneficiem prin intermediul unei ape curate, astfel se aduce la cunoștința tinerilor motivele pentru care 
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apa trebuie ocrotită. Mesajul este adresat intr-un modaparte, tinerilor doarece ei reprezintă o mare 
influență cu privire la schimbărilor ce pot apărea în viitor. In functie de modul în care această generație 
gestionează circuitul apei, problema principala ce se agravează pe zi ce trece, si anume schimbarile 
climatice. 
Se ilustrează principala sursa care perturba evenimentele meteorologice, care au dus la o disponibilitate 
redusă a apei potabile, agravarea situației deficitului de apă și contaminarea rezervelor de apă. De 
asemenea, efectele poluării apei asupra sănătății omului sunt multe și extrem de nocive. Este datoria 
noastră sa ajutăm oamenii să conștientizeze că apa poluată poate îmbolnăvi orice organism sănătos și, 
mai mult, poate duce la deces. Se cunoaște cea mai eficientă metodă de reducere a efectelor deșeurilor 
toxice. 
 
 

APA IN ARTA ȘI CULTURA 
Fedorca Letiția, Grijincu Alexandra Ștefania, Marcu Selia 

Liceul Teoretic ,,Iulia Hasdeu” Lugoj 
 
In proiectul realizat de noi am vorbit despre  importanta apei atat in arta, cat si in cultura. Din 
prezentarea pe care am facut-o despre apa in arta, veti realiza ca aceasta se poate folosi in multe 
tehnici, cum ar fi: Acuarela, Fresca, Ebru, sculptura in gheata si apa ca element decorativ. Pentru fiecare 
tehnica am atasat cateva poze pentru a reusi mai usor sa intelegeti in ce consta fiecare tehnica 
prezentata. Pentru apa in cultura, am vorbit despre trei simboluri importante: simbolul vietii, simbolul 
genezei si simbolul purificarii. In apa, ca simbol al vietii v-am prezentat un mit care ilustreaza aceasta 
proprietate a apei, si anume, cel al scăldării eroului din mitologia greacă, Ahile, în apele Stixului de către 
mama sa, Thethis, care dorea să-i confere nemurire prin această acţiune. In apa , ca simbol al genezei , 
am vorbit putin despre poezia ,,Luceafarul”, marea simbolizand geneza. Astfel , Luceafărul se aruncă din 
cer în mare spre a se naşte ca tânăr zeu al apelor, prezentându-se prima oară fetei de împărat. In final 
am vorbit despre apa , ca simbol al purificarii. Astfel, în nuvela ,,Dincolo de nisipuri” de Fănuş Neagu, 
apa simbolizează puritatea. 
 
 

FACTORI CARE DETERMINĂ SCĂDEREA CALITĂȚII APEI 
Lukacs Camelia, Demeter Brigitta Beatrice 

Colegiul Agricol „Traian Săvuescu” Tîrgu Mureș 
 

Apa este unul dintre cei mai importanți compuși chimici pentru viața pe Pământ, chiar elementul 
esențial al vieții, fiind găsită în toate formele de viață, de la microorganisme la plante și animale. 
Calitatea apei se determină în funcție de caracteristicile organoleptice, fizice, chimice și biologice. 

Mirosul și gustul apei. Apa, deși inodoră, poate avea un miros și gust neplăcut din cauza 
contaminării cu substanțe chimice (clorul și sulful) sau organice (pesticidele, produsele petroliere, 
farmaceutice, bacteriile și ciupercile). Clorul din apa potabilă, provine de la dezinfectarea acesteia. Sulful 
este adesea prezent în apele subterane și poate produce un miros puternic neplăcut (ouă clocite). 

Pesticidele și produsele farmaceutice ajunse în apa potabilă pot avea efecte negative asupra 
sănătății umane și sunt dificil de eliminat din apă prin procesele de tratare a apei. 

Turbiditatea este dată de particulele dispersate în apă (sedimente de nisip, microorganisme sau 
substanțe chimice). 

Particulele din apa tulbure pot proteja bacteriile și virușii de substanțele chimice de dezinfecție și 
pot duce la contaminarea apei. Apa tulbure poate afecta vizibilitatea și penetrabilitatea luminii în apă, 
ceea ce poate afecta creșterea plantelor și fauna acvatică. 
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Instalarea unui filtru de apă poate ajuta la eliminarea mirosurilor și a altor impurități din apă. 
Sedimentația naturală sau îndepărtarea particulelor cu ajutorul substanțelor de coagulare și floculare, 
reduc turbiditatea apei. 

Culoarea apei poate fi influențată de substanțele organice și anorganice, sedimentele, bacteriile, 
algele sau alte organisme acvatice și substanțele chimice din apele uzate. 

Apa potabilă ar trebui să fie incoloră sau să aibă o culoare ușor galbenă sau maronie, care poate 
fi cauzată de prezența substanțelor organice naturale. O culoare mai intensă poate indica prezența unor 
substanțe chimice sau microbiene care pot fi dăunătoare pentru sănătatea umană. 

Este important să se monitorizeze culoarea apei și să se ia măsuri pentru a menține o culoare 
adecvată, în special în cazul apei potabile și a apelor de suprafață utilizate în activități umane. 

Temperatura apei are un impact semnificativ asupra multor proprietăți ale apei și asupra vieții în 
apă.Temperatura apei poate afecta dizolvarea substanțelor în apă, viteză de reacție chimică, nivelul de 
oxigen dizolvat în apă, densitatea și nivelul pH-ului apei. 

Temperatura apei poate afecta metabolismul, rata de respirație și alte procese fiziologice ale 
organismelor acvatice. Organismele acvatice au nevoi diferite de temperatură, ceea ce înseamnă că 
schimbarea temperaturii apei poate afecta distribuția și comportamentul acestora. 

În general, apa rece poate reține mai mult oxigen decât apa caldă, dar apa caldă poate favoriza 
creșterea unor organisme acvatice, cum ar fi algele. 

pH-ul apei poate fi influențat de diferiți factori, cum ar fi clima, solul, substanțele chimice și 
activitățile umane. Un pH prea scăzut poate duce la moartea peștilor și a altor organisme acvatice, în 
timp ce un pH prea mare poate crește nivelul de toxine în apă și poate afecta creșterea plantelor 
acvatice. 

pH-ul apei este important în multe domenii, cum ar fi în tratarea apei potabile, în agricultură și în 
acvacultură. În tratamentul apei potabile, pH-ul apei este ajustat pentru a asigura siguranța și calitatea 
apei potabile. În agricultură, pH-ul solului este important pentru a determina ce tipuri de plante pot fi 
cultivate într-o anumită zonă, iar în acvacultură, pH-ul apei este important pentru a asigura condiții 
optime pentru creșterea și dezvoltarea organismelor acvatice. 

Caracteristicile biologice ale apei se referă la prezența și activitatea organismelor acvatice din 
apă, cum ar fi bacteriile, virusurile, fungi, protozoarele, algele și animalele acvatice. Aceste caracteristici 
biologice pot influența calitatea apei și pot afecta utilizarea și sănătatea umană. 
 
 

APA KANGEN 
Aldea Niculae, Leonte Sebastian-Marian, Ionescu-Preotu Ștefan 

Liceul Teoretic Grigore Moisil, Tulcea 
 
 Consumul de apă în cantități optime necesarului zilnic constituie cheia unui metabolism eficient 
și a unei sănătăți de lungă durată. Cunoașterea importanței compușilor care se află în apa potabilă, dar 
și îndepărtarea eventualelor toxine care se pot localiza în acest lichid deosebit de important 
organismului reprezintă cheia unei stă de bine și a eliminării a numeroase probleme de ordin medical. 
 Apa Kangen este un produs atent monitorizat de către producător, cu proprietăți benefice 
maximizate și transmisă consumatorului spre utilizare într-o modalitate mult mai atentă comparativ cu 
apa îmbuteliată în marile lanțuri de magazine din țară și din străinătate. 
 Lucrarea de față își dorește să prezinte conceptul de apă Kangen, beneficiile pe care aceasta le 
are asupra sănătății organismului, dar și proprietățile speciale ale acesteia într-o manieră în care să 
ilustreze, în egală măsură, capacitățile fiziologice, caracteristicile chimice și proprietățile modicale ale 
acesteia. 
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REDUCEREA CONSUMULUI DE APA PRIN INTERMEDIUL PLANTELOR MODIFICATE GENETIC 
Hortea Denis,  Ileana Dolinschi 

 Colegiul Național "Ana Aslan", B-dul Revoluției 1989 Nr. 15/A Timișoara. 
e-mail: d.denis94@yahoo.com 

 
Culturile modificate genetic pot fi concepute pentru a reduce utilizarea apei în mai multe moduri. O 
abordare obișnuită constă în îmbunătățirea capacității culturii de a rezista la secetă și de a tolera stresul 
hidric. Acest lucru se realizează prin modificarea genelor responsabile pentru controlul absorbției, 
retenției și eficienței utilizării apei de către plante. 
De exemplu, unele culturi modificate genetic au fost dezvoltate pentru a avea sisteme radiculare mai 
adânci și mai extinse care pot accesa apa din straturi mai adânci ale solului. Altele au fost modificate 
pentru a produce substanțe care le îmbunătățesc capacitatea de a reține apa în țesuturile lor. Prin 
îmbunătățirea eficienței utilizării apei de către plante, culturile modificate genetic pot produce mai mult 
cu mai puțină apă. 
Un alt mod în care culturile modificate genetic pot reduce consumul de apă este rezistența la dăunători 
și boli. Acest lucru reduce nevoia de pesticide și fungicide, care necesită adesea cantități semnificative 
de apă pentru a fi aplicate și pot contamina sursele de apă. În plus, prin reducerea pierderilor de recoltă 
cauzate de dăunători și boli, culturile modificate genetic pot asigura o utilizare mai eficientă și mai 
eficace a apei utilizate pentru irigații. 
Acest proiect are ca scop principal evidențierea culturile modificate genetic, care oferă mai multe 
beneficii potențiale pentru reducerea consumului de apă în agricultură, inclusiv o mai bună toleranță la 
secetă, o eficiență sporită a utilizării apei și o utilizare redusă a pesticidelor și fungicidelor. 
  
 

ARTA DIN APĂ 
Borca Cristina 

Fundația Aquademica Timișoara 
 

Apa. O bem, ne spălăm cu ea și nu am putea trăi o zi fără ea. Cu toate acestea, la o examinare mai 
atentă, apa este, de asemenea, o substanță foarte ciudată. Are cel puțin 66 de proprietăți care diferă de 
majoritatea lichidelor – tensiune superficială ridicată, capacitate ridicată de căldură, puncte ridicate de 
topire și de fierbere. Dacă privim atent, apa se dezvăluie ca o poveste care ne duce înapoi la începutul 
universului. Într-adevăr, știm mai multe despre adâncurile spațiului decât despre cele ale oceanelor. 
Apa reflectă culoarea, „prinde” lumina, curge și îngheață. Este inspirație artistică pentru fotografi, 
realizatori de film și pictori, care caută să surprindă virtuțile acesteia temporare și fermecătoare. Apa a 
modelat și lumea în care trăim. Studiile științifice arată că ne simțim mai calmi și mai relaxați când 
suntem lângă apă. Cu toate acestea, într-o zi, s-ar ajunge la războaie pentru accesul la apă. 
  
 

ECONOMIA CIRCULARĂ ÎN SECTORUL APEI 
Irimia Oana, Tomozei Claudia 

Universitatea “Vasile Alecsandri” Bacau,  
 

Apa este o resursă naturală esențială și este utilizată în scopuri economice în agricultură, 
industrie, producerea de energie electrică și activități urbane și recreative. De-a lungul anilor, aceste 
activități consumatoare de resurse și schimbările globale ale mediului au afectat din ce în ce mai mult 
calitatea și disponibilitatea apei la nivel mondial. În plus, creșterea populației, dezvoltarea economică și 
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schimbarea tiparelor de consum au crescut dramatic cererea de apă, ducând la tensiuni crescânde 
asupra aprovizionării cu apă. Ca atare, o provocare cheie în lumea de astăzi este asigurarea suficientă a 
apei pentru utilizare în toate sectoarele, respectând în același timp fluxurile de mediu și făcând acest 
lucru în mod durabil. Odată cu cele mai recente progrese științifice și tehnologice în sectorul apei, 
mediul academic, guvernele, utilitățile de apă și industria au luat în considerare modele mai eficiente 
pentru gestionarea apei.  

În acest sens, economia circulară a fost propusă ca un cadru eficient pentru gestionarea durabilă 
a apei. O economie circulara inteligenta din punct de vedere al apei ar (i) reduce pierderile de apă, 
energie și substanțe valoroase, (ii) îmbunătățirea eficienței și productivitatea apei, (iii) reutilizarea 
apelor uzate tratate și (iv) protejează mai bine și reduce presiunea asupra apei (ambele). Acvatice și 
subterane) ecosisteme.  

Economia circulară aplicată apei cuprinde, de asemenea și modalități de atingere a Obiectivelor 
de Dezvoltare Durabilă (Sustainable Development Goals - ODD), în special Obiectivul 6 „Apă curată și 
salubritate”, Obiectivul 9 „Industrie, inovație și infrastructură” și Obiectivul 12 „Consum și producție 
responsabilă”. 

Prin urmare, această lucrare prezintă o definiție clara a conceptului economiei circulare 
inteligente care încorporează apa și ecosistemele legate de apă. 
 

 
STUDIU PRIVIND CALITATEA APEI DIN LOCALITATEA SIBIEL, JUDEȚUL SIBIU  

Căta Claudia, Pușcău Bogdan-Ioan, Vecerdea Petronela Bianca 
Facultatea de Științe Agricole, Industrie Alimentară și Protecția Mediului(ȘAIAPM),  

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu,  
email: petronela.pavel@ulbsibiu.ro  

 
Calitatea apei râului Sibiel și a apei din fântâni (atât publice, de pe raza localității, cât și private, din 
curțile sau grădinile unor membri ai comunității locale) din localitatea Sibiel, județul Sibiu, a fost 
monitorizată în perioada de implemetare a Proiectului Comunitar de Cercetare“Studiu privind calitatea 
apei din localitatea Sibiel, județul Sibiu” din cadrul Proiectului Univercity -Strategic Partnerships of 
Higher Education for Community, proiect finanțat de Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu, prin 
fondurile Erasmus +/ Proiecte de parteneriat strategic în domeniul universitar, în două campanii de 
monitorizare (Campania 1, de primăvară: martie-mai 2022 și Campania 2, de vară: iunie-august 2022). 
Obiectivele principale ale proiectului au fost: (1) investigarea calității apei râului Sibiel, pe distanța ce 
străbate localitatea, cu scopul de a urmări efectul factorilor antropici şi naturali asupra parametrilor de 
calitate a apei și încadrarea acesteia în clasa de calitate corespunzătoare, și (2) analiza calității apei din 
fântâni pentru urmărirea parametrilor de calitate a apei potabile şi verificarea încadrării acestor 
parametri în limitele impuse de lege. Pentru realizarea acestor obiective, s-au efectuat mai multe 
deplasări în teren care au avut ca scop principal investigarea zonei și alegerea punctelor de prelevare.  
Pe baza cercetărilor efectuate în teren s-au început două studii care au urmărit în paralel realizarea 
obiectivelor principale ale proiectului, după cum urmează: 1. Studiul privind calitatea apei din râul Sibiel 
(O1): pentru care s-au ales 2 puncte de recoltare: amonte și respectiv aval de localitatea Sibiel; 2. Studiul 
privind calitatea apei de fântână (O2): pentru care s-au ales 21 de fântâni private, situate în gospodăriile 
unor membri ai comunității locale și 10 fântâni publice, aflate de o parte și de alta a râului Sibiel, precum 
și de pe câteva artere secundare ale localității. 
Verificarea calității apei s-a efectuat prin prelevarea a aproximativ 80 de probe de apă pentru 
determinări fizico-chimice şi microbiologice, care s-au efectuat în laboratorul de Analiza calității 
mediului din cadrul Facultății de ȘAIAPM. Pe toată perioada de monitorizare s-au efectuat peste 1000 de 
încercări. Principalii parametri fizico-chimici analizați în cele 2 campanii de monitorizare au fost: pH, 
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temperatură, turbiditate, conductivitate, TDS, alcalinitate, aciditatate, nitriți, nitrați, amoniu, fosfați, 
duritate, conținut de Ca și Mg, oxigen dizolvat, CCO-Mn și CBO5, iar printre parametrii microbiologici s-
au numărat: E.coli, enterococi, bacterii coliforme. Interpretarea rezultatelor s-a efectuat prin 
compararea valorilor obținute cu valoarea maximă admisă de Legea privind calitatea apei potabile 
458/2002-republicată [1] (pentru apa din fântâni) și de Ord. 1146/2002, privind clasificarea calității apei 
de suprafață [2], pentru apa de râu. 
În ceea ce privește apa de râu, secţiunile de prelevare a probelor de apă au fost alese în aşa fel încât să 
surprindă influența impactului antropic și natural din localitatea Sibiel asupra calității apei râului cu 
același nume. Pe baza rezultatelor obținute în cele 2 campanii de recoltare, se poate concluziona că 
impactul antropic și natural asupra calității apei râului Sibiel este, în general, unul scăzut, apa având o 
stare chimică bună, lucru care se reflectă prin rezultatele indicatorilor monitorizați. 
Pe baza rezultatelor obținute în cadrul studiului privind calitatea apei de fântână s-a constat că apele 
unor fântâni analizate sunt posibil contaminate de unele surse de poluare punctiformă, cum ar fi 
depozitele menajere neamenajate, de activitatea agricolă și zootehnică, precum și de alteactivități 
antropice desfăşurate în localitatea Sibiel. Pentru obținerea unei situații mai clare privind calitatea apei 
din fântânile analizate, s-a recomandat comunității locale igienizarea fântânilor și repetarea analizelor 
într-un laborator de încercări acreditat cu interpretarea rezultatelor de către un responsabil din cadrul 
Direcției de Sănătate Pubică, cu scopul verificării faptului că apa analizată se conformează cerințelor de 
calitate și nu creează riscuri pentru sănătatea umană. 
Bibliografie 
[1]***Lege nr. 458 din 8 iulie 2002 (*actualizată*) privind calitatea apei 
potabilehttps://www.aspms.ro/documente/legislatie/Legea%20458-republicata.pdf 
[2] ***Ordinul nr. 1146/2002 pentru aprobarea Normativului privind obiectivele de referinţă pentru 
clasificarea calităţii apelor de suprafaţăhttps://lege5.ro/gratuit/gm2toobt/ordinul-nr-1146-2002-pentru-
aprobarea-normativului-privind-obiectivele-de-referinta-pentru-clasificarea-calitatii-apelor-de-suprafata 
 
 

CONSERVAREA RESURSELOR DE APĂ PRIN UTILIZAREA INSECTELOR  
CA SURSĂ DE PROTEINE  

Cristea Karla Ariana, Vecerdea Petronela Bianca, Moise Cristina-Maria 
Facultatea de Științe Agricole, Industrie Alimentară și Protecția Mediului (ȘAIAPM),  

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu,  
e-mail: petronela.pavel@ulbsibiu.ro, cristina.moise@ulbsibiu.ro 

 
Prezenta lucrare își propune să scoată în evidență reducerea amprentei de apă prin abordarea 
alternativelor pentru producția de hrană, implicit de proteine, având în vedere tendința de creștere a 
populației pe glob. Se estimează că până în anul 2040 vor fi 9 miliarde de oameni pe Terra [1], ceea ce 
înseamnă că trebuie asigurată nutriția acestora. Pentru a satisface această nevoie, ținând cont că 
suprafețele agricole sunt amenințate de expansiunea antropică și că resursele de apă sunt limitate, 
trebuie să se înlocuiască resursele clasice alimentare cu unele noi, mai sustenabile. Se estimează că 70% 
din resursa de apă la nivel global este utilizată în agricultură și aproape o treime din acest procent este 
atribuit creșterii animalelor. La rândul său, o treime din aceasta este consumată în creșterea de bovine. 
Astăzi, producția de animale provoacă daune ecologice mari, cum ar fi gaze cu efect de seră, emisii, 
acidificare, nitrificare și eroziune a solului, eutrofizare, pierderea biodiversității [2]. Așadar, cu ajutorul 
crescătoriilor de insecte destinate consumului uman s-ar putea reduce amprenta de apă și s-ar putea 
contribui astfel la conservarea resurselor de apă. 
Consumul insectelor nu este o noutate, unele popoare se hrănesc astfel de mii de ani, ba chiar acestea 
fac parte din cultura și tradițiile lor [2]. Poparele europene însă, privesc deocamdată cu scepticism 
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produsele care conțin larve uscate sau alte produse pe bază de insecte, aceste produse fiind privite cu 
dezgust.  
Din luna mai a anului 2021, Comisia Europeană a aprobat punerea pe piață a larvelor uscate a speciei 
Tenebrio molitor L. din ordinul Coleoptera, pentru consumul uman. Acestă hrană poate fi găsită sub 
diferite forme: congelată, paste, larve uscate sau pulbere de greier de casă. Acesta poate să fie 
comercializat ca ingredient alimentar, cum ar fi făina de greier pentru producția de pâine. Din 2021 până 
în prezent au mai fost aprobate ca și aliment, încă 3 specii de insecte: larvele de Alphitobius diaperionus 
L. (Ord. Coleoptera), Acheta domesticus L. (Ord. Orthoptera) și Locusta migratoria L. (Ord. Orthoptera) 
[3,4].  
Crescătoriile de insecte sunt alternativa care folosește până la 75% mai puțin carbon și cantități reduse 
de apă dar și de spațiu pentru a produce o cantitate mare de proteine. Ca de exemplu pentru a obține 
1kg de proteină de origine animală, mai precis de carne de vită, este nevoie de aproximativ 30000 l de 
apă, 40 kg de hrană și de o suprafață agricolă de 250 m2, în timp ce pentru 1 kg de proteină din greieri 
sunt suficienți 15 l de apă, 3 kg de hrană și o suprafață de doar 15 m2 [5]. 
Avantajele consumului de insecte sunt acelea că producția acestora are un impact foarte redus asupra 
mediului, calitățiile nutritive sunt deosebite și astfel se poate contribui la conservarea resurselor de apă. 
Cercetătorii din domeniu consideră că acest tip de alimentație deschide poarta unei noi abordări a ceea 
ce înseamnă alimentație sustenabilă și reducerea amprentei de apă la nivel global [6].  
În concluzie, chiar dacă poporul român nu agreează această idee, cu siguranță cei deschiși și curioși vor 
experimenta avantajele acestor produse, iar generațiile viitoare probabil că vor avea ca opțiune și acest 
tip de hrană. 
Bibliografie 
[1] Constantin Horia-Barbu, Note de curs de Agrochimie, 2012 
[2] Miglietta, Pier Paolo & De Leo, Federica & Ruberti, Marcello & Massari, Stefania. (2015). Mealworms 
for Food: A Water Footprint Perspective. Water. 7. 6190-6203. 10.3390/w7116190 
[3] https://romania.representation.ec.europa.eu/news/comisia-autorizeaza-o-doua-insecta-ca-
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APOCALIPSA VINE CU LIPSA APEI POTABILE! 
Dinu Lenuţa 

Liceul Tehnologic Toma Socolescu, Ploiesti 
 

                                        MOTTO:    „Tu ești apă. eu sunt apa.  
Toți udăm recipiente diferite. 

De aceea ne este atât de ușor să ne întâlnim. 
 Într-o zi ne vom evapora împreună.” - Yoko Ono) 

  
Copiii acestor pamanturi strabune cuprinse intre Carpati, Dunare si Marea Neagra, au beneficiat de 

o retea hidrografica bogata, pe parcursul istoriei. Strabunii nostri au stiut a acorda atentia cuvenita APEI 
si a elogia calitatea vitala a acestui element esential vietii, astfel incat folclorul nostru sa vorbeasca de 
"apa vie si apa moarta".  

Baladele si basmele romanesti vorbesc de apa vie adusa in cioc de pasarea maiastra pentru salvarea 
voinicului- apa potabila necesara vietii.  Oare "apa moarta" nu este echivalenta apelor poluate improprii 
consumului uman?  

Diminuarea cantitativă şi calitativă a resurselor de apă nu se vede direct cu ochiul liber precum 
dispariţia pădurilor, astfel încât publicul nu percepe gravitatea situaţiei decât atunci când preţul apei 
creşte mult sau când la robinet ajunge apă prea puţină sau de calitate necorespunzătoare.  

Noi, cei de pe aceste meleaguri daruite de Dumnezeu, de natura cu bogatii felurite, nu concepem ca 
darul acest al apei dulci si satioase sa ne fie luat inapoi. Noi ne-am nascut aici cu apa cristalina a 
Carpatilor, am fost botezati in apa sfintita cu har divin si vom lasa mostenie stanepotilor nostri Dunarea 
si Marea cea mare! Sa fim oare atat de naivi si sa nu observam ce se intampla la nivel global? "Lacul 
codrilor albastru" eminescian ramane o stampa a timpului trecut. 

La nivel planetar, penuria apei curate, potabile, creste extraordinar de repede. Un fel de apocalipsa 
tacuta care incalca drepturi fundamentale, rapeste sansa la o viata normala, civilizata pentru milioane 
de oameni, mai precis cca. 850 de milioane... Poate ca acum, cand citim aceste randuri numarul are in 
fata cifra noua sau o cifra de unu si inca un zero in coada! 

Numere, numere, numere... Sa le transformam in chipuri de oameni cu ochi migdalati, verzi, caprui 
sau chiar albastri ca apa lacurilor de munte pe care nu au gustat-o niciodata.Cifrele care arata 
dimensiunea acestei probleme globale grave sunt aproape inposibil de acceptat. Acum, cand citesc acest 
material, am pe masa, in fata  mea un pahar de apa minerala si incerc sa va transpun pe dumneavoastra, 
cei care ma ascultati, in acele zone ale globului unde oameni ca noi nu au privilegiul de a bea fara grija 
un pahar de apa "choiara". 

P 22 martie se sarbatoreste Ziua Mondiala a Apei. De fapt ziua apei este atunci cand cineva bea un 
pahar de apa potabila. 

Statisticile arată că, în prezent, la nivel mondial aproximativ 844 de milioane de oameni nu au încă 
acces la apă potabilă. Adică unul din 10 oameni. Până în 2050, cel puțin una din patru persoane va locui 
probabil într-o țară afectată de limitarea resurselor de apă potabilă. 

Cu sau fără voia noastră timpul actual ne pune în faţa unei realităţi dure: necesitatea luării unor 
măsuri radicale de protejare a resurselor de apă necesare unei existeţe viitoare a vieţii pe pământ.   
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APA – ESENȚA VIEȚII PE TERRA 
Bîzocu Codruța Nicoleta, Ivan Camelia Cerasela 

Liceul Tehnologic Nr. 2 Târgu Jiu 
  
Apă mai mult decât H2O - apa este literalmente esența vieții. S-ar putea să nu le ofere oamenilor 
proprietățile mitice ale tinereții și ale nemuririi, dar face posibilă viața pe planetă.  
Nu este deloc surprinzător faptul că Organizația Națiunilor Unite (ONU) a declarat că asigurarea 
„disponibilității și gestionării durabile a apei și a canalizării pentru toți” este unul dintre Obiectivele de 
Dezvoltare Durabilă (ODD). 
Multe economii emergente au realizat o creștere economică extraordinară cu prețul mediului lor, 
poluarea apei atingând cote spectaculoase.  
De ce contează apa curată? 
Tendințele actuale amenință mediul și existența umană. Oamenii trebuie să realizeze că apa este o 
resursă rară și prețioasă. Conservarea surselor de apă de suprafață și subterane din întreaga lume este o 
necesitate, nu o opțiune. Pentru a furniza apă pentru planetă, este esențială acțiunea concertată a 
instituțiilor internaționale, guvernelor, oamenilor de știință, liderilor civici și mass-media. Criza apei este 
existențială. Mulți oameni răspund deja la asta. Punerea în comun a cunoștințelor, experienței și 
resurselor ar face eforturile existente mai eficiente. 
În cele din urmă, criza apei are o soluție simplă în două direcții. În primul rând, consumul de apă pe cap 
de locuitor trebuie să scadă. Inovația tehnică cu participarea comunității poate face minuni.  
Să înțelegem APA 
Apa este povestea ilustrată a celei mai extraordinare molecule cunoscute de omenire - una care ne-a 
determinat începuturile, ne susține prezentul și deține cheia viitorului nostru. Așa cum a remarcat 
Benjamin Franklin: „Când fântâna se usucă, știm valoarea apei”.  
Uneori, am uitat de importanța vieții și de ceea ce ne susține. Credem că progresul și produsele sunt 
punctul central pentru viitor, dar nu putem avea asta dacă nu avem nevoile noastre de bază satisfăcute. 
Prin conexiune și valori culturale ne putem aminti și apoi facem progrese. Trebuie să ne întoarcem acum 
să ne amintim și să ducem înainte învățăturile despre apă și cum putem să transmitem APĂ sănătoasă și 
curată pentru generațiile viitoare. 
Pe măsură ce ne gândim la următoarele generații, trebuie să ne întrebăm dacă am contribuit și am făcut 
partea noastră pentru a ne asigura un viitor care să includă un mediu sănătos cu apă curată.  
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DETECȚIA VOLTAMETRICĂ A DOXORUBICINEI DIN SOLUȚII APOASE 
Alexia Balafa, Aniela Pop, Sorina Moțoc, Florica Manea 

Universitatea Politehnica Timișoara, Facultatea de Chimie Industrială și Ingineria Mediului 
 
Lucrarea se focalizează pe caracterizarea unui electrod pe bază de nanotuburi de carbon și zeolit natural 
dopat cu TiO2 în matrice epoxidică (CNT-ZnTiO2) pentru aplicații în electroanaliză folosind tehnici 
voltametrice, în vederea detecției unui compus farmaceutic din clasa citostaticelor din soluții apoase. În 
studiul efectuat, doxorubicina (DOX) a fost selectată ca și analit țintă model. Caracterizarea 
electrochimică a electrodului CNT-ZnTiO2 în vederea determinării suprafeței electroactive a acestuia a 
fost realizată folosind tehnica voltametrie ciclică, iar caracterizarea structurală și morfologică a acestuia 
a fost realizată prin microscopie electronică de scanare (SEM). Performanțele electroanalitice ale 
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electrodului CNT-ZnTiO2, precum sensibilitatea de detecțiea DOX și limita de detecție au fost 
determinate prin aplicarea voltametriei ciclice (CV) și voltametriei cu baleiaj liniar (LSV). De asemenea, 
anumiți parametri de lucru pentru detecția DOX din soluții apoase au fost optimizați, precum influența 
timpului de acumulare, respective a electrolitului suport. Limita scăzută de detecție atinsă folosind 
tehnicile voltametrice recomandă electroanaliza ca o potențială alternativă rapidă la actualele metode 
de analiză, pentru aplicații în analiza clinică, controlul calității și verificarea de rutină a medicamentelor 
din formulările farmaceutice. 

 
 

SĂ MENȚINEM O CALITATE BUNĂA APEI! 
Lucia Pavelescu 

Colegiul Tehnic ,,Mircea Cristea,, Brașov 
 

 Apa reprezintă unul dintre elementele indispensabile omului pentru a supraviețui. Aceasta este o 
substanță fără miros, gust și culoare, în starea sa naturală ea fiind incoloră. De asemenea, aceasta este 
unul dintre cele mai răspândite substanțe de pe Pământ, formând una dintre straturile sale: hidrosfera. 
 Datorită nivelului alarmant de CO2 din atmosferă, apele de suprafață devin mai acide, afectând 
biodiversitatea și condițiile de trai a unor anumite specii marine, spre exemplu, spongierii sau moluștele, 
își pierd capacitatea de a forma scheletul calcaros în momentul în care își încep dezvoltarea, deoarece 
apa acidă le dizolvă. 
 Poluarea apei este o problemă serioasă pentru ecologia Pământului. Şi ar trebui să fie rezolvată, 
atât pe scară largă – la nivelul statului şi întreprinderilor, cât şi la nivelul fiecărei fiinţe umane. Întrucât 
noi nu trebuie să uităm că, povara responsabilităţii pentru Marea pată de gunoi în Oceanul Pacific se află 
pe umerii persoanelor, care nu aruncă gunoi la coş. 

Conceptulcelortrei ”R” – REDUCERE, REUTILIZARE, RECICLARE este deseori 
folosit ca punct de plecare în dezbaterile pe problema sustenabilității și a 
protejării mediului înconjurător. Această abordare poate fi utilă și atunci când 
este vorba despre utilizarea responsabilă a apei: reducerea consumului, 
reutilizarea apei acolo unde este posibil, și abia în ultimul rând reciclarea 
apelor uzate.  

 În concluzie: 
• Aveți grijă de resursele de apă, nu le poluați, nu aruncați la 

întâmplare deșeurile! 
• Reciclați, refolosiți, reduceți ! 
• Stop poluării atmosferice! 
• Stop defrișărilor! 

 
O SINGURĂ PLANETĂ AVEAM ȘI TREBUIE SĂ O PROTEJĂM! 
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