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Program Simpozion on-line  
22 Martie 2022 

 
S0. Deschidere plenară AquaSensTim & ECO-IMPULS 

 
9:30-10:00 Dr. ing. Ilie Vlaicu, Aquatim SA 

Conf.univ.dr.ing. Gabriela-Alina DUMITREL – Prorector Univeristatea 
Politehnica Timișoara 
Conf. dr. ing. Mihai Aurel MEDELEANU – Decan Facultatea de Chimie 
Industrială și Ingineria Mediului 
Dr. ing. Aida Szilagyi – Primăria Municipiului Timișoara 
Prof.dr.ing. Florica Manea – Facultatea de Chimie Industrială și Ingineria 
Mediului 
Stud. Laura Podelean – Liga Studenților Chimiști, Univeristatea Politehnica 
Timișoara 

  
Program ECO-IMPULS 
 
Sesiune de prezentări  

Obiectiv: APA – de la conștientizare la educare 

Moderator:     Crenguța Radosav 

10:00-10:15  Lecția despre apă în spațiul virtual 
Monica Isacu, Aquatim SA 

10:15-10:30  Campania de informare, conștientizare și educare „SOS Canalizarea!” 
Alina Bălătescu, Compania Apa Brașov 

SOS Canalizarea! este o campanie de informare, educare și conștientizare 
inițiată de Compania Apa Brașov. 

10:30-10:45  130 de ani în serviciul comunității, 30 de ani contribuție în educație 
Daniela Boboș, Compania de Apă Someș 

Între om şi apă există o legătură vitală, întrucât viaţa depinde de apă, iar 
menţinerea echilibrului apei în natură şi a proprietăţilor sale naturale depinde 
de modul cum omul asigură cunoaşterea, conservarea, protecţia şi 
valorificarea raţională a apei. 

10:45-11:00  Educația pentru managementul apei 
Prof. Anca Drăghici, Unversitatea Politehnica, Prof. Gabriela Mircea, 
Universitatea de Vest Timișoara 

Sesiune de prezentări  

Misiune: SUSTENABILITATEA – formarea comportamentului responsabil 

Moderator:     Emilia Bordoș 

11:05-11:20  Apa, bun comun 
Mihaela Vețan, Asociația CRIES 

11:20-11:35  Un viitor bun pentru Planeta Albastră  
Mirela Bălău, Școala Gimnazială „Toma Cocișiu” Blaj 

Scopul proiectului este acela de a motiva elevii în a se manifesta ca militanţi 
activi pentru păstrarea unui mediu curat și pentru economisirea apei, 
valorificarea potenţialului creativ al acestora, stimularea libertăţii de acţiune, 
prin  punerea în valoare a capacităţilor intelectuale, afective, estetice şi fizice. 

11:35-11:50  Copiii și apa. Cum deprindem obiceiuri corecte 
Andreea Morogan, SC Apa Prod SA Deva 

Elevii din ciclul primar sunt, încă, la vârsta potrivită pentru a deprinde obiciuri 
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corecte în utilizarea sistemului de alimentare cu apă și de canalizare. 
11:50-12:05  Ne pasă de lumea în care trăim!  

Florica Coman Gigi, Liceul Tehnologic „General David Praporgescu” Turnu-
Măgurele 

Viitorul se referă la caracterul preventiv al acțiunilor, propunându-ne cu toții 
să asigurăm o lume mai curată, în care copilul, tânărul, să știe că fiecare gest 
contează, atât al său, personal, cât și ca parte a unui grup în cadrul comunității. 

12:05-12:20  Apa -resursa vieții 
Velcota Viorica, Liceul cu program sportiv „Banatul", Timișoara 

 
 

 

Program AquaSensTim 

 
Secțiunea 1 – Elevi de gimnaziu 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură 
Comisia de jurizare:      

Ș.l. dr.ing. Laura COCHECI 
Drd. ing. Mina POPESCU 
Stud. Oana STEPAN 
Stud. Cătălina POPESCU 

12:00-12:10  Apa, element vital al vieții 
Hompot Monika, Puiu Andrada, Liceul Tehnologic Energetic Dragomir 
Hurmuzescu, Deva 

12:10-12:20  Tehnologii de tratare și epurare a apei  
Stanescu Alina-Nicoleta, Rusu Maximilian, Liceul Teoretic W. Shakespeare 
Timișoara 

12:20-12:30  ,,HidroMAGIA'' INVIZIBILUILUI 
Furdui Carmen Marinela, Grumeza Maria Eliana, Popa Anamaria, Școala 
Gimnazială “Dr.Aurel Vlad” Orăștie  

„Natura ne oferă la orice pas o lecţie de viaţă.” 
Suntem conștienți de importanța apei pentru viața noastră, dar oare reușim să „vedem” 
toată apa din jurul nostru? Oare alimentele pe care le consumăm în fiecare zi, 
îmbrăcămintea sau alte bunuri pe care le folosim frecvent, se rezumă la cantitatea de apă 
conținută? 

12:30-12:40  Apa - seva vieții  
Furdui Carmen Marinela, Braia Maria, Căvăcian Larisa Mihaela, Școala 
Gimnazială “Dr.Aurel Vlad” Orăștie  

12:40-12:50  Aspecte ale calității apei din Bazinul Hidrografic Orăștie  
Vințan Valeriu-Ioan, Balogh Ioana Katherina, Școala Gimnazială ”Dr. Aurel 
Vlad” Orăștie  

Probele de apă analizate de elevi în Laboratorului Stației de tratare apei potabile Orăștie, 
demonstrează că apa are valori și concentrații admise pentru parametrii de calitate ai apei 
potabile (conductivitate, pH, turbiditate). Apa netratată de pe Valea Sibișelului nu se 
încadrează în standardele normale ale apei potabile (pH, turbiditate). 

12:50-13:00  Știința și tehnica de a face APA vizibilă  
Iacob Elena, Șoșiu Laura, Școala Gimnazială Traian 

Apa este un lichid limpede, netoxic, compus din hidrogen si oxigen, necesar pentru viata si cel 
mai utilizat solvent. 

13:00-13:10  Cultura si arta de a lumina Apa. Lumina Apei în arta si cultura 
Iacob Elena, Câța Adina Ionela, Școala Gimnazială Traian   

În lumea artei și a culturii, apa este un element inspirațional, aceasta este recunoscută ca un 
simbol al purității, curățeniei, liniștii, etc. 
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13:10-13:20  Printre picături de apă  
Zorca Manuela, Subțirelu Mara, Sfîntu Alexandru, Colegiul Național de 
Informatică „Gr. Moisil” Brașov  

13:20-13:30  Substanțele chimice și poluarea acvatică  
Zorca Manuela, Huminiuc Alexia, Colegiul Național de Informatică „Gr. 
Moisil” Brașov  

13:30-13:40  Save the water  
Ignătescu Ionela-Lăcrămioara, Marghetici Ioan, Marghetici Maria 
Parascheva, Școala Gimnazială nr. 1 Suceava 

Mai mulți cercetători afirmă că ne vom confrunta cu o criză a apei până în anul 2050. Ne-am 
întrebat ce putem face?!? 
Noi putem să facem cunoscută criza apei, părinților noștri prin intermediul unui joc, iar ei se 
pot adresa forurilor superioare sau pur și simplu pot economisi mai multă apă. Am conceput 
un joc cu pioni și un zar, în care fiecare membru al familiei răspunde la întrebări. 

13:40-13:50  Apă curată pentru o viață sănătoasă!  
Furdui Carmen Marinela, Ruth Vițonescu Gabriela, Filipescu Anastasia, 
Școala Gimnazială “Dr. Aurel Vlad” Orăștie  

13:50-14:00  Apa - esența vieții  
Spulber Cristina, Ifrim Dumitru, Balan Maria, Liceul Tehnologic Al. Vlahuta 
Podu Turcului 

Elevii învață despre mediul natural prin investigatie. Experiența personală, directă, 
senzorială este esențială pentru multe aspecte ale invățării și cunoașterii mediului. 

14:00-14:10  Scrisoare către omenire  
Stroe Ionela Luiza, Groza Ana Gabriela, Școala Gimnazială Elena Farago 
Craiova 

14:10-14:20  Poluarea apei   
Roșca Maria, Deceanu Ștefan, Giurgiu Alexia, Colegiul Național Mihai 
Viteazul Turda 

Poluarea apei afectează buna funcționare a vegetației, a vieții acvatice și animale, 
dar și organismul uman. Noi care nu putem trăi fără apă ar trebui să fim atenți la 
cantitatea de apă consumată pentru uz propriu și să o protejam împotriva poluării. 

14:20-14:30  Apa-resursa planetei  
Balica Amalia, Luntraru Diana, Colegiul Național Bănățean Timișoara 

14:30-14:40  Calitatea vieții este direct proporțională cu calitatea apei in Jimbolia și 
nu numai 
Purcel Raluca, elevii clasei a VII-a, Școala Gimnazială Jimbolia  

14:40-14:50  Importanța apei  
Petrulescu Nicoleta, Borza Melissa, Predoiu Răzvan, Colegiul Național 
Bănățean Timișoara  

14:50-15:00  Calitatea vieții si calitatea apei in Jimbolia  
Raluca Purcel, Holovati Maria, elevii clasei a VII-a, Școala Gimnazială 
Jimbolia 

Orașul Jimbolia se mândrește cu cea mai performanta uzina de apa din Romania. 

Secțiunea 2 – Elevi de liceu – clasa a IX-a 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură 
Comisia de jurizare: 

Conf. dr. ing Cornelia MUNTEAN 
S.l. dr. ing. Radu ARDELEAN 
Dr. ing. Sorina ILIEȘ 
Stud. Fabian MAKAI 

12:00-12:10  Moda și poluarea apelor  
Marcu Camelia-Isabela, Stoean Ana-Maria, Stroie Miruna Paula, Liceul 
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Economic Virgil Madgearu Constanța  
12:10-12:20  Alarm rings for all of us: safe water  

Marcu Camelia-Isabela, Visa Gabriel, Mardare Andrei, Liceul Economic 
Virgil Madgearu Constanța  

Este necesar să descoperim soluții pentru a aborda criza globală a deșeurilor de 
plastic și propune alternative pentru producerea bunurilor fără ambalaje din 
plastic, întrucât 8 milioane de tone de plastic ajung în apele oceanelor în fiecare 
an. 

12:20-12:30  Apa  
Stanescu Alina-Nicoleta, Biriescu Georgia, Liceul Teoretic W. Shakespeare 
Timișoara 

Apa este sursa vieții pe Terra, iar calitatea și integritatea ei sunt vitale pentru toate 
formele de viață. 

12:30-12:40  Apa și sănătatea 
Iosub-Georgescu Alina Sanda, Pălimariu David Alexandru, Colegiul 
Economic Octav Onicescu Botoșani  

După oxigen, apa este cu siguranță cel mai important factor din corpul uman, de 
aceea lipsa apei provoacă disconfort și afecțiuni grave cauzate de deshidratare sau 
calitatea redusă a apei. De asemenea, apa potabilă aduce foarte multe beneficii 
organismului, aceasta conține potasiu, sodiu, minerale, magneziu, calciu și oligo-
elemente. 

12:40-12:50  Poluarea apelor marine și oceanice cu hidrocarburi  
Zorca Manuela, Stroe Arina, Zorca Matei, Colegiul Național de Informatică 
„Gr. Moisil” Brașov 

12:50-13:00  Ziua mondială a apei   
Elida Iacobescu, Sgindar Flavia Constantina, Mischie Alexandru Mihai, 
Colegiul Economic “Virgil Madgearu” Targu Jiu  

13:00-13:10  Economisirea apei menajere  
Iosub-Georgescu Alina Sanda, Ștențel Ariana, Colegiul Economic Octav 
Onicescu Botoșani 

Imaginați-vă o lume în care nu există apă curată sau potabilă, să fii tu nevoit ca de 
fiecare dată când ai nevoie de apă să o filtrezi, fără tehnologii avansate. 

13:10-13:20  Ape subterane  
Ciubuciu Vasilica Elena, Stefan Maria Alexandra,  Liceul Tehnologic Toma 
Socolescu Ploiesti  

13:20-13:30  Apa esența vieții  
Sămărghițan Daniela Olivia, Băciulescu Daniel Claudiu, Miclea Alexandru 
Mihai, Colegiul Economic „Transilvania” Tg. Mureș 

 
13:30-13:40 

 
 PAUZĂ 

 
13.40-13.50  Economisirea APEI - Necesitate Mondială 

Iacobescu Elida Liliana, Rosca Bianca, Martau Nicoleta, Colegiul 
Economic "Virgil Madgearu" Targu Jiu  

13.50-14.00  Izvoarele  
Ciubuciu Vasilica Elena, Gheorghe Elena Iuliana, Liceul Tehnologic Toma 
Socolescu Ploiesti  

14.00-14.10  Apa - Esența Vieții  
Brebeanu Lenuța, Popa Maria Teodora, Stroilescu Andreea Maria, Colegiul 
Național Nicolae Grigorescu Câmpina  

14.10-14.20  Ape subterane  
Ciubuciu Vasilica Elena, Mincu Antonia, Liceul Tehnologic Toma 
Socolescu Ploiesti  

14.20-14.30  Ape minerale  
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Ciubuciu Vasilica Elena, Dragnea Ana Maria, Liceul Tehnologic Toma 
Socolescu Ploiesti  

14.30-14.40  Avi, picătură de apa  
Rusu Alexandrina, Sasu Octavian, Motoc Andrei, Colegiul National "Radu 
Negru" Fagăraș 

În salvarea picăturilor, soarele își trimite un prieten bun în ajutor și o rafală 
puternică de vânt îl învinge pe norul cel rău lăsându-l fără forța și învingându-l 
deasupra unei câmpi, unde acesta obosit de vântul puternic și de greutatea 
picăturilor de apă, le eliberează dându-le drumul peste pământ. 

14.40-14.50  Apa  
Iacobescu Elida Liliana, Dungaciu Iuliana Dorina, Mincea Elena Denisa, 
Colegiul Economic “Virgil Madgearu” Târgu Jiu 

Dacă 100 de litri reprezintă apa lumii, aproximativ o jumătate de lingură din ea 
este apă proaspătă disponibilă pentru utilizarea noastră. 

14.50-15.00  Managementul Integrat al Apei Urbane  
Iacobescu Elida Liliana, Cornoiu Miruna-Georgiana, Costache Claudia-
Elena, Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Târgu Jiu  

15.00-15.10  Apa lumina omenirii  
Iacobescu Elida, Orzescu Daria, Drăgoescu Alexandra, Colegiul Economic 
„Virgil Madgearu” Târgu Jiu 

Apa este resursa naturală regenerabilă și nelimitată.  
15.10-15.20  Apa și beneficiile acesteia 

Iacobescu Elida, Cocoș Alessia, Simcea Laura, Colegiul Economic ,,Virgil 
Madgearu” Târgu Jiu  

15.20-15.30  Apa noastră cea de toate zilele  
Molnar Mihai, Bíró Timea, Liceul Tehnologic nr. 1 Cadea  

“Aminteşte-ţi uneori că pe jumătate eşti apă. Când nu poţi depăşi un obstacol, 
curgi pe lângă el, ocoleşte-l şi mergi mai departe, aşa cum face apa.” 

 
Secțiunea 3 – Elevi de liceu – clasa a X-a 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură  
III. Educația părinților/adulților în îngrijirea/știința APEI prin intermediul 
copiilor/tinerilor 
Comisia de jurizare: 

Prof. dr.ing. Florica MANEA 
Drd. Sorina NEGREA 
Stud. Larisa BEURAN 

              Stud. Ionela STERP 
12.00-12.10  Apa - Elementul esențial al vieții  

Pîslaru Ștefania, Rotaru Mădălina, Mitrache Sofia – Eliza, Liceul 
Tehnologic „Matei Basarab” Caracal 

Ziua Mondială a Apei este un prilej de a aduce în atenția colectivă 
responsabilitatea valorificării și protejării surselor de apă atât din punct de 
vedere calitativ cât și din punct de vedere cantitativ. 

12.10-12.20  Apa esența vieții - știința și tehnica de a face apa vizibilă 
Negrea Rodica Maria, Frățilescu Vlăduț-Octavian, Colegiul Național 
„Tudor Vladimirescu” Târgu-Jiu 

Datorită creșterii populației mondiale și a altor factori, tot mai puțini oameni 
beneficiază de apă potabilă. Problema poate fi rezolvată prin creșterea 
producției la nivel global, o distribuție mai bună și economisirea resurselor 
deja existente.  

12.20-12.30  Știința apei  
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Boacă Rodica, Andrica Andreea, Bofan Denisa, Liceul Economic 
„Alexandru Ioan Cuza” Piatra Neamț  

Apei i-a fost dată puterea magică de a deveni seva vieții pe Pământ 
12.30-12.40  Poluarea resurselor de apa   

Stefan Nadina, Dinca Cristina Maria, Popescu Ionut Andrei, Liceul 
"Voltaire" Craiova 

Poluarea apei se referă la eliberarea subsțantelor novice în apele de pe Glob, 
acestea putând să provină de la microorganisme, de orgine chimică sau 
radioactivă, de la căldură, etc.    

12.40-12.50  Apa și sanătatea acesteia  
Nadina Ștefan, Nețoiu Bianca Mihaela, Udroiu Sergiu Gabriel, Liceul 
"Voltaire” Craiova 

Apa este cea mai raspândită substanță de pe planeta noastră. 
Este o substanță absolut indispensabilă vieții. 

12.50-13.00  Apa si Energia  
Stefan Nadina, Tudor Sarra, Budică Anastasia-Elena, Liceul „Voltaire” 
Craiova  

Energii regerabile sunt considerate în practică, energiile ce provin din surse 
care se regenerează de la sine în scurt timp 

13.00-13.10  Calitatea apei  
Stefan Nadina, Iovan Eliza Roberta, Tudor Alexandru Mihai, Liceul 
“Voltaire” Craiova 

Apa este o resursă finită. Pământul mai este cunoscut şi ca „Planeta 
albastră”, datorită apelor care acoperă aproximativ 70% din suprafaţa 
acestuia.  

13.10-13.20  Știința și tehnica de a face apa vizibilă  
Vețeleanu Nicoleta Maria, Rădulescu Alexandru Gabriel, Liceul Sanitar 
Antim Ivireanu Râmnicu Vâlcea 

Apa potabilă este mai valoroasă decât oricând în istoria noastră, fiind 
folosită extensiv în agricultură și industrie, și primește din ce în ce mai multă 
atenție pentru a fi folosită judicios pentru generațiile viitoare  

13.20-13.30  Educația părinților/adulților în îngrijirea/știința APEI prin 
intermediul copiilor/tinerilor  
Vețeleanu Nicoleta Maria, Bou Elena Loredana, Tache Maria Alexandra, 
Liceul Santiar Antim Ivireanu Râmnicu Vâlcea  

Apa poluată a devenit o problemă reală în ultimii ani, atât pentru mediul 
înconjurător, cât și pentru sănătatea umană. Aceasta afectează buna 
funcționare a vegetației, a vieții acvatice și animale, dar și organismul uman. 

13.30-13.40  Educatia adulților in ingrijirea apei prin intermediul copiilor  
Iacobescu Elida, Cojocaru Adela, Gîrmaci Adelina, Colegiul Economic 
"Virgil Madgearu" Târgu Jiu  

13.40-13.50  APA SUBTERANĂ- cum facem vizibil invizibilul?  
Bârlea Ana, Birău Andreea, Ciorogariu Andreea Liceul Teoretic "Iulia 
Hasdeu" Lugoj  

Apele subterane reprezintă aproximativ 30% din aprovizionarea cu apă 
dulce a lumii, adică 0,76% din totalul apei, inclusiv oceanele și gheața 
permanentă, reprezenând aproximativ 99% din apa dulce lichidă din lume. 

13.50-14.00  Apa-esența vieții  
Popescu Mirela, Mincu Bianca, Colegiul National Radu Greceanu Slatina 

Conform raportului statistic UNESCO despre dezvoltarea apei pe plan 
mondial arată că în următorii 20 de ani cantitatea de apă potabilă disponibilă 
va scădea cu 30%. 
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14.00-14.10  PAUZĂ 
 

14.10-14.20  Apa, resursa viitorului  
Stoica Aurelia, Anca Alexandru-Ionuț, Moldoveanu Bianca-Mihaela, 
Colegiul Național "Gheorghe Lazăr" București  

Resursele naturale, cum ar fi metalele sau mineralele industriale, se apropie 
de limitele de disponibilitate, din cauza creșterii populației lumii și a 
bunăstării la nivel mondial, iar regenerarea lor este mult mai înceată decât 
consumarea acestora. 

14.20-14.30  Știința și tehnica de a face apa vizibilă   
Vețeleanu Nicoleta Maria, Dudea Felicia Raluca, Ungureanu Andreea 
Denisa, Liceul Sanitar “Antim Ivireanu” Râmnicu Vâlcea  

În cantităţi mici, apa pare incolora, dar de fapt apa are o culoare albastra 
cauzată de o uşoară absorbţie a luminii la lungimi de unda roşie.   

14.30-14.40  Apa de la izvor în pahar  
Cristescu Olimpia, Florea Alin – Nicolae, Gherman Ioan Sebastian, Martin 
Răzvan Alexandru, Liceul Tehnologic „Constantin Bursan” Hunedoara  

Apa plată este produsă sub control sanitar, dar proveniența ei poate fi atât de 
la un izvor, cât și de la un puț de adâncime, verificat și avizat sanitar pentru 
comercializare și consum. 

14.40-14.50  Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Zgavarogea Maria Alesandra, Fumuru 
Anamaria, Liceul Sanitar ''Antim Ivireanu” Râmnicu Vâlcea 

Din cele mai vechi timpuri, arta a servit cultelor apei, contribuind cu imagini 
care personifică atât aspectele fizice și metafizice ale apei, cât și 
numeroasele  divinități ale acesteia.  

14.50-15.00  Efectele luminii UV asupra apei  
Vețeleanu Nicoleta Maria, Dița Raul Andrei, Poșircă Antonia Ștefania, 
Liceul Sanitar “Antim Ivireanu" Râmnicu Vâlcea  

Majoritatea moleculelor absorb un mic „pachet” de energie luminoasă, 
numit foton, și apoi disipează acea energie sub formă de căldură. n acest 
proces, un foton de lumină este eliberat și este vizibil pentru ochii noștri ca o 
strălucire sau fluorescență  

15.00-15.10  Fără apă nu e viață  
Iacobescu Elida Liliana, Efrem Elena Bianca, Hodolean Bianca Laura, 
Colegiul Economic Virgil Madgearu Târgu Jiu  

15.10-15.20  Poluarea surselor de apă  
Iosub-Georgescu Alina Sanda, Cerap Veronica, Colegiul Economic ”Octav 
Onicescu” Botoșani 

Poluarea nu este neapărat cauzată de ura oamenilor față de planetă. Nu, 
desigur că nu, planeta este casa noastră, nu putem să ne diprețuim casă sau 
să îi dorim rău. Poluarea este cauză de inconștiență și de irensponabilitate. 

15.20-15.30  Știința și tehnica de a face APA vizibilă - apa subterană  
Fântână Dorina, Niga Bianca Alexandra, Bumbu Andrada, Colegiul 
Național Militar Ștefan cel Mare Câmpulung Moldovenesc  

Apa subterană este adusă la viață prin simplul fapt că este viața, greu 
observabilă, ca o divinitate ce guvernează mersul naturii. Fără ea nu am 
exista și trebuie să o protejăm cu cel mai mare preț! 

15.30-15.40  Apa-lichidul fără de care viața nu ar exista   
Fântâna Dorina, Maria Iavoroschi, Gherghișan Cristian, Colegiul Național 
Militar Ștefan cel Mare Câmpulung Moldovenesc  

15.40-15.50  Importanța apei în artă si cultură  
Popescu Adriana Gabriela, Neagoe Iulian Constantin, Liceul Mătăsari  
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15.50-16.00  Apa- elementul esențial al vieții și nu numai 
Popescu Adriana Gabriela, Călescu Maria Flavia, Balaci Maria Nicoleta, 
Liceul Mătăsari  

16.00-16.10  Ziua Mondială a Apei   
Popescu Adriana Gabriela, Tănăsoiu Ștefania Mirabela, Bătrînca Maria 
Bianca, Liceul Mătăsari  

“Natura ne poate răsplăti, sau din contra ne poate pedepsi înzecit pentru tot 
ceea ce facem” - trebuie să avem grijă de apă ! 

16.10-16.20  Apa -"sângele albastru" al Planetei  
Fantana-Galeriu Dorina-Ana, Iavoroschi Maria, Gherghișan Cristian-
Gabriel, Colegiul Național Militar "Ștefan cel Mare" Câmpulung 
Moldovenesc   

Apa este un element primordial, simbol al vieții, al regenerării și al purității, 
având ramuri de extindere în diferite domenii. 

16.20-16.30  Apa  
Miculescu Vergina, Marin-Dudu Adnana Ștefania, Măceșanu Rebeca 
Gabriela, Liceul Teoretic Henri Coanda Craiova 

16.30-16.40 

 Apa, substanța indispensabilă vieții   
Iacobescu Elida Liliana, Popescu Elena Emilia, Bușulete Gabriela Camelia, 
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Târgu-Jiu  

16.40-16.50 

 Mitologia apei și folosul ei de-a lungul istoriei   
Iacobescu Elida, Udrea Sara-Florentina, Feraru Ovidiu Nicolae, Colegiul 
Economic “Virgil Madgearu” Târgu-Jiu  

Pentru toate tipurile de religie apa este extrem de importantă, aceasta fiind 
purificatoare. 

16.50-17.00 

 Apa-esența vieții  
Ionel Bud, Solomon Alexia, Gherman Raluca, Colegiul National "Vasile 
Lucaciu" Baia Mare 

Apa reprezintă o importantă materie primă a omenirii, jucând un rol de o 
importanță covâșitoare în viața omului. Apa se intersectează sau se confundă 
cu viața noastră fiind regăsită pretutindeni.  

17.00-17.10 

 Educatia parintilor/adultilor in ingrijirea/stiinta APEI prin 
intermediul copiilor/tinerilor  
Vețeleanu Nicoleta Maria, Olteteanu Eduard-Andrei, Popescu Iuliana 
Elena, Liceul Sanitar “Antim Ivireanu” Râmnicu-Vâlcea 

Introducând mai puţini poluanţi în sistemul de colectare a apelor reziduale, 
ajutăm la protecţia mediului înconjurător şi a surselor de apă potabilă.  

17.10-17.20 

 Libertatea de exprimare a Apei in domeniul Culturii si al Apei  
Iacobescu Elida,  Bololoi Carmen Mirabela, Catana Andreea-
Teodora, Colegiul Economic “Virgil Madgearu” Târgu-Jiu 

Apa este întâlnită peste tot și în toate formele posibile fizice, chimice etc, 
este întâlnită în mediul privit de către toată lumea unde apa poate să ofere o 
liniște sufletească și un loc de gândire și chiar meditare al unor persoane.  

 
Secțiunea 4 – Elevi de Liceu – clasa a X-a 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură  
Comisia de jurizare:  

Ș.l. dr. ing. Aniela POP 
Drd.ing. Cristiana RUS 
Stud. Andrei BĂDĂU 
Stud. Radu NICOLAE 
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12:00-12:10  Epurarea apei  
Fedorca Letiția, Cărăbaș Ionuț-Rareș, Liceul Teoretic Iulia Hasdeu Lugo 

Viaţa omului este de neconceput fără apă.  
12:10-12:20  Apa între Terra şi Univers  

Magherean Ionela-Emilia, Iliese Daniel-Fănel, Derevlean Alina-Daniela, 
Colegiul Tehnic Rădăuți  

Pământul pare să conţină o cantitate uriaşă de apă, dar planeta noastră ar 
putea fi considerată un deşert în comparaţie cu alte locuri din sistemul nostru 
solar. 

12:20-12:30  Fără apă nu e viață  
Iacobescu Elida-Liliana, Efrem Elena Bianca, Hodolean Bianca Laura, 
Colegiul Economic Virgil Madgearu Târgu-Jiu  

12:30-12:40  Știința și tehnica de a face apa vizibilă  
Vețeleanu Nicoleta, Roșu Maria Antonela, Oprea Elena Teodora, Liceul 
Sanitar ”Antim Ivireanu” Râmnicu Vâlcea  

12:40-12:50  Apa-esența vieții  
Negrea Rodica, Banculea Anisia, Căruntu Alexandra, Colegiul Național 
Tudor Vladimirescu Târgu Jiu   

Apa este simbolul vieţii. Societatea şi însaşi viaţa sunt de neconceput fără de 
apă. Lipsa apei înseamnă pustiu, iar excesul, catastrofă. 

12:50-13:00  Apa în univers  
Stoica Aurelia, Davidescu Iulia Anemona, Lazăr Irina, Colegiul Național 
"Gheorghe Lazăr" București  

Oamenii de știință estimează că Marte a pierdut aproximativ 87% din apa pe 
care o avea acum miliarde de ani. Cea mai mare parte a apei rămase pe 
Marte este înghețată în calotele glaciare sau prinsă sub sol.  

13:00-13:10  Apa-Esența vieții   
Miculescu Vergina, Popa Mirela Larisa, Bida Mariana Ancuta, Liceul 
Teoretic „Henri Coanda” Craiova  

13:10-13:20  pH-ul indicatorul calității apei  
Stoia Simona, Pîrlea Anamaria, Bădoi Valentina, Colegiul Național 
Constantin Diaconovici Loga Timișoara  

Apa este un element esenţial pentru viaţă şi pentru procesele naturale. 
Existenţa noastră este în totalitate dependentă de această preţioasă resursă. 
De aceea, este important ca aceasta să aibă un pH corespunzător pentru a nu 
ne afecta organismul.  

13:20-13:30  Esența vieții - Apa  
Iacobescu Elida, Cotan Rebecca Patricia, Purdescu Sergiu Constantin, 
Colegiul Economic Virgil Madgearu Târgu-Jiu  

Apa este resursa naturală pe care oamenii o consumă zilnic. 
13:30-13:40  Poluarea Apei  

Sămărghițan Daniela Olivia, Sabău Alexandra Gabriela, Pavel Ariana 
Maria Colegiul Economic ,,Transilvania" Târgu Mureș  

13:40-13:50  Apa și sănătatea 
Roșu Rodica, Stanciu Lucian Sebastian, Doboș Andrei Dumitru, Colegiul 
Național de Informatică Spiru Haret Suceava   

Asupra apei trebuie să oferim maximă atenția deoarece este esența vieții! 
13:50-14:00  Importanța apei de zi cu zi pe globul pământesc  

Enache Angelica, Iliescu Laurențiu, Mohor Mateo, Liceul Tehnologic 
„Mihai Viteazu” Vulcan 

Apa este extrem de importantă din punct de vedere fiziologic, economic și 
industrial. Transportul pe apă este coloana vertebrală a comerțului și a 
economiei.  
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14:00-14:10  Apa-religie, fiozofie, mitologie, viata  
Iacobescu Elida, Bălă Vasilica Ionela, Nedelea Ioana Ramona Colegiul 
Economic "Virgil Madgearu" Târgu Jiu 

Apa este considerată purificatoare în mai multe religii, incluzând 
hinduismul, creștinismul, islamismul, iudaismul și sintoismul. 

 
14.10-14.20 

 
 PAUZĂ 

 
14.20-14.30  Apa-esența vieții   

Miculescu Vergina, Popa Mirela Larisa, Bida Mariana Ancuta, Liceul 
Teoretic ,,Henri Coanda” Craiova  

14.30-14.40  Ape subterane  
Ciubuciu Vasilica Elena, Ilie Georgiana Andreea, Liceul Tehnologic Toma 
Socolescu Ploiesti  

14.40-14.50  Calitatea apei subterane în satul Topa Mica  
Floarea Felicia, Rogozan Matei, Colegiul Tehnic Ana Aslan Cluj Napoca 

Apa folosită în gospodăriile din mediul rural din România în proporţie de 
aproximativ 65% provine din apele subterane.   

14.50-15.00  Apele subterane  
Ciubuciu Vasilica Elena, Preda Horia Petre, Liceul Tehnologic Toma 
Socolescu Ploiesti  

15.00-15.10  Cultura și arta apei   
Enache Angelica, Popescu Iris-Ariana, Percă Kercso Andreea, Liceul 
Tehnologic „Mihai Viteazu” Vulcan 

Apa este considerată purificatoare în majoritatea religiilor, de aici și 
botezul în bisericile creștine făcut cu apa. Hindușii consideră că fluviul 
Gange este „purificatorul sufletelor”.  

15.10-15.20  Lumina apei în cultură şi artă  
Fântână-Galeriu Dorina-Ana, Mureşan Ionela Cristina, Ghiță Ilinca 
Andreea, Colegiul Național Militar "Ştefan cel Mare" Câmpulung 
Moldovenesc 

Apa este “componenta existențială” a vieții care s-a făcut prezentă ca subiect 
primordial în cultura evolutivă a lumii. 

15.20-15.30  Determinarea calitatii apei subterane din sat Bedeciu, jud. Cluj 
Seceanu Crina, Totelecan Andreea Iulia, Colegiul Tehnic "Ana Aslan" Cluj-
Napoca 

Apa folosită de om trebuie să întrunească anumite proprietăţi organoleptice 
fizice şi chimice. Aceste proprietăţi pot fi determinate cu ajutorul analizei 
fizico-chimice a apei. 

15.30-15.40  Apa - Sursa vitala  
Enache Angelica, Csibi Bianca, Cioabă Ancuța, Liceul Tehnologic „Mihai 
Viteazu” Vulcan 

Din punct de vedere biologic, apa are numeroase proprietăți indispensabile 
care o deosebesc de celelalte substanțe. Este un bun solvent și are o tensiune 
superficială ridicată, permițând astfel mișcarea compușilor organici și a 
organismelor vii.  

15.40-15.50  Apa - curcubeu spre sănătate!   
Humuzău Nicoleta, Hășcău Violeta Emanuela, Stegaru Lupu Virginia 
Anunnția, Liceul Teoretic Novaci 

Este însă important ca pe viitor să avem o atitudine mai constructivă faţă de 
apă “folosire raţională”- nu cu restricţie - “murdărire minimă şi tratare 
adecvată”. 

15.50-16.00  Aurul din subteran  
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Glochner Corina, Tomsa-Holtz Andrei-Tudor, Liceul Teoretic Jean-Louis 
Calderon Timișoara 

Apa subterană este apa care se infiltrează de pe suprafața solului și trece prin 
golurile rocilor în pânza freatică. Aceste goluri pot să fie interconectate, 
permițând mișcarea apei  sau pot să fie izolate, menținând apa stagnată între 
interstiții.  

16.00-16.10  Igiena vieții  
Temelie Vasilica, Cornea Larisa-Nicoleta, Zvolinschi Cristiana, Colegiul 
Mihai Eminescu Bacău  

Picătura de la nor/Face bine tuturor 
16.10-16.20  Aprinde o stea  

Temelie Vasilica, Mirandola Elisa, Colegiul Mihai Eminescu Bacău 
Un focar de ape sentimente/Crude, sincere, defecte 

16.20-16.30  Apa-izvor al vieții pe Terrei!  
Petrulescu Nicoleta, Baicu Anissia, Colegiul Național Bănățean Timișoara
  

16.30-16.40  Apa în organismul uman   
Vasiloiu Ramona, Lupu Raul-Florin, Liceul Tehnologic de Industrie 
Alimentară Timișoara   

16.40-16.50  Apa și sănătatea  
Chirteș Codruța, Morar Ioana-Petruța, Mureșan Crina-Mariana, Colegiul 
Economic „Transilvania” Târgu-Mureș  

Apa este esența vieții, un factor extrem de important de care depinde viața 
noastră. De aceea, este foarte important să o prețuim prin evitarea poluării și 
prin economisirea acesteia. 

16.50-17.00  Apa în spațiu  
Doka Ciprian Florin, Dara Rafaela, Costescu Maria Alexandra, Colegiul 
Național „Unirea" Brașov 

Apa a fost găsită în formă solidă în spațiul polar a Lunii cu ajutorul înaltei 
tehnologii. Descoperirea aceasta a fost scrisă în istorie deoarece experții 
consideră că dacă există apă înghețată pe lună, atunci e o posibilitate de a 
găsi apă și pe planeta Ceres respectiv și la Mercur.  

17.00-17.10  Știința și tehnica de a face APA vizibilă  
Rusu Daniela, Strete Răzvan, Moișan Mara, Colegiul Economic 
Transilvania Târgu Mures  

Cum avem nevoie de aer ca să trăim, în același mod avem nevoie și de apă. 
Pe lângă faptul că ea ajută la transportul substanțelor nutritive importante în 
corpul nostru, un alt rol al apei este și de a scoate toxinele din organism. 

17.10-17.20  Apa în simboluri și reprezentări  
Doka Ciprian Florin, Suciu Bianca Andreea, Botea Diana Ioana, Colegiul 
Național „Unirea" Brașov 

Apa are un rol important în domeniul artistic, fiindu-i atribuite numeroase 
semnificații simbolice. Semnificațiile simbolice ale apei sunt: originea vieţii, 
mijloc de purificare, centru de regenescenţă.  

17.20-17.30  Apa - o călătorie prin viață și cultură  
Concioiu Manuela, Elena Cojocaru Miruna, Garoafă Andreea, Liceul 
Teoretic Bilingv Miguel de Cervantes București  

17.30-17.40  Apa - Resursa necesară vieții   
Iacobescu Elida, Cruceru Ana, Coltescu Daria, Colegiul Economic Virgil 
Madgearu Târgu Jiu   
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Secțiunea 5 – Elevi de Liceu – clasa a XI-a 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură 
III.      Educația părinților/adulților în îngrijirea/știința APEI prin intermediul copiilor/tinerilor 
Comisia de jurizare: 
 Conf. dr. ing. Raluca VODA 

Drd. ing. Nick Samuel ȚOLEA 
Stud. Elena ANDREI 
Stud. Mălina BĂGUȚ 

12:00-12:10  APA - importanță, clasificare, proprietăți, utilizare și poluare  
Lukacs Camelia, Demeter Brigitta Beatrice, Colegiul Agricol „Traian 
Săvulescuˮ Târgu Mureș 

Apa este este esenţială pentru viaţa oamenilor, plantelor şi a animalelor  
12:10-12:20  Apa, resursă sine-qua-non  

Barbu Ionela Silvia, Arsene Dănuț Florentin, Radu Nicolae Ionuț, Liceul 
Tehnologic “Nicolae Ciorănescu” Târgoviște  

Apa ca şi aerul, este un factor de mediu indispensabil vieţii. Apa se găseşte 
întotdeauna acolo unde există viaţă şi formează substanţa cea mai răspîndită 
pe pămînt. Ea a avut  un rol de prim ordin in apariţia vieţii pe planeta 
noastră. 

12:20-12:30  Apa din interiorul Pământului  
Barbu Ionela Silvia, Grigoroiu Florentina, Savu Petruța, Liceul Tehnologic 
“Nicolae Ciorănescu” Târgoviște 

A devenit din ce în ce mai evident că apele subterane trebuie privite nu 
numai ca un rezervor de alimentare cu apă, ci trebuie protejate pentru 
valoarea lor de mediu. Apele subterane joacă un rol esenţial în ciclul 
hidrologic și sunt vitale pentru menţinerea zonelor umede și a curgerii în 
râuri, acţionând ca un rezervor tampon în perioadele secetoase.  

12:30-12:40  Apa – izvorul vieții  
Barbu Ionela Silvia, Arsene Maria Denisa, Nicolae Elena Georgeta, Liceul 
Tehnologic “Nicolae Ciorănescu” Târgoviște 

Despre calităţile miraculoase ale apei ştiau încă strămoşii noştri cei mai 
îndepărtaţi. Nu în zadar în multe legende şi mituri populare se spune că 
„APA ESTE IZVORUL VIEŢII”. Întradevăr, fără gust, fără miros, fără 
culoare – nu se poate spune că este un element necesar pentru viaţă – APA 
ESTE VIAŢA ÎNSĂŞI.  

12:40-12:50  Importance of Water  
Petrean Diana-Alina, Criste Dragos, Muresan Ana, Liceul Teoretic 
„William Shakespeare” Timisoara 

Water can be considered a true "friend" of people, because they use it to 
drink, to wash, to prepare their food, to transport or to produce other 
products necessary for daily living.  

12:50-13:00  Clorul din apa  
Croitoru Nicoleta, Pana Octavian-George, Grigore-Georgescu Matei, 
Colegiul National "Alexandru Ioan Cuza" Alexandria 

13:00-13:10  Memoriile Apei de la Geneză la Artă și Cultură   
Turcaș Rodica Mihaela, Onița Diana Ioana, Liceul Teoretic ”Aurel Lazăr” 
Oradea 

Miturile antice au recunoscut întotdeauna importanța apei pentru originile și 
mijloacele noastre de existență, susținând frecvent că lumea a început de la o 
întindere apoasă. 

13:10-13:20  Știința apei  
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Turcaș Rodica Mihaela, Floruț Vanessa-Luana, Toda Andrada-Teodora, 
Liceul Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea 

Apa nu este un produs comercial, ci un bun comun și o resursă limitată care 
trebuie protejată și utilizată într-un mod sustenabil, atât din punctul de 
vedere al calității, cât și al cantității.  

13:20-13:30  Poluarea apei 
Turcaș Rodica Mihaela, Bot Laurențiu Adrian, Liceul Teoretic ”Aurel 
Lazăr” Oradea 

Poluanții apei sunt substanțe care în concentrație suficientă pot produce un 
efect măsurabil asupra omului, animalelor, materialelor. 

13:30-13:40  Apa-indicator al calității vieții  
Turcaș Rodica Mihaela, Urs Bianca Alessia, Pașca Rada Nicola, Liceul 
Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea 

Cu toate că apa este “invizibilă”, noi o putem face „vizibilă”.  
13:40-13:50  Apa geotermală  

Iosub-Georgescu Alina Sanda, Luchian Georgiana, Luchian Ioana, Colegiul 
Economic ”Octav Onicescu” Botoșani  

,,Apa: cărăuşul naturii.” Leonardo da Vinci 
13:50-14:00  Elementul acvatic în opera lui George Bacovia  

Năstăsescu Daniela, Colcer Ioana Bianca, Gheorghe Alexandra Maria, 
Colegiul Național ,,Nicolae Grigorescu” Câmpina 

Apa este considerată a fi elementul esențial al vieții și cercetătorii nu 
încetează a căuta semnificațiile și atributele ei prin diverse perspective de 
abordare.  

14:00-14:10  PAUZĂ 

14:10-14:20  Apa în natură și agricultură. Apa ca element fizic, chimic, biologic și 
divin 
Lukacs Camelia, Muresan Delia, Colegiul Agricol „Traian Săvulescuˮ 
Tîrgu Mureș 

Circuitul apei în natură este rezultatul manifestării simultane sau succesive a 
mai multor procese dintre care cele mai importante sunt: evaporația, 
condensarea, căderea precipitațiilor, scurgerea, infiltrația, etc. 

14:20-14:30  Educatia adultilor in ingrijirea/stiinta apei prin intermediul elevilor 
Vețeleanu Nicoleta, Popa Vlad, Cioacă Larisa, Liceul Sanitar Antim 
Ivireanu Râmnicu Vâlcea 

Temele discutate vor fi însoțite de o varietate ampla de imagini care vor 
ajuta la o înțelegere mai amănunțită a materialului.  

14:30-14:40  Împreună protejăm apele  
Turcaș Rodica Mihaela, Dascalciuc Ilinca-Mia, Cosma Ioana-Beatrice, 
Liceul Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea 

Considerată multă vreme ca o sursă inepuizabilă a naturii, apa se dovedește 
a nu fi, totuși, disponibilă în cantități suficiente și de o calitate 
corespunzătoare nevoilor de folosire în anumite perioade și în anumite 
regiuni ale planetei.  

14:40-14:50  Apa esența vieții  
Iordache Camelia, Ionescu Bianca, Stanciu Andrei, Colegiul Național 
"Nicolae Grigorescu" Câmpina  

14:50-15:00  Apa minerală feruginoasă  
Cristina Eugenia, Timiș Andreia, Roman Bianca, Liceul Borșa  

Unde există apă, există și viață, iar unde apa lipsește viața este o continuă 
competiție 

15:00-15:10  Apa, esenta vietii…  
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Iordache Camelia, Stanescu Levi, Colegiul National Nicolae Grigorescu 
Campina 

Unde privim în jur vedem apa, fie sub forma ei obișnuită fie luând alte 
forme, fie în alcătuirea altor obiecte sau materiale. 

15:10-15:20  Apa-Esența Vieții  
Năstăsescu Daniela, Lixandru Valentina Mariana, Buzățoiu Daria Elena, 
Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina  

Poluarea apelor joacă un rol primordial în afectarea sănătății fiecăruia dintre 
noi, dar cu atât mai mult în cea a viețuitoarelor marine, care au cel mai mult 
de suferit când acestora le este invadat spațiul în care ar trebui să se simtă 
protejate. 

15:20-15:30  Apa, esența vieții   
Năstăsescu Daniela, Panait Eduard, Dumitrescu Andrei, Colegiul Național 
"Nicolae Grigorescu" Câmpina  

Apa se găsește sub multe forme în Univers, una dintre cele mai interesante 
fiind gheața superionică, care este găsită în planetele Uranus și Neptun. 

15:30-15:40  Care este pH-ul normal al apei? Aciditatea si alcalinitatea apei. 
Radulescu Daniela, Firican Alexia, Ghita Mihai, Colegiul National 
"Alexandru Ioan Cuza" Alexandria  

Ce trebuie să reții este că atâta timp cât apa consumată are un pH cuprins 
între 5,0 și 8,5, aceasta nu va avea efecte negative asupra sănătății tale! 

15:40-15:50  Apa esența vieții  
Iordache Camelia, Stanciu Andrei, Ionescu Bianca, Colegiul Național 
"Nicolae Grigorescu" Câmpina  

15:50-16:00  Surse de poluare a apei  
Iordache Camelia, Mitrache Sara-Violeta, Teșcan Daria-Maria, Colegiul 
Național Nicolae Grigorescu Câmpina 

Poluarea apei reprezintă orice modificare a compoziției sau a calității apei, 
ca rezultat al activităților umane sau în urma unor procese naturale, astfel 
încât aceasta să devină mai puțin adecvată utilizărilor sale  

16:00-16:10  Apa polimerizată  
Turcaș Rodica Mihaela, Copil Alina Rodica Valentina, Czaholi Ioana 
Maria, Liceul Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea 

Având în vedere că poliapa distruge viața pe Terra, oamenii de știință au 
început noi cercetări. După aceste cercetări, fiecare cercetător a ajuns la 
concluzia că s-ar putea ca apa polimeră să fie mai stabilă decât apa 
obișnuită.   

16:10-16:20  Apa - Esență vietii  
Nastasescu Daniela, Voicu Valentin Marian, Soare Andrei Daniel, Colegiul 
Național,, Nicolae Grigorescu'' Câmpina  

16:20-16:30  Lumina apei în cultură și artă  
Popescu Mirela, Butoi Alexandra-Andreea, Florescu Teodor-Ștefănuț, 
Colegiul Național ”Radu Greceanu” Slatina 

Apa se folosește cu precădere şi în artă. Este utilizată pentru pictura în 
acuarelă, fresca (pigmenții trebuie diluați în apa), ebru, sculptură în gheaţă şi 
ca element decorativ.  

16:30-16:40  Apa în artă  
Năstăsescu Daniela, Nunez-Arenas Milu Jodelle, Mihalache Mihail, 
Colegiul Național ,,Nicolae Grigorescu” Câmpina  

 
Secțiunea 6 – Elevi de Liceu – clasa a XI-a 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
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II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură 
III.      Educația părinților/adulților în îngrijirea/știința APEI prin intermediul copiilor/tinerilor 
Comisia de jurizare:  

Conf.dr.ing. Marius GHEJU 
Conf. dr. ing. Mihaela CIOPEC 
Stud. Laura PODELEAN 
Stud. Diana ABADZIJA 

12:00-12:10  Reflexia apei in cultura si arta  
Turcan Elena – Cristina, Rapaila Kati – Claudia, Colegiul "Mihai 
Eminescu" Bacau 

În mitologie, apa este un element primordial, simbol al vieții, al regenerării 
și al purității. Lumea apelor, a mărilor este diferită de cea a uscatului, a 
oamenilor, având tărâmuri și adâncimi necunoscute și mistice. 

12:10-12:20  Rolul si importanța apei in organism 
Nastasescu Daniela, Rajnoveanu Emilia, Boaca Alexandru, Colegiul 
National Nicolae Grigorescu Campina 

Multe organe importante din corpul nostru conțin o cantitate destul de mare 
de apă – creierul are într-o proporție de 83%, plămânii 85%, ochii 95% și 
inima 75%. E de la sine înțeles apa are un rol esențial în funcționarea 
acestora și dacă ne hidratăm cum trebuie atunci și ele funcționează așa cum 
trebuie. 

12:20-12:30  Apa si cultura  
Nastasescu Daniela, Oprea Ingrid, Babatie Andreea, Colegiul National 
Nicolae Grigorescu Campina 

Cu sau fără voia noastră timpul actual ne pune în faţa unei realităţi dure: 
necesitatea luării unor măsuri radicale de protejare a resurselor de apă 
necesare unei existeţe viitoare a vieţii pe pământ.  

12:30-12:40  Elementul acvatic în opera lui George Bacovia  
Năstăsescu Daniela, Gheorghe Alexandra Maria, Colcer Ioana Bianca, 
Colegiul Național “Nicolae Grigorescu” Câmpina  

12:40-12:50  Știubeiul  
Răducan Dan Florentin, Petcu Yannis Petrișor Gabriel, Ianculovici Riana 
Alice Liceul Tehnologic „Decebal” Drobeta Turnu Severin 

Trebuie doar să te apleci să sorbi din lichidul revigorant și dătător de viață – 
APA  

12:50-13:00  Fluviul vieții  
Năstăsescu Daniela, Constantinescu Daria, Roșca Bianca, Colegiul 
Național Nicolae Grigorescu Câmpina 

Apa are un rol esenţial în întreţinerea vieţii. Fără apă nu ar putea exista viaţă. 
În organism apa intră în compoziţia organelor, ţesuturilor şi lichidelor 
biologice.  

13:00-13:10  Educatia tinerilor privind ingrijirea apei  
Golcea Sandu, Stanoievici Sandra Alessia, Colegiul Național "C. D. Loga" 
Timisoara  

Includerea tinerilor în diferitele procese din sectorul managementului resurselor 
de apă trebuie să fie sustenabilă şi să aibă la bază implicarea şi dorinţa 
generaţiilor mai mature să predea, să mentoreze şi să-şi împartă cunoştinţele cu 
aceştia. 

13:10-13:20  Aproape totul despre apă  
Turcaș Rodica Mihaela, Ienciu Vlad, Liceul Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea  

Obiectivele dezvoltării sustenabile adoptate de către ONU în 2015 includ 
”asigurarea disponibilității și managementul sustenabil al apei pentru toți”. 

13:20-13:30  Apa-element esențial al vieții   
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Turcaș Rodica Mihaela, Hanga Mihai Bogdan, Știubea Bogdan, Liceul 
Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea  

Lipsa apei din organism nu poate avea decât urmări negative, de la un 
simplu disconfort, până la afecțiuni grave cauzate de deshidratare sau de apă 
de calitate foarte proastă. 

13:30-13:40  Nocivitatea plasticului din ape  
Turcaș Rodica Mihaela, Gațu-Ungureanu Diana, Ciortin Giulia Alexa, 
Liceul Teoretic “Aurel Lazăr” Oradea  

13:40-13:50  Apa-Esența Vieții  
Vețeleanu Nicoleta-Maria, Buga Iulian Gabriel, Bizic Eduard Mihai, Liceul 
Sanitar Antim Ivireanu Ramnicu Valcea  

Apa este unul din elementele fundamentale ale vieţii dezvoltate pe pământ. 
Nu poate fi înlocuit. Aceste afirmaţii nu sunt figuri de stil, ci sunt citate din 
standardele de apă, din ţări dezvoltate. 

13:50-14:00  Ştiinta şi tehnica de a face APA vizibilă 
Briceag Mariana, Meila Alexandra Emilia, Casapu Alin Gabriel, Colegiul 
Național “Gheorghe Titeica” Drobeta Turnu Severin  

14:00-14:10  PAUZĂ 
 

14:10-14:20  The bond   
Nastasescu Daniela, Nita Mario, Apostolescu Rebecca, Colegiul național 
Nicolae Grigorescu Câmpina  

Oceanele au rolul de a regla temperatura Globului, întrucât apele lor absorb 
razele soarelui. Apoi, curenții din oceane duc apă caldă în nordul și sudul 
Terrei și apa mai rece în zona Ecuatorului. 

14:20-14:30  Educația părinților/adulților în îngrijirea APEI prin intermediul 
copiilor 
Ciobanu Adina, Brocea Alexandra, Pușcă Ana-Maria, Colegiul Național 
Dragoș Vodă Câmpulung Moldovenesc  

Apa poate exista fără viață, dar viața fără apă este imposibilă. Alături de aer, 
nu poate fi înlocuită de nimic, fiind întotdeauna acolo unde există viață. Apa 
a devenit o resursă rară în anumite zone ale globului, afectând patru din zece 
persoane. 

14:30-14:40  H2O  
Vețeleanu Nicoleta Maria, Voinea Marian-Eduard, Bratoiu Costin-Radu, 
Liceul Sanitar Antim Ivireanul Râmnicu Vâlcea  

Apa, de asemenea, se folosește și în domeniul științific.Fiind un solvent 
universal și natural, acesta a avut un rol important în chimie. 

14:40-14:50  Apa,  minunea strămoșilor  
Vâlcea Cristina, Cotora Francesca, Giurgiev Iadranka, Liceul Tehnologic 
Sf. Nicolae Deta 

Apa stă la baza vieții de pe Pământ și a reprezentat o sursă de inspirație, 
vindecare și speranță atât pentru oamenii de cultură, cât și pentru cei de 
rând.  

14:50-15:00  Simfonia, tainele și opulența apei. Apa sub asediul inconștient al 
omului 
Fulea Sorina Diana, Metea Felician, Colegiul Național „Titu Maiorescu” 
Aiud  

Nu există viață fără apă, iar complexitatea și frumusețea apei nu poate să nu 
te fascineze. „Oricine poate rezolva problemele apei va fi demn de două 
premii Nobel – unul pentru pace și unul pentru știință” 

15:00-15:10  Apa, Spirit, Trup  
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Dolinschi Ileana, Lionte Andra, Popescu Evelina, Colegiul Național ”Ana 
Aslan” Timișoara 

Apa are numeroase beneficii asupra corpului omenesc, reglează temperatura 
corpului, asigură menținerea unui nivel optim de electroliți în corp, ajută în 
funcționarea optimă a creierului, transmite stări de relaxare, concentrare, 
creativitate și stimulează productivitatea. 

15:10-15:20  Calitatea apei epurate  
Stan Alina Riana, Gujbă Elisabeta, Monenci Vlăduț, Colegiul Național 
„Ana Aslan” Timișoara  

Epurarea apelor este un proces extrem de important, mai ales în lumea 
modernă. Ajută la curățarea apei pentru a reduce nivelul poluării, dar 
menține și echilibrul sanitar al mediului. 

15:20-15:30  Are rol apa în imunitate?  
Dolinschi Ileana, Ecsegi Alisa, Hortea Denis, Colegiul Național ”Ana 
Aslan” Timișoara 

Apa, un element al naturii pe care uneori îl desconsiderăm sau îl trecem cu 
vederea, este lichidul  vital care este la îndemâna fiecăruia dintre noi pentru 
a fi consumată, mai ales dacă provine dintr-o sursă naturală, nepoluată. 

15:30-15:40  Știința și tehnica de a face apa vizibilă  
Vețeleanu Nicoleta Maria, Marin Ion Bogdan, Anica Nicoleta Cosmina, 
Liceul Sanitar " Antim Ivireanu" Râmnicu Valcea  

Apa nu este de fapt incoloră; chiar și apa pură nu este incoloră, dar are o 
ușoară nuanță albastră, cel mai bine văzută când se uită printr-o coloană 
lungă de apă. 

15:40-15:50  Apa - o substanță miraculoasă  
Stoica Aurelia, Velescu Alexandru, Popa Anton, Colegiul Național 
„Gheorghe Lazăr” București  

Apa reprezintă un paradox, și este una dintre puținele substanțe a căror 
forma solidă este mai puțin densă decât forma lichidă. 

15:50-16:00  Tratarea apei  
Ciobanu Adina Carmen, Fărcal Mihai Ștefan, Melinte Delia, Colegiul 
National „Dragos Voda” Campulung Moldovenesc 

Rolul procesului de tratare a apei brute este eliminarea substanțelor nedorite. 
Deoarece procesul de tratare este un subiect destul de complex, este 
recomandată îndrumarea de către specialiști.  

16:00-16:10  Apa - Mai mult decât o resursă naturală  
Stoica Aurelia, Alexa Gabriela Florentina, Sîrbu Larisa, Colegiul Național 
"Gheorghe Lazăr" București  

Ziua Mondială a Apei are scopul de a ne aminti să valorificăm resursele 
biosferei și ne încurajează să ne informăm mai mult cu privire la modul în 
care acestea sunt folosite. 

16:10-16:20  Apele minerale si sanatatea  
Dinu Lenuta, Duta Marina, Lita Carina, Liceul Tehnologic "Toma 
Socolescu" Ploiesti  

"Suntem ceea ce consumam" este o altă sintagmă mult folosită şi când se 
face referire la apă. În primul rând, este necesar ca apa să fie curată şi să 
provină de la surse cât mai naturale. 

16:20-16:30  Apa indispensabilă vieții   
Bălan Ioana, Colegiul Național ,, Radu Greceanu’’ Slatina  

16:30-16:40  Apa-esenta vietii  
Goina Aurica, Canahai Catalin Florin, Liceul Tehnologic nr.1 Salonta 
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Secțiunea 7 – Elevi de Liceu – clasa a XII-a 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură 
III.      Educația părinților/adulților în îngrijirea/știința APEI prin intermediul copiilor/tinerilor 
Comisia de jurizare:  

Drd. ing. Maria MIHĂILESCU 
Drd. ing. Delia DUCA 
Stud. Claudia BOTA 
Stud.  Bogdan MORARIU 

12:00-12:10  Memoria și formele apei   
Pîrvulescu Mihaela, Garcea Miruna-Dominik, Colegiul Național "Tudor 
Vladimirescu" Târgu Jiu 

Ascunsă în spatele celei mai frumoase formule din lume, apa nu încetează să 
ne surprindă, ea fiind de neînlocuit.  

12:10-12:20  Investigație de mediu - „Apa-izvorul vieții”   
Dascalu Aurelia, Blagă Andreea-Diana, Pletan Camelia Elena, Liceul 
Tehnologic „Jacques M. Elias” Sascut  

Investigația pe care am desfășurat-o a plecat de la nevoia de a afla cauzele 
poluării pe care am observat-o în comunitatea noastră, sat Conțești, comuna 
Sascut, județul Bacău. 

12:20-12:30  Monitorizarea indicatorilor de calitate la apele  subterane din zona 
municipiului Cluj-Napoca  
Szenkovits Mariana, Buzamăt Alexandra, Fiț Damian Ciprian, Colegiul 
Tehnic Ana Aslan Cluj- Napoca  

Apele subterane sunt caracterizate, în general, printr-o mineralizare mai 
ridicată, conţinutul în săruri minerale dizolvate fiind peste 400 mg/l şi 
format, în principal, din dicarbonaţi, cloruri şi sulfaţi de sodiu, potasiu, 
calciu şi magneziu. 

12:30-12:40  Rolul esențial al apei în menținerea sănătății  
Moșescu Emanuela, Șranko Raluca, Gancea Ana Maria, Colegiul 
Economic Arad 

“Ce este apa? Un copil născut din unirea unui tată, oxigenul, şi a unei mame, 
hidrogenul: H2O” 

12:40-12:50  Rolul macronevertebratelor bentonice in determinarea calitatii apei  
Voin Marinela, Prisacariu Iasmina, Liceul Tehnologic Azur Timisoara 

12:50-13:00  Izvoare subterane  
Bârlea Ana, Baranai Bianca, Costinas Iasmina, Liceul Teoretic "Iulia 
Hasdeu" Lugoj 

Fără apa subterană viața nu ar exista 
13:00-13:10  Secretele pictărilor de apă  

Popescu Adriana Gabriela, Racoceanu Mirela-Alexandra, Staic Dumitru 
Alexandru, Liceul Mătăsari   

13:10-13:20  Biodegrabilitatea detergentilor anion activi in apa uzata  
Mot Camelia, Gheorghe Cristina Maria, Gyenics Alexandra, Liceul 
tehnologic Azur Timisoara  

13:20-13:30  Caracterizarea influentului unei stației de epurare  
Ticula Adrian, Brînda Melisa Adina, Văduva Loredana, Liceul Tehnologic 
Azur Timisoara  

13:30-13:40  Apa în gospodărie  
Brebeanu Lenuța, Visan Bianca, Pascale Raisa, Colegiul Național "Nicolae 
Grigorescu" Câmpina  

Apa este necesară pentru fiecare funcţie a corpului omenesc şi trebuie 
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consumată zilnic pentru a fi sănătoşi. Conţinutul apei în corpul omenesc este 
de aproximativ 70%. 

 
Secțiunea 8 – Cadre didactice 

I. Știința și tehnica de a face APA vizibilă 
II. Cultura și arta de a lumina APA. Lumina APEI în artă și cultură 
III.      Educația părinților/adulților în îngrijirea/știința APEI prin intermediul copiilor/tinerilor 
Moderatori:  

Prof.dr.ing. Adina NEGREA 
Biol. Dr. Nicoleta NEMEȘ  
Drd.ing. Florin MĂTUȘOIU  
Stud. Alexandra DIACONESCU 

12:00-12:10  Apă, hrană și energie  
Urziceanu Raluca, Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, 
Școala Gimnazială „Nicolae Iorga” 

Legătura apă-hrană-energie este esențială pentru dezvoltarea durabilă. 
Cererea pentru toate trei este în creștere, determinată de creșterea populației 
globale, urbanizarea rapidă, dietele în schimbare și creșterea economică.  

12:10-12:20  Utilizările apei în industria alimentară  
Constantinescu Mirela, Colegiul Tehnic "Danubiana" Roman  

În industria alimentară, apa are întrebuinţări multiple în procesul tehnologic 
ca: materie primă sau auxiliară la obţinerea produselor alimentare; agent 
termic sau pentru efectuarea unor operaţii, cum ar fi: transportul, spălarea, 
sortarea, amestecarea, dizolvarea, diluarea etc. 

12:20-12:30  Apa – viața vieţii  
Boleanțu Daniela Florica, Lupescu Luminița Silvia, Colegiul Tehnic 
"Emanuil Ungureanu" Timisoara 

Apa este considerată purificatoare în majoritatea religiilor, incluzând 
hinduismul, creștinismul, islamul, iudaismul și tot apa este elementul 
primordial care curăță, hrănește, întreține și purifică dând energie și poftă de 
viață, bucurie și liniște ori de câte ori o ascultăm cum curge, o privim sau o 
folosim.  

12:30-12:40  Apa este totul!  
Frunzăreanu Mihaela Valeria, Colegiul ”Emil Negruțiu” Turda  

Apa este necesară pentru fiecare funcție a corpului omenesc și trebuie 
consumată zilnic pentru a fi sănătoși. 

12:40-12:50  Apa în sol. Bilanțul apei în sol  
Lukacs Camelia, Colegiul Agricol „Traian Săvulescuˮ Târgu Mureș 

Prin calculul bilanţului apei în sol se determină cantităţile de apă care trebuie 
date prin irigaţie, astfel încât în perioada de vegetaţie cantitatea de apă din 
sol să nu scadă sub o valoare minimă admisibilă. 

12:50-13:00  Apa - viață și vindecare  
Dascalu Aurelia, Liceul Tehnologic „Jacques M. Elias” Sascut  

Apa este și element de vindecare. Aici putem aminti de apele minerale, care 
au o mulțime de indicații terapeutice, ce diferă în funcție de compoziția în 
minerale și oligoelemente, aciditate sau alcalinitate 

13:00-13:10  Apa, cartea vieții  
Neacșu Alina Marilena, Colegiul Economic Virgil Madgearu Galați 

Hidrologia, în cadrul ştiinţelor geografice, ocupă un rol foarte important, 
fiind considerată ştiinţă fundamentală. 

13:10-13:20  Apa și sănătatea 
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Lupulescu Manuela Elena, Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj 
Apa constituie “inima biosferei” deoarece se găseşte întotdeauna acolo unde 
există viaţă şi reprezintă substanţa cea mai răspândită de pe Terra.  

13:20-13:30  Apa subterană - sursa nevăzută a existenței noastre  
Perianu Aurelia, Vasilescu Liliana, Liceul Tehnologic ,,Lorin Sălăgean” 
Drobeta - Turnu Severin 

Apele subterane reprezintă o bogăție naturală, un capital adunat de-a lungul 
secolelor și chiar mileniilor, greu de mărit și uneori imposibil de înlocuit.   

13:30-13:40  Apa si importanta ei  
Bidică Ramona Mihaela, Școala Gimnazială Dragotesti   

Apa este cel mai important constituent al organismului uman, o cantitate de 
până la patru cincimi din greutatea corpului nostru fiind constituită din apă. 

13.40-13.50  Râul Timiș  
Petrulescu Nicoleta, Colegiul Național Bănățean Timișoara  

13.50-14.00  Apa din paharul meu  
Pavelescu Lucia, Colegiul Tehnic ,,Mircea Cristea,, Brașov  

Apa este una dintre cele mai preţioase resurse ale planetei noastre, leagăn a 
tot ceea ce este viu. 

14:00-14:10 PAUZĂ 
 

14:10-14:20  Apa -sursa vieții 
Velcotă Viorica, Velcotă Pavel, Liceul cu Program Sportiv ,,Banatul" 
Timișoara 

Nu putem controla schimbările climatice, dar putem să devenim cetăţeni 
responsabili reducând emisiile de bioxid de carbon prin mici schimbări în 
comportamentul nostru de zi cu zi.  

14:20-14:30  Fântâna e tunelul prin care işi dau mâna pământul şi cerul  
Dinu Lenuta, Liceul Tehnologic "Toma Socolescu" Ploiesti  

În natură, apa se găseşte din abundenţă, ca gheaţa, ca abur, ca lichid. Este 
vazută şi nevăzută ca-ntr-o poveste, dar cu toate acestea este reper de 
documentare ştiinţifică. 

14:30-14:40  Îmbunătățirea calității apelor  
Barbu Ionela Silvia, Liceul Tehnologic “Nicolae Ciorănescu” Târgovișt 

Pentru a crește rata la care se află accesul la apă îmbunătățită și canalizare 
extinsă, este necesară o susținere suplimentară la nivel internațional și 
național pentru a crește alocarea resurselor la acest proces.  

14:40-14:50  Monitorizarea calitatii apei potabile in judetul Gorj  
Bîzocu Codruța Nicoleta, Ivan Camelia Cerasela, Liceul Tehnologic nr. 2 
Târgu-Jiu 

Monitorizarea calităţii apelor reprezintă activitatea de observaţii şi 
măsurători standardizate şi continue pe termen lung, pentru cunoaşterea şi 
evaluarea parametrilor caracteristici ai apelor în vederea gospodăririi şi a 
definirii stării şi tendinţei de evoluţie a calităţii acestora, precum şi 
evidenţierii permanente a stării resurselor de apă. 

14:50-15:00  Monitorizarea apelor subterane  
Iaurum Cristina, Liceul Tehnologic Virgil Madgearu, Roșiorii de Vede 

Monitorizarea cantitativă a corpurilor de apă subterană are ca scop principal 
validarea caracterizării realizate în conformitate cu Articolul 5 şi a 
procedurii de evaluare a riscului de a nu atinge starea cantitativă bună la 
nivelul tuturor corpurilor de apă subterană sau a grupurilor de corpuri, astfel 
facilitând evaluarea stării cantitative. 

15:00-15:10  Poluarea apelor subterane  
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Sandu Doina, Liceul Tehnologic ,,Petru Poni” Onești, Bacău 
Cum ajunge apa subterană să fie contaminată?  

15:10-15:20  Rolul  apei in organism  
Goga Teodora Mirela, Liceul Tehnologic ,,Aurel Vlaicu'', Colegiul 
Tehnic,,Anghel Saligny'', Colegiul Tehnic Energetic Cluj-Napoca 

Apa este introdusă în organism sub formă de băuturi împreună cu alte 
alimente. În afară de apa pe care o bem, o cantitate de apă se formează în 
organism prin oxidarea diferitelor alimente  

15:20-15:30  Apa - fluidul vieții  
Concioiu Manuela Elena, Liceul Teoretic Bilingv Miguel de Cervantes 
Bucuresti 
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“HidroMAGIA” INVIZIBILULUI 
Grumeza Maria Eliana, Popa Anamaria, Furdui Carmen Marinela* 

Școala Gimnazială „Dr. Aurel Vlad” Orăștie 
Orăștie, Str. Luminii, Nr.10, jud. Hunedoara 

*e-mail: furduicarmen@yahoo.com 
 

Motto: „Natura ne oferă la orice pas o lecţie de viaţă.” 
Rezumat: APA, lichidul vital, este peste tot în jurul nostru și pare un element omniprezent și inepuizabil 
al vieții noastre cotidiene. Ni se pare firesc să curgă apa la robinet, să vedem în magazine rafturi întregi cu 
multe feluri de APĂ, să privim râurile și lacurile, mările și oceanele. Norii, ploaia și zăpada sunt ceva 
obișnuit pentru marea majoritate a locuitorilor Pământului, iar o lume fără apa ar fi pur și simplu de 
neimaginat. Atât de mult suntem obișnuiți cu existența ei încât nu o mai „vedem”. Pe cât este de vizibilă 
pentru vederea noastră, pe atât devine tot mai „invizibilă” în conștiința noastră. 
Am încercat să ne documentăm pentru acest simpozion căutând informații despre apă și am găsit 
numeroase materiale care ne prezintă cum Pământul este denumit „Planeta Albastră” datorită faptului că 
70% din suprafața sa este acoperită cu apă, că cea mai mare parte din apă se află în mări și oceane,  că 
toate organismele conțin un mare procent de apă și multe  date care ne dezvăluie cum  ne influențează 
efectiv existența apei. 
Suntem conștienți de importanța apei pentru viața noastră, dar oare reușim să „vedem” toată apa din jurul 
nostru? Oare alimentele pe care le consumăm în fiecare zi, îmbrăcămintea sau alte bunuri pe care le 
folosim frecvent, se rezumă la cantitatea de apă conținută?  
De asemenea am aflat că, deși am evoluat foarte mult în posibilitatea de a explora spațiul cosmic și am 
ajuns să „vedem” la distanțe foarte mari  față de Pământ, dar până acum, nu am reușit să găsim cel puțin o 
planetă care să conțină APĂ așa cum știm că există pe Pământ. Asta ne-a pus pe gânduri. Dacă ne gândim 
la dimensiunile și vastitatea Universului față de planeta noastră și faptul că nu am reușit să găsim APA, 
înseamnă că nu este chiar atât de multă. Am aflat cu uimire că cele mai banale alimente sau bunuri pe 
care le utilizăm în viața de zi cu zi, necesită cantități uriașe de apă pentru a fi produse sau fabricate. Este o 
realitate pe care foarte puțini o cunosc iar unii cercetători au avut răbdarea și interesul de a calcula cu o 
mare precizie cantitățile de apă ce sunt consumate pentru lucrurile pe care le folosim aproape tot timpul. 
Cu siguranță, cei mai mulți dintre colegii noștri nu au cunoștință despre uriașul consum de apă pe care îl 
necesită alimentele consumate frecvent și bunurile utilizate în fiecare zi, așa că, pentru a marca  „Ziua 
Mondială a Apei”  propunem colegilor de clasă un „joc“. Fără a cunoaște dinainte regulile jocului, în ziua 
stabilită fiecare elev va aduce la școală câte un fruct, de ex. un măr. 
Am pregătit o listă cu mai multe alimente și produse consumate și folosite frecvent, în care am menționat 
și cantitățile de apă care, conform cercetătorilor, sunt necesare pentru a le produce. 
Denumirile produselor/obiectelor le-am notat pe câte un bilețel, iar bilețelele împăturate le-am introdus 
într-o urnă. Fiecare elev va extrage din urnă un bilețel și are timp de gândire două minute pentru  a nota 
pe bilet numele și prenumele, precum și cantitatea de apă pe care o crede că e nevoie pentru a produce 
obiectul sau alimentul de pe bilețel.Ordinea clasificării răspunsurilor va fi stabilită în funcție de cele care 
menționează  cantitatea de apă cea mai apropiată de cea stabilită de specialiști că este necesară pentru 
producerea respectivului aliment sau obiect, conform tabelului anexat. Se vor acorda premiile I, II, III și o 
mențiune pentru elevii care s-au apropiat cel mai mult de răspunsul corect, iar premiile vor consta în 
fructele aduse de elevi și câte o diplomă semnată de membrii ,,juriului’’ alcătuit la începutul orei. 

 
Tabelul 1. CONSUMUL DE APĂ PENTRU A PRODUCE DIFERITE BUNURI 
Nr. crt.  Bunul/produsul Cantitatea de apă consumată cu aproximație 

1.  1 pizza Margherita  1 200 litri de apă  
2.  1 kg de orez  2 500 litri de apă 
3.  1 tricou   2 500 litri de apă 
4.  1 pereche de jeanși  9 900 litri de apă 
5.  1 kg carne de vită  15 000 litri de apă 
6.  1 baton de ciocolată  1 700 litri de apă 
7.  1 pereche de pantofi   8 500 litri de apă 

mailto:furduicarmen@yahoo.com
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8.  1 litru de lapte  1.000 de litri de apă 
9.  1 kilogram de unt   5.553 litri  de apă 

 
Cuvinte cheie: sănătate, alimentație, mișcare.  
 
 

ASPECTE ALE CALITĂȚII APEIDIN BAZINUL HIDROGRAFIC ORĂȘTIE  
Vințan Valeriu-Ioan*, Balogh Ioana-Katherina 

Școala Gimnazială “Dr.Aurel Vlad” Orăștie 
Str. Luminii, nr. 10, Orăștie, jud. Hunedoara 

*e-mail: valeriuvintan@yahoo.com 
Indtroducere 
Apa se găsește în toate organismele vii în proporții diferite: alge (până la 98%), plante superioare (70-
80%), tuberculi de cartof (75%), meduze (până la 95%) etc. Apa se găsește și în mediul extern, formând 
hidrosfera (M. Aurora, Ghe. Mohan, 2000; B. Niculina, C. Claudia, 2020).   
 

 
Salamandra salamandra (15.07.2020),  Hepatica nobilis (25.04.2021) 

 
Bazinul hidrografic al râului Orăştie este format din două sub-bazine hidrografice: sub-bazinul 
hidrografic al râului Grădişte şi sub-bazinul hidrografic al râului Sibişel. Cele două artere principale 
Grădiştea şi Sibişelul se unesc pe teritoriul municipiului Orăştie, formând un curs comun până la vărsarea 
în Mureş (I. Ujvári, 1972, V.I. Vințan, 2019). 

 
Menționăm că am ales să facem câteva analize privind calitatea apei, în laboratorul Stației de tratare a 
apei din municipiul Orăștie, care are o dotare modernă. Aici ajunge apa de pe Valea Sibișelului. 
  

mailto:valeriuvintan@yahoo.com
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Materiale și metodă de lucru 
 1. Determinarea conductivităţii electrice  
 Pentru determinarea conductivităţii electrice am folosit metoda de analiză conform standardului de 
referință SR EN 27888 /1997. 
 2. Determinarea pH-ului  
 Pentru determinarea pH-ului am utilizat metoda de analiză conform standardului de referință SR 
ISO 10523-2012.  
 3. Determinarea turbidităţii  
 Metoda de analiză utilizată - SR EN ISO 7027-2016 - se aplică tuturor tipurilor de apă cu 
turbiditatea cuprinsa între 0-1000 FTU. 
Rezultate și discuții 
Din valoarea conductivităţii se fac aprecieri asupra gradului de mineralizare al 
apei.  
Proba de apă analizată (25.02.2022) a avut valoarea de 73,2  μS. Această valoare 
demonstrează că apa se încadrează în limitele normale pentru acest parametru.  

pH-ul apelor naturale este cuprins între 6,5 – 8. 
Proba de apă analizată (25.02.2022) a avut valoarea de 6,7 unit. pH. Este un pH 
normal pentru apa potabilă. 

Turbiditatea apei se datorează prezenţei în apă a particulelor foarte fine 
(organice şi anorganice) ce se află în suspensie şi care nu sedimentează în timp. 
Proba de apă analizată (25.02.2022) a avut valoarea de 1,31 NTU (apa se încadrează în limitele normale 
pentru acest parametru). 
În data de 08.03.2022,  în laboratorul  din cadrul  Stației de tratare a apei din Orăștie, am analizat doi 
parametri (pH-ul și turbiditatea), dintr-o mostră de apă, prelevată  direct din râul Sibișelului, folosind 
aceași aparatură și aceleași condiții de lucru. Rezultate nu s-au încadrat de această dată în standardele 
normale ale apei potabile, diferențele fiind cosiderabile (pH-ul apei netratate: 5,9 unit. pH, pH-ul apei 
tratate: 6,6 unit. pH; turbiditatea apei netrate: 8,23 NTU, turbiditatea apei tratate: 1,05 NTU). 
Concluzii 
Probele de apă analizate de noi în Laboratorului Stației de tratare apei potabile Orăștie, demonstrează că 
apa are valori și concentrații admise pentru parametrii de calitate ai apei potabile (conductivitate, pH, 
turbiditate). Apa netratată de pe Valea Sibișelului nu se încadrează în standardele normale ale apei 
potabile (pH, turbiditate). 
Prin această  lucrare, mi-am dorit să fac invizibilul vizibil, adică să atrag  încă o dată atenția asupra  
importanței apei, un element fără de care nu am putea trăi. 
Bibliografie 
 Badiu, Niculina, Ciceu, Claudia (2020), Biologie, clasa a VIII-a. Edit. Booklet, București, pp. 
 72-75. 
 Giurconiu, M., Mirel, I., Carabet, A., Chivereanu, D., Florescu, C., Staniloiu, C. (2002),
 Constructii si instalatii hidroedilitare. Editura de Vest, Timisoara. 
 Mihail, Aurora, Mohan, Ghe. (2000), Biologie, clasa a VIII-a. Edit. All Educational,  București, 
pp.61-63. 
 Ujvári, I. (1972), Geografia apelor României. Edit. Ştiinţifică, Bucureşti, p. 321. 
 Vințan, V.I. (2019), Cormoflora din bazinul hidrografic Orăștie. Edit. Univ. „Lucian Blaga”, 
 Sibiu, pp. 12-13, 38-64). 

*** SR ISO 10523-2012 – Calitatea apei. Determinarea pH-ului. 
***SR EN 27888 /1997 - Calitatea apei. Determinarea conductivităţii electrice. 
***SR EN ISO 7027-2016 –Calitatea apei. Determinarea turbidității. 

 ***https://guiuoctavian.files.wordpress.com/2016/10/determinarea-parametrilor-fizico- chimici-
ale-apelor.pdf, accesat în 27.02.2022. 
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ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ 
Iacob Elena*, Șoșiu Laura 

Școala Gimnaziala Traian,jud. Olt 
*e-mail: iacoblavinia347@yahoo.com 

 
Rezumat: Apa este un lichid limpede, netoxic, compus din hidrogen şi oxigen, necesar pentru viaţă şi cel 
mai utilizat solvent. Formula apei este H2O, un lichid limpede, incolor, inodor, fără gust, care îngheață 
sub 0 grade Celsius și fierbe peste 100° Celsius. Apa este vizibilă în multe domenii, fiind foarte prezentă 
în știință și tehnică. 
Știința (din latină scientia „cunoaștere”) este o întreprindere sistematică care construiește și organizează 
cunoștințe sub formă de explicații și predicții verificabile despre univers. Cele mai timpurii rădăcini ale 
științei pot fi urmărite în Egiptul Antic și Mesopotamia în jurul anilor 3000-1200 î.Hr. 
Tehnica sau tehnicile se pot referi la: Muzică;The Techniques, un grup vocal rocksteady din Jamaica din 
anii 1960;Technique (formație), o trupă britanică de sintetizatoare pop din anii 1990;Technique (album), 
de New Order, 1989;Techniques (album), de Modern Baseball, 2014, etc. 
Apa apare pe planetă în diferite medii, cum ar fi subterane și meteorice. 
Apa subterană este apa prezentă sub suprafața Pământului în spațiile porilor din rocă și sol și în fracturile 
formațiunilor roci. O unitate de rocă sau un depozit neconsolidat se numește acvifer atunci când poate 
produce o cantitate utilizabilă de apă. 
Apa meteorică este apa derivată din precipitații (zăpadă și ploaie). Aceasta include apa din lacuri, râuri și 
topirile gheții, care toate provin din precipitații indirect. 
Apa apare  în multe domenii, deci importanta acesteia trebuie scoasă în evidență cu cât mai mult posibil 
de către oameni, iar lumina acesteia trebuie răspândită în mai multe domenii,dar neglijarea acesteia și 
deteriorarea ei poate duce la oprirea unor fenomene naturale de care ne bucurăm. 
 

 
CULTURA SI ARTA DE A LUMINA APA. LUMINA APEI ÎN ARTA SI CULTURA  

Iacob Elena*, Câța Adina Ionela 
Școala Gimnazială Traian,jud. Olt 

*e-mail: iacoblavinia347@yahoo.com 
 

Rezumat:Apa este o substanță icoloră,inodoră și insipidă, găsită în natură în toate stările de agregare și 
cu o importanță imensă în viața tuturor viețuitoarelor Pământului. Există numeroase domenii în care apa 
poate fi regăsită,unul dintre ele fiind arta deci, implicit, cultura.  
Arta este produsul rezultat din talentul creativ sau imaginativ uman, cu principalul scop de a transpune 
frumusețe. Aceasta este împărțită în mai multe categorii, cele mai recunoscute forme ale artei fiind artele 
vizuale (pictura, sculptura, arhitectura), dar printre acestea se remarcă și teatrul, dansul și alte arte ale 
spectacolului, precum și literatura, muzica și filmul. 
Cultura cuprinde atât cunoștințele umane, artele, obiceiurile, etc. Cultura este dobândită de oameni prin 
socializare şi culturalizare. În lumea artei și a culturii, apa este un element inspirațional, aceasta este 
recunoscută ca un simbol al purității, curățeniei, liniștii, etc. 
În pictură, pe lângă proprietatea de a ajuta artistul să creeze diferite texturi plăcute publicului, poate să fie 
și o piesă de decor din diverse tablouri. 
În arhitectură este un element de baza, arhitectura în sine învârtindu-se în jurul ei, aceasta este folosită să 
scoată anumite locuri în evidență sau să lege unele locuri între ele. 
În teatru, apa joacă un rol important, în piesele de teatru moderne ajungând să fie folosită ca efect special.  
În dans, apa este principalul obiect ce are grijă de sănătatea dansatorilor. Dansul este o activitate fizică ce 
poate dehidrata, deci apa este necesară. 
În literatura, apa poate fi folosită pentru a reda puritatea, claritatea, împrospătarea, totul depinzând de 
viziunea autorului. 
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În muzică, apa poate fi vazută ca o muză, mulți compozitori au compoziții despre ea sau, chiar, compuse 
cu autorul ei. 
În cinematografie, apa reprezintă opusul semnificației oferite de literatura, aici apare mai mult în 
contextul de tristețe, respingere sau, chiar, disperare. 
În cultura română, apa este asociată de marii folcloriști cu haosul primordial. 
Apa este găsită în multe domenii absolut necesare vieții, dar este întâlnită, de asemenea și în unele plăceri 
omenești, iar neglijarea acesteia nu duce doar la distrugerea sănătății viețuitoarelor, ci și la fericirea 
acestora. 
Nu lăsați plăcerile actuale să distrugă ce ne oferă fericire și sănătate încă de la începuturi!   
 

 
SAVE THE WATER 

 Ignătescu Ionela-Lăcrămioara*, Marghetici Ioan, Marghetici Maria Parascheva 
Școala Gimnazială nr. 1 Suceava 

*e-mail: lacra.ignatescu@gmail.com 
 
Educația părinților privind conservarea apei prin intermediul copiilor prin JOCUL "SAVE THE 
WATER" 
Premise: Mai mulți cercetători afirmă că ne vom confrunta cu o criză a apei până în anul 2050. Ne-am 
întrebat ce putem face?!? Putem să ne sensibilizăm părinții, care sunt parte a societății civile, pentru a 
economisi apă și a menține o situație stabilă pe Terra. 
Brainstorming: Ce putem face concret? Care sunt etapele de lucru? Cu ce te pot ajuta, Ioan? Putem crea 
un joc de familie interactiv, în care părinții noștri să afle în cel mai ușor și mai plăcut mod posibil, 
informațiile despre apa de pe planetă, pe care noi le deținem. Întâi ne documentăm, analizăm sursele de 
informare, le selectăm și le introducem în joc. Poți căuta și selecta informațiile cele mai semnificative și 
poți desena logo-urile jocului nostru, Maria! 
Criza apei în lume:  
 1 din 10 oameni din lume nu are acces la apă curată;  
 În fiecare zi, peste 800 de copii sub 5 ani mor din cauza unei boli cauzate de apa contaminată, 

salubritatea proastă și igiena nesigură;  
 2 miliarde de oameni trăiesc fără acces la canalizare. 
 O femeie din mediul rural african parcurge 6 km în fiecare zi pentru a transporta 40 de litri de apă. 

(Aflăm din statistica organizației internaționale World Vision https://www.worldvision.org/clean-
water-news-stories/global-water-crisis-facts) 

Propunerea noastră: Noi putem să facem cunoscută criza apei, părinților noștri prin intermediul unui 
joc, iar ei se pot adresa forurilor superioare sau pur și simplu pot economisi mai multă apă.Am conceput 
un joc cu pioni și un zar, în care fiecare membru al familiei răspunde la întrebări.  
Regulile jocului:  
1. Fiecare jucător își alege un pion.  
2. Dă cu zarul. Pentru a înainta trebuie să răspundă la întrebarea din căsuță. Jocul are 22 de întrebări, 
pentru a reține data de 22 martie ca Ziua Mondială a Apei.  
3. Dacă părintele nu știe răspunsul, noi îl putem ajuta și primim un punct în plus.  
4. Câștigă jucătorul cu cele mai multe puncte primite ca răspunsuri la întrebări. Cel care ajunge primul la 
final primește 2 puncte din oficiu. 
Tipuri de întrebări: 
Informații generale despre apă: 
Care sunt stările de agregare ale apei?  
Ce procent din alcătuirea corpului uman reprezintă apa?  
Ce este seceta?  
Ce este deshidratarea? 
Cât reprezintă suprafața apei comparativ cu uscatul de pe planeta noastră?   

https://www.worldvision.org/clean-water-news-stories/global-water-crisis-facts
https://www.worldvision.org/clean-water-news-stories/global-water-crisis-facts
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Care este procentul de apă dulce de pe glob? 
Propune o metodă de economisire a apei în gospodăria ta: 
1. Daca faci duș în 4 minute economisești 35 de litri de apă.  
2. Dacă închizi robinetul când:A.  te speli pe dinți, conservi un litru de apă; B. Te speli pe față – 9 litri; 

C. Speli vase – 12 litri; D. Faci baie – 80 l. 
Traducem din limba engleză un slogan despre economisirea apei: 
WATER is Life. Don`t WASTE IT! 
Every DROP counts!  
Analizăm informații despre o țară care se confruntă cu criza de apă de la Organizația internațională 
water.org 
Beneficiile învățării prin joc: 
Comunicare și interconectare: 

- pentru părinți: informare, conștientizare 
- pentru copii: creșterea stimei de sine, motivare 

 
 

APA-ESENTA VIEȚII 
Spulber Cristina*, Ifrim Dumitru*, Balan Maria 

Liceul Tehnologic Al. Vlahuta Podu Turcului 
e-mail :cristinaspulber@yahoo.com 

 
Rezumat : Apa este un element indispensabil vieţii. Este un factor ce întreține existența noastra şi 
totodată un subiect dezbătut în multe domenii ale ştiinţei şi nu numai, în concluzie este un element vital 
vieţii. 
Organizarea unor activităţi ştiinţifice şi artistice care să promoveze importanţa apei pentru viața pe 
Pământ este unul dintre obiectivele principale ale procesului instructiv-educativ, având un caracter 
interdisciplinar. 
Elevii învață despre mediul natural prin investigaţie. Experiența personală, directă, senzorială este 
esențială pentru multe aspecte ale învățării și cunoașterii mediului. 
Scop:Conştientizarea elevilor cu privire la importanţa apei în existenţa vieţii pe Terra. Motivarea elevilor 
şi a cadrelor didactice pentru formarea şi dezvoltarea unei conduite ecologice pozitive prin abordarea 
interdisciplinară a activităţilor extracurriculare. 
Obiective: 
- formarea unor atitudini şi comportamente responsabile faţă de mediu; 
- implicarea elevilor şi a cadrelor didactice în activitatea de documentare, culegere şi studiere a 
informaţiilor din diverse domenii de cultura (istorie, arta ştiinte şi literatura) 
- identificarea principalelor surse de poluare; 
- cunoaşterea metodelor de protecţie a apei; 
- determinarea calităţii apei; 
- stimularea spiritului de echipă; 
- perfecţionarea activităţilor extracurriculare ca o extensie a demersului instructiv-educativ; 
- dezvoltarea creativităţii. 
Durata: 15-22.03.2022 
Grup tinta: elevii claselor a VIII- a 
Resurse : 
- umane: elevi, cadre didactice; 
- materiale: coli de hartie, pixuri, creioane, laptop, video-proiector, reactivi, eprubete, apa, nisip, pietriş, 
cărbune, filtru, PET. 
Evaluarea proiectului: 

- fotografii, afişe, colaje, prezentări power point, expoziţie de desene, realizarea unui panou care să 
cuprindă produsele activităţii, portofoliu, etc. 
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Diseminarea proiectului: lucrările vor fi expuse sub forma de panouri, planşe, afişe, fotografii în holul de 
la intrarea în cladirea scolii. 
 

PROGRAM DE ACTIVITĂŢI 
Nr.
crt 

Denumirea activitatii Continutul activitatii Locul de desfasurare Resurse umane 

1. Purificarea apei Realizarea unui dispozitiv de 
purificare a apei 

Centrul de documentare si 
Informare 

Elevii clasei a VIII-a  
Prof.Ifrim Dumitru 
Prof. Cristina Spulber 

2. Determinarea calitatii apei Activitate practica de 
determinare a unor indicatori 

Centrul de documentare si 
Informare 

Elevii clasei a VIII-a  
Prof.Ifrim Dumitru 
Prof. Cristina Spulber 

3. Sursele de apa din 
localitatea noastra_ Podu 
Turcului, jud. Bacau 

Prezentarea lucrarii de 
cercetare ”Sursele de apa din 
localitatea  Podu Turcului” 

Centrul de documentare si 
Informare 

Elevii clasei a VIII-a  
 

 
 

POLUAREA APEI  
Roșca Maria*, Deceanu Ștefan, Giurgiu Alexia  

Colegiul Național Mihai Viteazul Turda 
 

Rezumat:Cea mai răspândită substanță din natură de pe planeta noastră găsită în toate stările de agregare 
în jurul procentului de 70% este apa, însă doar 3% din cantitatea totală, este apă dulce adică apă care 
poate fi folosită în procesele industriale, agricultură, pentru consumul propriu sau pentru animale. 
”Dacă toată apa de pe pământ ar fi turnată în 16 pahare, 15 pahare și jumătate dintre ele ar conține apă 
sărată a oceanelor și a mărilor. Din jumătatea de pahar ramasă, mare parte este fie înglobata în ghețurile 
polare, fie este prea poluată pentru a fi folosită drept apă potabilă….iar pentru consumul omenirii rămâne 
aproximativ o linguriță cu apă!” Da această linguriță cu apă trebuie să avem grijă! 
Pe măsură ce ne dezvoltăm avem cerințe tot mai mari. Hrănim tot mai multe guri, îmbrăcăm tot mai multe 
trupuri, risipind din ce în ce mai mult. Toate mediile în care trăesc oameni au fost infestate: apa, aerul cât 
și pământul. 
În acest proiect n-am propus să analizăm  principalele surse de poluare a apei. Poluarea apei afectează 
buna funcționare a vegetației, a vieții acvatice și animale, dar și organismul uman. Propunem  unele 
măsuri prin care poluarea apelor din râuri, lacuri sau a apelor subterane să scadă. 
Noi care nu putem trăi fără apă ar trebui să fim atenți la cantitatea de apă consumată pentru uz propriu și 
să o protejam împotriva poluării.  
 

 
CALITATEA VIEȚII ŞI CALITATEA APEI ÎN JIMBOLIA 

Purcel Raluca*, Holovati Maria 
Școala Gimnazială Jimbolia 

*e-mail: ralucapurcel@yahoo.com 
 

Orașul Jimbolia se mândrește cu cea mai performanta uzina de apa din Romania.  
Apa potabilă distribuită este de calitate remarcabilă, am atașat buletinul de analiza din luna Ianuarie. 
Aquatim are în Jimbolia o importanţă deosebită, așa cum peste tot în lume ar trebui să fie.  
Ținem să subliniem faptul că porțile ne-au fost imediat deschise, iar buletinele de analiză nu au fost un 
subiect greu abordabil încă de la începutul investigațiilor noastre.  
Am primit chiar și o demonstrație.  
În cadrul vizitei de la uzină, personalul calificat ne-a făcut o determinare de Mn, Fe, amoniu și 
turbiditatea apei prelevate de noi de la balta din Jimbolia. Desigur limitele admise fiind mult depășite. 
În cadrul proiectului am încercat să tragem un semnal de alarmă cu privire la calitatea apei.  
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Nu, nu e vorba de apa potabilă, aceasta este clar una dintre cele mai calitative din ţară, ci este vorba de 
calitatea apei de la balta unde pescarii zonei știu foarte bine că avem peşte și lebede!  
Am mai încercat să Atenționăm Adulții că apa termală, ștrandul, oaza de relaxare și sănătate are nevoie de 
resuscitare! Am adus în discuție alte exemple de localități unde apa termală este utilizată în scop 
terapeutic pentru tratarea reumatismului dar și pt relaxare. Dacă la alții se poate, sigur se poate și la noi.  
Am concluzionat că suntem bogați și nu știm!  
 
 

ALARM RINGS FOR ALL OF US: SAFE WATER 
Camelia-Isabela Marcu*, Mardare Andrei, Vișa Gabriel 

Liceul Economic V. Madgearu Constanța 
*e-mail:isabela1968ro@yahoo.com 

 
Este necesar să descoperim soluții pentru a aborda criza globală a deșeurilor de plastic și propune 
alternative pentru producerea bunurilor fără ambalaje din plastic, întrucât 8 milioane de tone de plastic 
ajung în apele oceanelor în fiecare an.  
Este nevoie de o regândire a materialelor plastice, un sistem al materialelor plastice care să funcționeze, o 
economie circulară pentru materialele plastice. 
Materialele plastice au multe utilizări și beneficii dar cu toate acestea, suntem cu toții conștienți de 
problemele enorme pe care le creează, ceea ce ne face să ne gândim cum ar fi dacă ar exista o modalitate 
de a păstra beneficiile acestui material, reducând în același timp impactul său nociv.  
Pentru a crea o economie circulară pentru materialele plastice, trebuie să efectuăm trei lucruri importante:  

 Eliminarea tuturor articolelor din plastic problematice și inutile (de ex., articole de unică 
folosință). 

 Inovarea pentru a ne asigura că materialele plastice de care avem nevoie sunt reutilizabile, 
reciclabile sau compostabile. 

 Circularea tuturor articolelor din plastic pe care le utilizăm pentru a le menține în economie și în 
afara mediului. 

Cunoștem că există resurse care sunt sigure și regenerabile. 
Firma ECOALF reutilizează multe deșeuri transformându-le în îmbrăcăminte de înaltă calitate: sticle de 
plastic și plase, anvelope reciclate, zaț de cafea. 
Ocean Plastic Innovation Challenge (Provocarea inovării privind materialele plastice din apele oceanelor) 
a fost lansată în 2019 de către National Geographic și Sky Ocean Ventures. Provocarea a solicitat 
persoanelor capabile să rezolve probleme din întreaga lume să dezvolte soluții noi pentru a combate criza 
mondială a deșeurilor din plastic. 
Atașez un film care trage un semnal de alarmă pentru noi toți să salvăm apa.  
https://youtu.be/boV_TkmBtho?t=42 
 
 

APA 
Stănescu Alina-Nicoleta*, Biriescu Georgia 

Liceul Teoretic W. Shakespeare Timișoara 
*e-mail: alinanstanescu@yahoo.com 

 
Rezumat: Apa este o substanță care are formula chimică H2O, adică este formată prin combinarea de 
hidrogen și oxigen și este considerat un "solvent universal". 
Are abilitatea de a dizolva mai multe substanțe. Este singura substanță care există sub toate cele trei 
forme de agregare. 
Înafară de compoziția chimică apa are mai multe proprietăți interesante: 
Masaru Emoto a făcut un experiment în anul 1996 în care a implicat atât apa cât și puterea gândului. El 
susține că apa e precum o oglinda care ne arată tot ce gândim indiferent dacă e bine sau rău. Emoto ne 

https://youtu.be/boV_TkmBtho?t=42
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dovedește prin acest experiment că gândurile, sentimentele, cuvintele și ideile afectează structura 
moleculară a apei într-un mod incredibil. 
Apa este sursa vieții pe Terra, iar calitatea și integritatea ei sunt vitale pentru toate formele de viață. 

 
În imaginea de mai sus se poate vedea clar cum cuvintele frumoase pot schimba apa. Același lucru este 
valabil și pentru cele mai puțin frumoase. Emoto a folosit tehnici simple pentru a descoperi structura apei 
afectate, pozele la microscop ale cristalelor de apă. El a observat că apa din izvoarele curate are o 
structură geometrica cristalină bine definită și simetrică.  Pe când apa din zonele poluate și bazine de 
stocare are o structură mult mai asimetrică și distorsionată. 
Implicit vibrațiile apei pe care noi o bem zilnic poate avea și efect asupra corpului uman și buna-
dispoziție. Așadar gândurile și ideile noastre pot fi într-un fel direcționate și de vibrația apei pe care o 
consumăm în fiecare zi. Apa oglindește gândurile și sentimentele noastre perfect. 
“Mesajele ascunse din apă” prezintă munca revoluționară a omului de știință de renume  internațional, 
japonezul Masaru Emoto, care a demonstrat științific că apa are puterea de a reflecta gândurile, cuvintele, 
rugăciunile, sentimentele și muzica. 
Așadar, trebuie să bem mai multă apă, trebuie să vedem imagini cât mai plăcute în jurul nostru, să 
ascultăm muzica vindecătoare și să auzim – atât de la propria noastră conștiință, cât și de la cei din jur – 
cât mai multe cuvinte vindecătoare. Apa conține multe puteri vindecătoare și multe folosințe în viața de zi 
cu zi.  
Oamenii încă caută "un leac miraculos" dar poate nu ne-am dat seama că se află chiar în fața noastră de 
atâta timp. Apa s-a folosit atât în epoca medievală, Grecia Antică și medicina și filosofia arabă pentru 
vindecare. Alternarea temperaturii apei ajută la circulația sângelui, întărirea mușchilor și inimii cât și 
îmbunătațirea sistemului imunitar. 
Pe lângă că, apa are puteri ascunse, ea alcătuiește atât 70% din corpul uman cât și 70% din planetă (o 
coincidență interesantă). Ar trebui să prețuim mai mult apa, să nu o mai irosim și să avem grijă de ea în 
așa fel încât să ne poată vindeca și să ne îmbuntățească starea. 
 
 

APA ȘI SĂNĂTATEA 
Iosub-Georgescu Alina Sanda*, Pălimariu David Alexandru 

Colegiul Economic “Octav Onicescu“ Botoșani 
*e-mail: alinasanda333@gmail.com 

 
Rezumat: Ziua mondială a apei se sărbătorește în fiecare an, pe data de 22 Martie. Aceasta zi a fost 
desemnată la Conferința Națiunilor Unite pentru mediu si dezvoltare. Aceasta reprezintă un moment 
important pentru comunitatea științifică și pentru profesioniștii din domeniul utilităților publice. 
Știm deja că organismul uman este  format în proporție de 70% din apa, o proporție și mai mare o regăsim 
la fructele și legumele pe care le consumăm zilnic. Noi oameni folosim cantități impresionante de apa, în 
industrie, agricultură sau  pentru uz casnic. 
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Apa este vitală pentru crearea de locuri de muncă, sprijinirea dezvoltării economice, sociale, umane etc. 
Creșterea demografică și dezvoltarea economiei, au drept consecința un consum mai ridicat de apă în 
industrie și agricultură. Pentru consumul potabil, agricol, industrial, menajer se consumă anual circa 
2.200 miliarde tone de apa.  
După oxigen, apa este cu siguranță cel mai important factor din corpul uman, de aceea lipsa apei provoacă 
disconfort și afecțiuni grave cauzate de deshidratare sau calitatea redusă a apei. De asemenea, apa 
potabilă aduce foarte multe beneficii organismului, aceasta conține potasiu, sodiu, minerale, magneziu, 
calciu și oligo-elemente. 
Rolurile apei în organismul uman 
- Contribuie la eliminarea toxinelor și a deșeurilor .  
- Asigură cantitatea corectă de sânge în corp.  
- Menține temperatura corpului la 37 grade.  
- Garantează o funcționare bună a creierului.  
- Hidratează pielea.  
- Ușurează tranzitul intestinal și digestia.  
- Lubrifiant în funcționarea ochilor și a articulațiilor 
Din cauza bolilor, cauzate de consumul redus de apa, mor anual  circa 15 milioane de copii. Cantitatea 
insuficientă de apă, cauzează deficiențe de igienă corporală și păstrarea unei stări insalubre, ceea ce duce 
la răspândirea unor boli de piele, a unor afecțiuni digestive etc.  
Deshidratarea apare atunci când corpul pierde multe lichide și nu mai este capabil să funcționeze la 
capacitate maximă. Oricine poate avea probleme cu deshidratarea, dar sunt mai predispuși copii, 
persoanele în vârstă și persoanele cu  boli cronice.  
Primele simptome ale unei deshidratări sunt reprezentate de dificultăți de concentrare și atenție, crampe 
musculare, piele uscată, durere de cap și oboseală.  
Cum putem evita deshidratarea? 
Pentru a evita deshidratarea, trebuie să se înlocuiască lichidele pierdute pe parcursul zilei. În plus este 
recomandată:  
- Consumare de fructe și legume.  
- Consumarea de apă proaspătă.  
- Consumarea de infuzii și ceaiuri.  
- Înlocuirea băuturilor carbogazoase cu apa.  
Calitatea apei este determinată în funcție de caracteristicile chimice, fizice, biologice, organoleptice și 
bacteriologice. Totodată, aceasta trebuie să fie: acceptabilă, sigură, suficientă, fizic accesibilă. 
Clasificarea parametrilor în Uniunea Europeană: 
- Parametri chimici, aceștia variază de la substanțe specifice la substanțe generice.  
- Parametri indicatori, oferă informații referitor la procesele de tratare a apei.  
- Parametri microbiologici, includ în special parametri enterococi.  
Sursele de poluare ale apei 
Poluarea apei reprezintă un fenomen prin care se înregistrează modificări negative ale proprietăților 
naturale. Fenomenul de poluarea a apei poate fi natural sau artificial. Poluarea naturală reprezintă 
pătrunderea în apa a unor substanțe străine naturale. Poluarea artificială constă în introducerea, prin 
activități umane, a unor substanțe poluante direct.  
Principali indicatori de calitate: 
- Potențialul de hidrogen 
- Prezența unor elemente chimice în concentrații ridicate.  
- Prezența unor bacterii.  
Principalele sisteme de filtrare a apei: 
- Sterilizatorul cu raze UV,  
- Instalarea unui filtru de apă.  
- Dedurizatorul de apa.  
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ECONOMISIREA APEI MENAJERE 
Iosub-Georgescu Alina Sanda*, Ștențel Ariana 

Colegiul Economic “Octav Onicescu“ Botoșani 
*e-mail: alinasanda333@gmail.com  

 
„Când fântâna este uscată, vom ști valoarea  apei”. - Benjamin Franklin 

Apa, după cum bine știți, este o resursă importantă în viața omului.  
Este nevoie de apa mereu, pentru a ne păstra sănătatea este necesară igiena, iar pentru o igienă adecvată 
este nevoie de apă. Totodată majoritatea alimentelor trebuie spălate înainte de a fi consumate. Pentru 
spălarea alimentelor, din nou, avem nevoie de apă, la fel și când gătim avem nevoie de apă, ca să nu mai 
spun de hidratare. 
Imaginați-vă o lume în care nu există apă curată sau potabilă, să fii tu nevoit ca de fiecare dată când ai 
nevoie de apă să o filtrezi, fără tehnologii avansate. 

”Fii schimbarea pe care vrei să o vezi în lume”- Mahatma Gandhi 
Cum putem economisi apa? 

1. Nu pre-clătiți vasele înainte de spălare! 
2. În momentul în care așteptați apa caldă la duș, adunați-o pe cea rece într-un recipient și folosiți-o 

la altceva. 
3. Reparați robinetele, țevile, chiuvetele și toaletele care au scurgeri, acestea pot risipi foarte multă 

apă. 
4. Opriți robinetul în momentul în care vă periați pe dinți, puteți salva circa 30 de litri de apă pe zi. 
5. Folosiți mașinile de spălat în mod corespunzător! 
6. Atașați un dispozitiv (asemănător cu o sită) pe robinetele din baie și din bucătărie. Produce bule de 

aer în jetul de apă, reducând consumul de apă cu 20%. Utilizați-l cu încredere, deoarece nu va 
încetini în niciun fel fluxul. 

7. Utilizați robineți cu senzor care reduc consumul de apă cu până la 70%. Sigur, sunt mai scumpi, 
dar sunt mai avantajoși pe termen lung. 

8. Spre deosebire de un duș de doar 160 de litri, baia consumă aproximativ 350 de litri. În plus, 
umpleți doar o treime din capacitatea totală a căzii. După săpunere, închideți dușul și reporniți 
când doriți să clătiți. Puteți economisi până la 1.000 de litri pe lună cu doar un duș de 4-5 minute. 
Opriți apa în timpul șamponării și economisiți până la 150 de litri pe lună. 
 

În opinia mea, sloganul „Să facem invizibilul vizibil” este valabil pentru toate persoanele indiferent de 
vârste, atât pentru copii cât și pentru părinți. 
Părinții ar trebui să-i învețe pe copii încă de mici să economisească apa și să nu o polueze, dar la rândul 
lor adulții ar trebui să se intereseze mai mult și să prevină și ei la rândul lor. 
Totodată sunt de părere că, aceste metode de prevenire ar trebui expuse prin unități de învățământ de toate 
felurile și pe rețelele de socializare, pentru a putea fi accesate mai ușor.  
De exemplu, la orele de dirigenție putem viziona filmulețe educative pe această temă, putem participa la 
concursuri prin care să demonstrăm că știm să economisim apa. Semestrial putem organiza activități în 
natură, de ecologizare a malurilor de ape sau putem vizita școlile generale și promova comportamente 
ecologice. 
Avem capacitatea de a înțelege că multe dintre acțiunile noastre zilnice, chiar și aparent mici au o valoare 
enormă. Hârtia mototolită aruncată oriunde, ambalajele aruncate din mașini, până la emisiile motoarelor 
defectuoase ori de la furnalele din fabrici dărăpănate, toate sunt exemple de comportamente negative care 
dăunează planetei. Este timpul să ne gândim de două ori înainte de a face ceva, iar când facem ceva, să 
facem în spirit ecoligic. Putem începe acum!! 
 

 
 

mailto:alinasanda333@gmail.com
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AVI, PICĂTURĂ DE APA 
Rusu Alexandrina, Sasu Octavian, Motoc Andrei 

Colegiul National "Radu Negru" Fagăraș 
*e-mail: gandacell8@hotmail.com  

 
Ca oricare altă picătură de apă, Avi se plimba într-un nor micuț, pufos și alb, într-o zi senina de vară. 
Plimbându-se, deasupra orașelor pe dragul său nor, acesta fiind foarte curat, strălucea la razele călduroase 
ale soarelui. Într-o bună zi, micul nor fusese luat pe neașteptate de un nor mare, negru și răutăcios; înghițit 
alături de Avi și surorile ei mai micuțe care fugeau fiind speriate de mînioasele fulgere și tunete ale 
acestuia. În salvarea picăturilor, soarele își trimite un prieten bun în ajutor și o rafală puternică de vânt îl 
învinge pe norul cel rău lăsându-l fără forță și învingându-l deasupra unei câmpi, unde acesta obosit de 
vântul puternic și de greutatea picăturilor de apă, le eliberează dându-le drumul peste pământ. 
Încetul cu încetul, Avi căzu într-o băltoace și își văzuse hainele murdare și rupte ca niciodată. Aceasta își 
spusese în gând: 

- Vai de mine ce o sa mai fac! Nu o sa mai strălucesc deloc ca înainte! 
La un moment dat, din senin, băltoace început sa se reverse și Avi împreună cu celelalte picături căzute, 
ajunseseră într-un râu în apropierea băltoace, unde picătura noastră plutea amețită de viteza apei, care la 
rândul ei va forma un vârtej și mai mare. 
Râul le carcase pana într-un loc ciudat și cu foarte multe teve. Prin acele țevi au curs agenți de curățare, 
unde Avi a noastră întâlnise o picătură mai veche ca ea care i explica tot ce se întâmpla. 
Trecând de zona de curățare picăturile noastre au ajuns într-o întindere cu unde aveau să stea o scurta 
perioada pentru a se odihni, unde aceasta o va ajuta sa își recapete limpezimea. 
Mai departe vor ajunge într-un spațiu unde se afla cărbune negru. Picătura cea în vârstă îl explica lui Avi 
că acesta le vor ajuta sa fie fără gust, fără miros și fără culoare, făcându-le astfel limpezi și pure. Avi 
întrebă picătura cea bătrână la ce este folositor asta? 
Iar pictura cea bătrână îi explica lui Avi că vor ajunge într-un rezervor de unde vor ajunge în casele 
oamenilor prin conducte. Ele vor curge prin chiuvete unde se pot juca cu copii și vor putea ajuta oamenii 
în toate activitățile lor. După ce toate au fost îndeplinite ele vor trece printr-o stație de epurare și de acolo 
vor fi curățare din nou și lăsate din nou libere în natură. 
Aceasta este povestea unei picături de apă și ne arată importanța păstrării naturii într-o formă sănătoasă și 
curată. 

 
 
APA 

Iacobescu Elida Liliana*, Dungaciu Iuliana Dorina, Mincea Elena Denisa 
Colegiul Economic “Virgil Madgearu” Târgu Jiu 

*e-mail:  elidadiann@yahoo.com  
 

Ce este apa? 
• Apa este făcută din mici molecule de hidrogen şi oxigen.  
• Fiecare e atât de mică încât nu-o poţi vedea nici cu cel mai puternic microscop. Apa pură 

nu are culoare, gust și nici miros. 
De unde putem lua apă?  

• Aproximativ 97% din apa de pe suprafața Pământului se află în oceanele lumii.  
• Restul de 3% se regăsește in Lacuri, Râuri, Calote de gheață, etc. 

De câtă apă avem nevoie? 
• Majoritatea oamenilor au nevoie de aproximativ 6-8 pahare de apă în fiecare zi. 
• Sportivii trebuie să bea cantităţi suplimentare înainte, în timpul şi după exercitarea fizică. 
• Consumul inadecvat de lichide poate duce la constipaţie şi deshidratare 

De ce ar trebui să economisim apă? 
• Din toată apa din lume, doar 3% este proaspătă.  

mailto:gandacell8@hotmail.com
mailto:elidadiann@yahoo.com
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• Mai puțin de o treime din 1% din această apă dulce este disponibilă pentru uz uman.  
• Cu alte cuvinte, dacă 100 de litri reprezintă apa lumii, aproximativ o jumătate de lingură 

din ea este apă proaspătă disponibilă pentru utilizarea noastră 
Știai că?   

• Corpul nostru pierde apă tot timpul, când mergem la toaletă, din cauza transpirației și, de 
asemenea, prin respirație. Trebuie să înlocuim această apă bând regulat pentru a preveni deshidratarea. 
Chiar și deshidratarea ușoară poate duce la dureri de cap, iritabilitate și pierderea concentrării.  
Ce grupe din populaţie pot prezenta risc de deshidratare? 

• Vârstnicii pot avea un sentiment mai slab de sete. Dacă este necesar, aceştia trebuie ajutaţi 
şi încurajaţi să bea regulat.  

•  Copiii au nevoie de multe lichide şi trebuie încurajaţi să bea regulat, în special dacă sunt 
foarte activi.    

 
 

APA LUMINA OMENIRII 
Iacobescu Elida, Orzescu Daria, Drăgoescu Alexandra 

Colegiul Economic „Virgil Madgearu” Târgu Jiu 
e-mail:elidadiann@yahoo.com 

 
Apa este resursa naturală regenerabilă și nelimitată. O.N.U pentru alimentație și agricultură definește apa 
ca pe un factor de dezvoltare umană. Apa este un compus chimic al hidrogenului și al oxigenului, inodor, 
incolor și insipid cu formula chimică H2O. Pe Pământ apa există în mai multe forme ca de exemplu apa 
sărată, apa dulce, apa curgătoare și apa stătătoare. Întreaga lume depinde de apă aceasta folosindu-se în 
agricultură și pentru hidratarea corpului uman. Apa este un bun solvent și are o tensiune superficială 
ridicată astfel permițând mișcarea compușilor organici și a organismelor vii. 
 
 

APA NOASTRĂ CEA DE TOATE ZILELE 
Molnar Mihai, Bíró Timea 

Liceul Tehnologic nr. 1 Cadea 
*e-mail: molnar.mihai01@yahoo.com  

 
Aminteşte-ţi uneori că pe jumătate eşti apă. Când nu poţi depăşi un obstacol, curgi pe lângă el, 

ocoleşte-l şi mergi mai departe, aşa cum face apa. (Margaret Atwood) 
Apa este una dintre cele mai răspândite substanțe de pe Pământ, care îndeplinește un rol vital în 

menținerea vieții. Din punct de vedere chimic, apa se compune din două molecule de hirogen și una de 
oxigen având formula chimică brută H2O. În mod normal, apa este incoloră, inodoră și insipidă. Se 
găsește sub toate cele trei forme de agregare respectiv lichid, solid și gazos. La presiune atmosferică 
normală, apa fierbe la 100 de grade Celsius și îngheață la 0 grade Celsius. 

 Este unul dintre cei mai frecvenți solvenți utilizați, are densitatea relativă 0,997 g/cm3, masa 
molară18,015 moli. Punctul triplu al apei este valoarea 0,01 grade și se referă la temperatura la care 
substanța se găsește sub toate cele trei forme de agregare. În strat gros, apa are proprietatea de a prezenta 
o colorație verde-albăstruie.  

Într-o altă ordine de idei, apa acoperă 71% din suprafața Terrei, repartiția acesteia fiind 
următoarea:  

- 97% apă sărată 
- 3 % apă dulce: - 2% ghețari 

                        - 0,9% ape subterane 
                        - 0,02 % râuri și lacuri 
                        - 0,001 % vapori 

mailto:elidadiann@yahoo.com
mailto:molnar.mihai01@yahoo.com
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Sursele de poluare a apelor pot fi de natură fizică (ca rezultat al activității antropice), chimică 
(deversarea de chimicale, reziduuri petroliere, detergenți, pesticide, etc.), biologică (fiind datorată 
contaminării cu agenți patogeni precum bacterii, virusuri, drojdii, paraziți) și radioactivă, iar în funcție de 
perioada de timp cât acționează agentul poluant, poluarea poate fi permanentă, sistematică, periodică sau 
accidentală.   

Din punct de vedere biologic, apa îndeplinește un rol foarte important atât structural cât și în 
procesele fiziologice. Intră în constituția celulelor, este apoi parte componentă a celulei, are rol de 
transport și facilitează reacțiile biochimice din organism. 

Apele termale sunt izvoare naturale în care temperatura apelor depășeste tempertura medie a 
locului geografic, în general această temperatură fiind cuprinsă între 20-63 grade Celsius si este rezultata 
proceselor vulcanice. 

Aceste ape au proprietăți terapeutice diferite și se clasifică în funcție de conținutul lor în minerale: 
ape sulfuroase, ape carbonatate, ape radioactive și ape reci.  

Ca stațiuni balneare autohtone, amintim: Băile Felix, Sovata, Herculane, Olănești, Govora, Tușnad 
și Gioagiu-Băi. 

Ca surse de utilizare a apelor, trecem în revistă următoarele ramuri:  
• În industria energetică: ca sursă de energie în hidrocentrale și pentru producerea aburului necesar 

funcționării centralelor termoelectrice și nuclearo-electrice. 
• În procesele de fabricație: ca agent hidraulic la transportul materialelor, la prelucrarea 

minereurilor și ca materie primă în industria alimentară.  
• Se mai utilizează ca agent de răcire sau încălzire, ca mijloc de transport fluvial, pentru agrement și 

sport și nu în ultimul rând în gospodărie.  
Calitatea apei, se verifică prin diferite metode, acestea sunt: organoleptic, fizico-chimic și 

microbiologic. 
Din punct de vedere religios, apa are însemnătate mare: la Creștini apa botezului reprezintă mărturia 

lepădării de păcat și acceptarea lui Hristos ca și mântuitor, în Islam și Iudaism, băile ritualice, rugăciunile 
zilnice pot fi efectuate numai după spălarea corpului cu apă curată. În șintoism, apa este folosită aproape 
în toate ceremoniile pentru spălarea unei persoane sau a unui loc, iar în Biblie, apa este menționată de 442 
de ori. 

În mitologie, la celți spre exemplu, Sulis este zeița apelor termale; la hinduși, apa este personificată ca 
o zeiță sub numele de Ganga. Într-o altă ordine de idei, diferiți zei pot guverna diferite izvoare, râuri sau 
lacuri. La romani și greci, Peneus a fost zeu-fluviu, unul dintre cele 3.000 de oceanide. 

În concluzie, apa ne este unul dintre cei mai mari aliați; așadar, s-o prețuim, să avem grijă de ea și să o 
folosim chibzuit, pentru că apa este viață.  

 
Bibliografie 
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluarea_apei 
2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Punct_triplu 
3. https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83 
 

 
POLUAREA RESURSELOR DE APĂ 

Sămărghițan Daniela*, Sabău Alexandra Gabriella, Pavel Ariana Maria,  
Colegiul Economic ,,Transilvania”, str. Călimanului nr.1, Târgu Mureș 

*e-mail: daniela_samarghitan@yahoo.com  
 

     În lucrarea noastră am decis să vorbim despre poluarea resurselor de apă, deoarece este un lucru foarte 
important pentru mediul ce ne înconjoară, care din păcate este neglijat. 
     În al doile slide este prezentat cuprinsul proiectului nostru. 
     În al treilea slide regăsim primul capitol, acesta referindu-se strict la poluarea apei și la ce reprezintă 
această modificare a compoziției sau calității apei. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluarea_apei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Punct_triplu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83
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     În al patrulea slide, trecem la al doilea capitol, cel cu sursele de poluare a apei dupa natura 
substanțelor, acesta fiind dezvoltat pe mai multe subpuncte: 
• Poluarea fizică a apei  
• Poluarea chimică a apei  
• Poluarea biologică a apei  
• Poluarea radioactivă a apei  
• Poluarea termică a apei 
 
 

LIBERTATEA DE EXPRIMARE A APEI ÎN DOMENIUL CULTURII ŞI AL APEI 
Iacobescu Elida, Bololoi Carmen Mirabela, Catana Andreea-Teodora 

Colegiul Economic “Virgil Madgearu” Târgu-Jiu 
  

Ziua Mondială a Apei se sărbătorește anual 
pe 22 martie, fiind dedicată concentrării 
atenției asupra problemelor legate de apă pe 
care anumite locuri de pe glob le întâmpină. 
Odată cu apariția civilizației umane a apărut 
şi intervenția brutală a omului prin 
exploatarea neraţională a naturii. 
Cultura Apei:  
1. Poluarea naturală - are importanță 
secundară în condițiile în care raportul 
antropic de poluanți devine tot mai grav 
   • Poluarea artificială a aerului, solului şi 
apei. În România există 900.000 de hectare 
de teren agricol poluate chimic. 
   • Poluarea cu metale a aerului, solului şi 
apei. În România sunt aproximativ 200.000 de hectare de teren agricol poluate cu metale grele, mult peste 
limită. 
2.  Poluarea solului-reprezintă o modificare dăunătoare pentru om, pentru speciile din ecosistemele 
naturale sau artificiale a factorilor de mediu, ca rezultat al introducerii în mediu a poluanţilor. 
Arta apei: 
          Fiecare om are o viziune diferită când vine vorba de artă, având în vedere ziua mondială a apei, noi 
o să ne dezvoltăm într-o anumită măsură. Apa este întâlnită peste tot și în toate formele posibile fizice, 
chimice etc, este întâlnită în mediul privit de către toată lumea unde apa poate să ofere o liniște 
sufletească și un loc de gândire și chiar meditare al unor persoane,este întâlnită de asemenea în viața de zi 
cu zi,fără a realiza importanța acesteia și felul cum este ilustrată,curgând la robinet sau la duș, când este 
băută sau utilizată la treburile casnice, din alte unghiuri apa poate să atragă atenția prin simplitatea ei dacă 
i s-ar acorda importanța necesară. Poate să fie metaforizată în multe scrieri literare, fiind una dintre 
imaginile întâlnite cel mai des în opere, având semn de eternitate, de vitalitate, de nemurire, de distrugere, 
de liniște, de puritate. Este regăsită de asemenea și în picturi având în mare parte o aceeași însemnătate ca 
în operele literare. 
 
 

POLUAREA SURSELOR DE APĂ 
 Iosub-Georgescu Alina Sanda, Cerap Veronica  

Colegiul Economic ”Octav Onicescu” Botoșani 
 
           Apa este un lichid incolor, inodor și fară culoare care intră în compoziția majorității organismelor vii, 
aceasta este definiția științifică și clasică a apei. Dar oare această definiție descrie în totalitate apa și 
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caracteristicile ei? Eu am conceput o definiție care sună în următorul fel: Apa - un lichid incolor, inodor, fără 
culoare care reprezintă baza la tot ceea ce înseamnă viu.  
            Vorbind de armonie ne referim nemijlocit la confortul tuturor, confortul care uneori necesită anumite 
compromisuri. Natura din momentul când a permis popularea ei de către om, încontinuu face compromisuri 
(defrișarea pădurilor, desecarea lacurilor, desțelenirea terenurilor, extragerea zăcămintelor din subsol și 
multe alte lucruri pe care le suportă pentru confortul și îndestularea omului), compromisuri care îi provoacă 
daune considerabile. Păi dacă o parte este supusă unor chinuri, cealaltă parte nu ar trebui să găsească o 
metodă de a o ajuta să conviețuiască mai ușor și de a-i ameliora dificultățile? Eu cred că da. Pe noi la școală 
ne învață despre conflicte, despre soluționarea lor, despre evitarea lor, despre compromisuri și despre 
coexistența pașnică a unor specii diferite. De aici rezultă că prin educare se propagă unele calități ca 
bunătatea, solidaritatea, grij, voluntariatul și empatia.  
           Poluarea nu este neapărat cauzată de ura oamenilor față de planetă. Nu, desigur că nu, planeta este 
casa noastră, nu putem să ne diprețuim casă sau să îi dorim rău. Poluarea este cauză de inconștiență și de 
irensponabilitate. 
Precipitațiile atmosferice se formează în nouri. Norii se formează în urma procesului de condensare, 
evaporarea apei de pe suprafața terestră, și uite că aici intervine factorul antropic, mai exact uzinile 
construite de acesta. Aceste toxine în combinație cu gazele din nouri provoacă ploile acide. Ploile acide au 
numeroare efecte negative asupra atmosferei, arhitecturii, asupra materialelor textile, asupra oamenilor 
direct, asupra solurilor, asupra lacurilor și ecosistemelor acvatice. Ploile acide nu doar otrăvesc aerul, ceea ce 
crează deficiențe în respirația oamenilor, dar otravesc și solul și plantele care cresc pe el, plante care ulterior 
sunt consumate de om. Otrăvind solul, apa din ploaia acidă ajunge și la apele subterane, apele ce reprezintă 
sursa de alimentație a fântâniilor de apă, apa care este folosită de om în diverse scopuri.  
           Trebuie de menționat că uzinele nu doar poluează atmosfera, dar și mediul înconjurător prin 
eliminarea deșeurilor în locuri necorepunzătoare. Cel mai accesibil loc de eliminare a deșeurilor este 
considerat râurile, lacurile și mările. Datorită capacității apei de a fi în permanentă mișcare, proprietarii de 
uzine și în general orice persoană care dorește să scape de deșeuri alege să le arunce undeva pe apă, ca 
acestea fie să se ducă cât mai departe, fie să se ducă la fundul bazinului și să se lase uitate. Dar aici vine 
partea negativă, deșeurile toxice nu se lasă uitate, ele fie rămân la suprafață și sunt consumate de ființele vii, 
fie interacționează cu apa din întreaga suprafață a bazinului și în urma procesului de condersare contribuie la 
formarea ploilor acide.  
        Nu doar deșeurile chimice și fizice sunt nocive pentru apă și pentru întreaga atmosferă, dar și deșeurile 
de natură biologică, radioactivă și termică.  
Principalii poluanți chimici ai apelor sunt: plumbul, mercurul, azotul și hidrocarburi  
Plumbul  
Mercurul  
Azotații  
Hidrocarburile  
Principalii agenți fizici cu rol în poluarea apelor sunt substanțele radioactive și apele termale. 
         În condițiile în care trăim nu este suficient doar să conștientizăm că poluăm mediu, trebuie să facem 
ceva în sensul de a stopa poluarea, dar și să îi redăm strălucirea planetei de altă dată.  

 
 

APA – SURSĂ VITALĂ 
Enache Angelica, Csibi Bianca*, Cioabă Ancuța,  

Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu” Vulcan 
*e-mail: biacsibi@gmail.com 
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Apa este un lichid inodor, insipid si incolor, de cele mai multe ori, sau ușor albastrui sau chiar verzui în 

straturi groase. Apa este un compus chimic al hidrogenului si oxigenului, având formula chimică brută 
H20. Pe pământ, apa există în mai multe forme:  

● Apă sărată ( în oceane şi mări) 
● Sub formă de apă dulce în stare solidă  
● Apă dulce lichidă  
● În atmosferă sub formă gazoasă 

Apa care este potrivită consumului uman se numește apă potabilă. Apa acoperă 71% din suprafața 
Pământului. 
Datorită creșterii populației mondiale și altor factori, tot mai puțini oameni beneficiază de apa potabilă. 
Din acest motiv apa este o resursă strategică pentru multe țări. Peste 2,2 milioane de oameni au murit in 
2000 de boli legate de consumul de apă contaminată sau din cauza secetei. 
Apa este extrem de importantă din punct de vedere fiziologic și  industrial. 
Transportul pe apă este baza comerțului și a economiei. Apa potabilă este de obicei colectată la izvoare 

sau este extrasă din puțuri artificiale. Cele mai folosite metode sunt filtrarea cu nisip tratarea cu clor și 
fierberea pentru uciderea bacteriilor. 
Din punct de vedere biologic, apa are numeroase proprietăți indispensabile care o deosebesc de celelalte 
substanțe. Este un bun solvent și are o tensiune superficială ridicată, permițând astfel mișcarea compușilor 
organici și a organismelor vii. 
Aceeași apă care a existat pe pământ cu milioane de ani în urma este încă prezentă aici. Apa din robinetul 
dumneavoastră ar putea conține molecule băute de dinozauri. Daca beți prea multă apă se va dilua aportul 
de sodiu și se poate provoca dezechilibre ale creierului. Aceasta este cunoscută sub numele de intoxicație 
cu apă și se întâmplă cel mai adesea în momente de performanță sportivă intensă. 
Bibliografie:  

 http://rajac.ro/wp-content/uploads/2017/05/brosura-I-IV.pdf 
 https://www.libertatea.ro/lifestyle/curiozitati-despre-apa-le-stiai-pe-toate-1192982 
 https://bunadimineata.ro/de-dimineata/10-lucruri-interesante-despre-apa/ 

APA – IZVORUL VIEȚII  
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Barbu Ionela Silvia, Arsene Maria Denisa, Nicolae Elena Georgeta 
Liceul Tehnologic “Nicolae Ciorănescu” Târgoviște  

  
Viața pe Pământ a evoluat și s-a adaptat în funcție de proprietățile apei. Existența formelor solidă, lichidă 
și gazoasă ale apei pe Pământ a reprezentat un factor important pentru colonizarea diferitelor medii ale 
planetei de către forme de viață adaptate unor condiții extreme în ce privește supraviețuirea. 
Apa are o importanță deosebită pentru viața omului, omul nu poate trăi fără apa pe care o ia din natură. 
Apa din natură trebuie să fie curată, adică să nu conțină substanțe toxice, dăunătoare vieții, să nu fie 
poluată. Apa pe care omul o folosește pentru băut trebuie să fie apă potabilă.  
Pe Pământ, apa există în multe forme, în cele mai variate locuri, sub formă de apă sărată în oceane și 
mări, sub formă de apă dulce în stare solidă, apa se găsește în calotele polare, ghețari, aisberguri, zăpadă, 
dar și ca precipitații solide, sau ninsoare. Sub formă de apă dulce lichidă, apa se găsește în ape curgătoare, 
stătătoare, precipitații lichide, ploi și ape freatice sau subterane.  
Astfel, apa se găsește în mișcare și transformare continue, evaporarea și condensarea, respectiv 
solidificarea și topirea alternând mereu. Apa este peste tot și în tot ce există. Este materia din care este 
alcătuit universul palpabil. Asta mă face să mă gândesc că poate cumva, apa este o corespondență a 
energiei. 
Pe Planeta Albastră mările și oceanele ocupă 70,8% – 361.200.000 kmp, adică de 36 de ori mai mult 
decât suprafața Europei. Din “pământ” – continentele și insulele – ghețurile acoperă 1.600.000 kmp, 
lacurile aproximativ 2.000.000 kmp, iar suprafața râurilor nu poate fi măsurată, fiindca e schimbătoare. 
Daca mai adaugăm și zăpada, înseamnă că și “uscatul” planetei este mai mult de jumatate acoperit cu apă, 
solidă sau lichidă.  
Apa este sângele albastru al Pământului. Despre calităţile miraculoase ale apei ştiau încă strămoşii noştri 
cei mai îndepărtaţi. Nu în zadar în multe legende şi mituri populare se spune că „APA ESTE IZVORUL 
VIEŢII”. Întradevăr, fără gust, fără miros, fără culoare – nu se poate spune că este un element necesar 
pentru viaţă – APA ESTE VIAŢA ÎNSĂŞI. Apa este materialul din care ne-am născut. Aşa cum Afrodita 
s-a născut din valuri, astfel şi originea noastră se regăseşte în mare, în acea „supă ancestrală” sărată, a 
căror elemente constitutive pot fi identificate şi în celulele noastre. 
Dar cine s-a gândit vreodată cât de mult ne influenţează gândurile, cuvintele, muzica…? Deşi e greu de 
crezut, acest lucru a fost demonstrat ştiinţific, rezultatele cercetătorului japonez Masaru Emoto vorbind de 
la sine. În urma cercetărilor efectuate, el a ajuns la concluzia că structura moleculară a apei îşi schimbă 
forma în funcţie de vibraţia mediului înconjurător.  
Au fost urmărite reacţiile cristalelor de apă la diferite condiţii de mediu, muzică, poluare, gânduri, 
cuvinte...Cât nu ar părea de necrezut, dar apa reacţionează ca un element viu, este receptivă la orice gând 
sau emoţie umană. Influenţele pozitive provoacă o natură pozitivă a apei, iar cele negative - natura 
negativă. 
Pare a fi un miracol, însă să nu uitam, savanţii spun că tot ce astăzi pare a fi miracol, sau este ars pe rug, 
mâine devine ştiinţă. 
Realitatea ultimilor decenii atestă că omenirea a ajuns la „marginea timpului”, când civilizaţia s-a 
apropiat deja de etapa de însuşire deplină a Pământului. Realizăm că resursele naturale nu mai pot fi 
considerate inepuizabile, iar problema utilizării raţionale a lor, inclusiv a apei, trebuie să ocupe locul 
primordial în toate proiectele şi programele de stat naţionale şi internaţionale. 
Depinde de noi cum gestionăm resursele date de natură, cum le valorificăm, astfel încât efectele acţiunilor 
noastre să nu ne provoace rău. În trecut oamenii erau mai dependenţi de natură şi o respectau mai mult.  
Nu în zădar au personificat-o, numind-o “mama-natură”. Azi însă suntem atât de preocupaţi de obţinerea  
beneficiilor de pe urma explorării resurselor naturale, încât uităm cu desăvârşire că acestea sunt limitate. 
Şi atunci, suportăm cu toţii consecinţele impactului activităţilor antropice asupra ecosistemelor acvatice şi 
a celor terestre.  
A conştientiza o problemă este primul pas spre rezolvarea ei şi trebuie să recunoaştem, că poluarea 
mediului, inclusiv a apei, reprezintă o chestiune importantă pentru noi toţi. Apa, această substanţă 
indispensabilă cursului vieţii, acest lichid miraculos chemat să asigure revigorarea organismului, acest 
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medicament indispensabil menţinerii sănătăţii a devenit mai valoros decât oricând în istoria noastră. Fiind 
folosită extensiv în agricultură şi industrie, apa ar trebui să primească din ce în ce mai multă atenţie 
pentru a fi folosită cât mai judicios atât pentru prezent, cât şi pentru generaţiile viitoare. 
       Datorită creşterii populaţiei mondiale, dar şi a altor factori, tot mai puţini oameni beneficiază de apă 
potabilă. Din acest motiv, apa devine o resursă strategică pentru multe ţări. 
În agitaţia vieţii cotidiene, tot mai puţin medităm asupra faptului, că toate formele de viaţă cunoscute 
depind de apă. 
Ce este apa şi care este rolul ei?  
Cum poate fi soluţionată problema apei potabile? 
Cum să asigurăm o distribuţie cât mai eficientă a apei?  
Cum să facem să nu risipim resursele deja existente de apă?  
Acestea sunt doar câteva întrebări, la care ar trebui să încercăm să găsim un răspuns. 
Deşi are o formulă foarte simplă – H2O, adică două molecule de hidrogen şi una de oxigen, apa are o 
importanţă deosebită pentru tot ce este viu, fiind formula supravieţuirii noastre. Cunoaştem deja că 
organismul uman este format în mediu din 70% de apă, care participă la toate procesele vitale. 
În ultimul timp, tot mai mult se vorbeşte despre calităţile extraordinare ale acestei substanţe. Aceasta 
înseamnă că apa poate fi “încărcată” cu energie fie pozitivă, transformând-o în apă vie, fie cu energie 
negativă – apă moartă. Cum credeţi că reacţionează cele 70 de procente de apă din organismul unui om 
care este supus tot timpul unor stimuli negativi? Nu e de mirare că organismul omului respectiv se 
îmbolnăveşte.  
Acum deja a devenit mai facil să înţelegem de ce toate religiile mari ale lumii pun accent pe cultivarea 
emoţiilor şi gândurilor pozitive. Medicii, de asemenea, ne recomandă să bem în fiecare zi cel puţin 2-2,5 
litri de apă. 
Ecologii de mult timp avertizează că apa potabilă devine din ce în ce mai puţină. 
Omenirea se află în pragul unei „falimentări acvatice” care va avea urmări mult mai grave decât criza 
financiară de azi şi care va destabiliza economia mondială. Se presupune că peste 30 de ani, apă nu va 
ajunge la jumătate din populaţia planetei. 
Curiozităţi despre apă:  
 organismul uman este format în proporţie de 70% apa 
 apa potabilă reprezintă mai puţin de 1% din apa totală de pe Glob  
 toate procesele metabolice, activitatea organelor, eliminarea toxinelor din organism şi menţinerea 
sănătăţii sunt influenţate de consumul de apă 
 conform cercetătorului japonez Masaru Emoto, apa poate „reţine” informaţii din mediul înconjurător şi 
îşi poate schimba structura moleculară în funcţie de acestea  
 este recomandat să bei apa imediat ce te trezesti, la 30-60 de minute înainte de o masă principală, 
înainte să faci duş sau baie şi seara, înainte de culcare  
 majoritatea apei îmbuteliate este tratată chimic şi lipsită de electroni, astfel nu poate să lupte împotriva 
oxidării, ceea ce poate să ducă la diferite inflamaţii sau la o îmbătrânire prematură  
 de multe ori, creierul nostru confundă senzaţia de foame cu cea de sete; beţi un pahar cu apă atunci cand 
credeţi că vă este foame si veţi vedea că senzaţia va disparea.  
 apa alcalină are un pH mai mare de 7 şi este bogată în magneziu, calciu, siliciu şi alte minerale. Ea 
alcalinizează organismul şi îl protejează de boli 
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În raport cu apele de suprafață, cele subterane prezintă numeroase avantaje: au o extindere mult 

mai mare în suprafață, comparativ cu râurile, adică o repartiție geografice mai bună. Fiind protejate de 
poluare de straturile acoperitoare, apele subterane prezintă o calitate mai bună; proprietățile lor fizico-
chimice sunt sensibil constante, de unde și efectuarea unor economii notabile asupra costului tratării apei. 
Acviferul constituie un adevarat rezervor natural, întocmai unui baraj de suprafață, numai că de data 
aceasta este acoperit. 

Apele subterane constituie cel mai mare rezervor de apă dulce din lume, reprezentând mai mult de 
97% din toate rezervele de ape dulci disponibile pe glob (excluzând gheţarii și calotele glaciare). Restul 
de 3% este alcătuit în principal din apele de suprafaţă (lacuri, râuri, mlaștini) și umiditatea solului.  

Până recent, atenţia acordată apelor subterane s-a referit în principal la utilizarea ei ca apa potabilă 
(de exemplu, cca. 75% din locuitorii Uniunii Europene depind de apele subterane pentru alimentarea cu 
apă), însă s-a recunoscut de asemenea ca ele constituie o importantă resursă pentru industrie (ex. ape de 
răcire) și agricultură (irigaţii).  

Totuși, a devenit din ce în ce mai evident că apele subterane trebuie privite nu numai ca un 
rezervor de alimentare cu apă, ci trebuie protejate pentru valoarea lor de mediu. Apele subterane joacă un 
rol esenţial în ciclul hidrologic și sunt vitale pentru menţinerea zonelor umede și a curgerii în râuri, 
acţionând ca un rezervor tampon în perioadele secetoase.  

Cu alte cuvinte, ele furnizează curgerea de bază (apa care realimentează râurile pe tot parcursul 
anului) pentru sistemele de ape de suprafaţă, dintre care multe sunt utilizate pentru alimentarea cu apă și 
pentru recreere.  

Pe multe râuri din Europa, mai mult de 50% din scurgerea anuală provine din apele subterane. In 
perioadele de ape mici, această cifră poate crește la mai mult de 90% și astfel deterioararea calităţii apelor 
subterane poate afecta direct apele de suprafaţă și ecosistemele terestre cu care sunt în legatură 

Implementarea Directivei Cadru Apă 2000/60/EC în România, a dus la identificarea, delimitarea 
şi caracterizarea corpurilor de apă subterană. Astfel, la nivelul întregii ţări au fost delimitate un număr de 
142 de corpuri de apă subterană.  

Conform directivei menţionate, corpul de apă subterană este definit ca un volum distinct de apă 
dintr-unul sau mai multe acvifere care comunică intre ele. Delimitarea corpurilor de ape subterane s-a 
făcut nu mai pentru zonele în care există suficiente informaţii hidrogeologice privind acumularea unor 
acvifere semnificative ca importanţă pentru alimentări cu apă (debite exploatabile mai mari de 10 m3/zi).  

În partea sudică a României au fost identificate, descrise şi caracterizate corpuri de apă subterană, 
freatice şi de adâncime, atribuite spre administrare Direcţiilor Apelor Jiu, Olt, Argeş-Vedea, 
Buzău-Ialomiţa şi, parţial, Direcţiei Apelor Siret şi Prut. 

Apele subterane sunt acele ape care se scurg sub nivelul solului pot fi: ape freatice și ape 
subterane de profunzime. 
Gospodărirea apelor freatice 
 Apele freatice sunt apele subterane de mică adâncime și au o legatură foarte mare cu apele de 

suprafață. 
  Apele freatice se scurg în interiorul solului cu viteze mai mari sau mai mici in funcție de 

caracteristicile morfologice ale solului (textură, structură, porozitate) 
 Apele freatice se scurg prin porii solului cu o viteză mai mare sau mai mică in funcție de mărimea 

acestor pori. 
 Dacă solul permite se realizează între straturi impermeabile adevarate rezervoare de apă, din aceste 

rezervoare se pot face captări de ape pentru diverse folosințe. 
 Dacă pot fi tratate in stații de potabilizare, aceste ape pot fi folosite și in categoria I de folosințe.  
 Neajunsurile calitative ale apelor subterane de mica adâncime constau în antrenarea rapidă a 

poluanților de la suprafața solului sau de apele de suprafața. 
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 Apele freatice de adâncime care pot intercepta o cantitate de apă și substanțe poluante în funcție de: 
gradul de înierbare; caracteristicile climatice; caracteristici meteorologice; caracteristicile solului. 

 În cazul unui sol cu permeabilitate mare și grosime mică scurgerea apelor către adâncime este mai 
mare. 
Gospodărirea apelor subterane de profunzime 

 Sunt mai puțin expuse infestării decât apele de suprafață în adâncime. 
 Apele de adâncime formează de asemenea rezervoare importante ce pot avea multiple utilizări. 
 Rezervoarele au o capacitate foarte mare și apele din acestea pot satisface nevoia de consum a unor 

centre populate. 
 Adâncimea la care se găsesc ape freatice pot aduce un aport de temperatură sau un aport de minerale.  
 Unele ape subterane de adâncime sunt ape termale,a căror temperatură este mai ridicată din cauza 

intrării lor în contact cu straturi geologice adeseori de natură vulcanică, în care sunt încălzite. Dacă 
aceste ape au și un conținut de săruri care le conferă proprietăți curative, ele sunt tratate drept ape 
minerale. Alte ori, apa este utilizată în subteran pentru acțiuni miniere, de exemplu, pentru extragerea 
de sare, prin dizolvarea zăcămintelor de sare. 
Formarea apelor subterane 

 Pânza freatică ia naștere din precipitațiile care se infiltrează în pământ, ori din infiltrațiile de apa din 
albia apelor curgătoare și stătătoare. 

 Apele subterane, la fel ca cele de la suprafață curg sub acțiunea gravitației, însă viteza de scurgere a 
apelor subterane este mai redusă, fiind influențată de natura rocii care joacă și rolul de filtru, poziția 
apelor fiind schițată pe hărți hidrografice. 

 Apele subterane ies la suprafață sub formă de izvoare, a căror apă este filtrată și are o concentrație 
diferită în minerale. 

 Cauze care periclitează calitatea apei subterane 
 Activitățile umane pot să influențeze negativ calitatea și calitatea apelor subterane. 
 Cauze naturale sunt în primul rând seceta prin cantitate redusă, sau lipsa precipitațiilor. 

Poluarea apelor subterane 
Poluarea apelor subterane apare ca rezultat al eliberării de agenți de poluare în pământ, în 

rezervoarele naturale de apa cunoscute drept de pânză freactică.Odată ce agenții de poluare eliberați își 
fac drum către apa subterană ei produc contaminarea. Contaminarea este un punct de poluare a apei 
cauzat în principal de eliberarea substanțelor, fie intenționat fie accidental, prin activități antropice sau din 
cauze naturale. 
    1.Cauze naturale 

 Substanțele naturale care se găsesc în sol și roci și pot fi dizolvate în apă, cauzând contaminarea cu 
aceste substanțe. 

 Alte substanțe precum materiile în descompunere din sol se pot infiltra în apa subterană, deplasându-
se odată cu aceasta sub formă de particule. 
2. Rezervoarele septice sunt principala cauză a poluării apei subterane, în întreaga lume.  
3. Aruncarea deșeurilor periculoase 

Deșeurile periculoase precum substanțele fotografice, uleiurile de motor, uleiurile pentru gătit, 
medicamentele, substanțe chimice pentru întreținerea piscinelor și substanțele chimice pentru 
grădinărit, nu trebuie aruncate în rezervoarele septice sau direct în mediu,ele putând fi responsabile 
pentru un nivel foarte grav de contaminare. 
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EFECTELE LUMINII UV ASUPRA APEI 

Vețeleanu Nicoleta Maria, Dița Raul Andrei, Poșircă Antonia Ștefania 
Liceul Sanitar “Antim Ivireanu" Râmnicu Vâlcea 

 
Apa tonică strălucește slab în lumina soarelui - un fenomen care este și mai evident atunci când este 
iluminată de lumina ultravioletă. Chinina este ceea ce chimiștii numesc un ”produs natural ”- o moleculă 
produsă de un organism viu, de obicei o plantă, care are adesea proprietăți terapeutice valoroase. 
Majoritatea moleculelor absorb un mic „pachet” de energie luminoasă, numit foton, și apoi disipează acea 
energie sub formă de căldură. n acest proces, un foton de lumină este eliberat și este vizibil pentru ochii 
noștri ca o strălucire sau fluorescență. O parte din energie se pierde întotdeauna în timpul absorbției și 
emisiei luminii, astfel încât energia fotonului emis este întotdeauna mai mică decât energia fotonului care 
a fost absorbit. Newton (1642-1727) a formulat teoria corpusculară a luminii, în timp ce Huyghens (1629-
1695) a promovat teoria undelor. Diferențele de concepte au condus la analize considerabile în secolul al 
XIX-lea.Teoria valurilor a fost susținută de conceptele lui Maxwell (1831-1879), care a dezvoltat teoria 
electromagnetică a luminii, afirmând că lumina este compusă din vectori de câmp electric și magnetic, 
ortogonali între ei și traversați constant direcția de propagare ondulată. Întreaga discuție a luat sfârșit în 
1900, când Planck (1858-1947) a asociat și cuantificat conceptul că fotonul a fost asociat cu lumina 
valuri. Potrivit conceptului de corp negru, puterea totală radiantă depinde de temperatura materiei și este 
cuantificată prin legea Stefan–Boltzmann: P(T) = sT4, unde P(T) este puterea radiantă totală în wați, 
radiată într-o emisferă (unghi 2π-solid) pe unitate suprafață la T Kelvin. Funcționarea și funcționarea 
fiabilă a 5000 de instalații nu poate fi ignorat în ciuda unor suspiciuni sau obiecții care au fost formulate 
(de comentat în acest capitol). În zonele îndepărtate, problemele de transport pot fi, de asemenea, 
rezolvate. 
 
 

APA, RESURSĂ SINE-QUA-NON 
Arsene Dănuț Florentin, Radu Nicolae Ionuț, Barbu Ionela Silvia 
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Apa ca şi aerul, este un factor de mediu indispensabil vieţii. Apa se găseşte întotdeauna acolo 
unde există viaţă şi formează substanţa cea mai răspîndită pe pămînt. Ea a avut  un rol de prim ordin in 
apariţia vieţii pe planeta noastră. 

Toate resursele de apă de suprafaţă şi subterane constituie un bun de preţ naţional, care trebuie 
gospodărite în mod unitar, urmărindu-se păstrarea proprietăţilor lor naturale, împiedicarea impurificării, a 
poluării lor, îmbunătăţirea caracteristicilor fizico-chimice şi biologice a apelor, în scopul unei cât mai 
bune gospodăriri a acestora. 

Apa este un vector important al agenţilor poluanţi. Răspândirea acestora prin apă se face cu o 
viteză mai redusă decât prin aer, deoarece circulaţia apei este mai înceată decât circulaţia aerului datorată 
vânturilor. Apa este foarte importantă pentru echilibrele ecologice şi perturbarea circuitului ei duce 
prejudicii imediate în comunităţile ecologice. 

Fiind cea mai importantă substanţă pentru procesele biochimice, poluarea ei poate influenţa în cel 
mai înalt grad întreaga textură a lanţurilor alimentare.  

https://geoecomar.ro/website/publicatii/supliment2008/2.pdf
https://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/groundwater/pdf/brochure/ro.pdf
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ape_subterane
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În ţara noastră, aproape toate unităţile industriale îşi evacuează apele uzate în emisarul învecinat. 
Emisarul reprezintă apa de suprafaţă, curgătoare sau stătătoare, care colectează apele reziduale provenite 
de la întreprinderile industriale sau apele menajere.  

Pentru a proteja mediul înconjurător în adevăratul sens al cuvântului, este nevoie de cunoaştere şi 
de voinţa de a o face. 

Poluarea în zilele noastre tinde spre maximum, totodată efectele negative ce le produce ne 
afectează în mod serios, atât pe noi cât şi pe celelalte viețuitoare. 

E limpede că pentru a proteja trebuie să cunoşti bine ceea ce vrei să protejezi. 
Aceasta înseamnă aprecierea corectă a felului în care un ecosistem care intră în regim de protecţie, 

va ,,reacţiona” la noua situaţie pe care omul o va impune. Pentru a putea lua măsuri practice de reducere 
şi combatere a unor fenomene negative ca poluarea, dispariţia speciilor de plante şi animale, ingineria 
mediuluiface referire la interpretarea clasică. 

Reglementările, aplicate fie la nivel naţional, fie la nivel internaţional, privesc în mod separat apa, 
plantele, animalele şi sănătatea umană, iar pe lângă acestea se adaugă aerul şi solul. Pentru a putea aborda 
problemele protecţiei mediului în România, trebuie să definim mai întâi cadrul care permite desfăşurarea 
acţiunilor concrete.  

Identificarea factorilor poluanţi și interpretarea efectelor acestora nu ar avea nici un impact major 
la nivelul mediului fără elaborarea unor soluţii şi măsuri tehnice de combatere a poluării.  

Aceasta, de regulă, se referă în primul rând la controlul surselor de poluare a diferitelor 
componente a mediului: apă, aer, sol, faună şi floră. 

Din momentul în care omul s-a transformat, în vânător şi culegător, în crescător de animale şi 
cultivator de plante, a început şi transformarea ecosistemelor naturale . 

Creşterea populaţiei umane a determinat dezvoltarea industriei şi aceasta a însemnat, pe lângă 
producerea bunurilor necesare, elaborarea în aer, în ape şi în sol a zgurii,cenuşii, fumului şi a tot felul de 
deşeuri în stare solidă, lichidă sau gazoasă .        

Devenind conştientă de impactul tot mai puternic produs la nivelul mediului, societatea umană a 
început să adopte şi să aplice măsuri şi tehnici de combatere a poluării şi de protecţie a ecosistemelor. 

Apa constituie o componentă de bază  a mediului înconjurător, care prin proprietăţile ce le posedă, 
întreţine viaţa pe planeta noastră. 

Această temă este importantă deoarece, datorită activităţii umane, se observă în ultimul timp unele 
modificări ale compoziţiei apei, mai ales în apropierea unor intreprinderi industriale şi în oraşe, 
modificări ce influenţează negativ calitatea apei. 

Desigur, o tehnologie care nu poluează este mai costisitoare dar apără sănătatea  plantelor, 
animalelor şi oamenilor. 

Combaterea poluarii apelor se realizează prin măsuri ce urmăresc, în primul rând, prevenirea 
poluării apelor. Penru multe ramuri industriale, pentru zootehnie şi diverse activităţi sociale, modalitatea 
cea mai eficientă de combatere şi limitare a poluării este epurarea apelor uzate înainte de evacuare. 

În această operaţie, apele uzate sunt supuse unor tratamente successive, prin care conţinutul de 
poluanţi este diminuat astfel încît, în urma diluării cu apale rîurilor în care ajung să înregistreze 
concentraţii cât mai mici. 

Tratamentele care se aplică includ tehnologii bazate pe procese şi fenomene naturale: fizice, 
chimice şi biologice, aplicate diferenţiat la diferite categorii de apă uzată, iar în cadrul acestora se 
deosebesc diferite tehnici şi metode de lucru în funcţie de compoziţia apelor uzate. 

Calitatea apelor este cel mai mult afectată de deversarea de către om de ape uzate. Prin urmare, 
principala măsură practică de protecţie a calităţii apelor de suprafaţă este să  epurăm apele uzate.  

Primul pas spre epurare este colectarea apelor uzate, care se face prin sisteme de canalizare, ele 
sunt mai simple la poluanţi industriali, dar foarte vaste şi complicate în cazul canalizării localităţilor, 
deoarece trebuie să preia ape uzate fecaloid-menajere de la un foarte mare număr de surse; toate 
chiuvetele, wc-urile, căzile de duş sau baie.  



 
 

46 
 

Apele acestea trebuie apoi conduse la staţia de epurare de unde apoi de regulă sunt restituite în 
emisar, de obicei un rîu. În final vom revedea o serie de reglementări în domeniu, pentru a înţelege mai 
bine problema epurării apelor.  

Pagubele şi neajunsurile produse în urma evacuării apelor uzate neepurate sau insuficient epurate 
sunt numeroase, astfel în zonele învecinate ale cursurilor de ape infectate se produc epidemii de boli 
hidrice (febră, dizenterie, etc.).  

În România începe să se acorde prioritate problemelor de poluare a mediului după 1989, când se 
înfiinţează Ministerul Apelor, Pădurilor si Mediului Înconjurător.De protecţia apelor naturale este 
responsabilă  și Regia Autonomă-Apele Române.  

Indiciile de calitate pentru apele naturale sunt stabilite printr-o serie de reglementări. Legea 
mediului menţionează că protecţia apelor de suprafaţă şi subterane şi a ecosistemelor acvatice, are ca 
obiectiv menținerea şi ameliorarea calităţii şi productivităţii naturale a acestora în scopul evitării unor 
efecte negative asupra mediului, sănătăţii umane şi bunurilor materiale. 

Poluarea apei reprezintă modificarea în mod direct sau indirect a compoziţiei apei normale ca 
urmare a activităţii omului într-o astfel de măsură încât influenţează negativ caracteristicile apelor, 
împiedicând folosirea lor în stare naturală. 

Apa conţine în urma poluării mai multe categorii de substanţe şi particule cum ar fi: particule 
solide (fibre de lemn), produse chimice organice (săruri de fier, zinc, crom, săruri amoniacale) şi produse 
ale industriei metalurgice, extractive ( ape acide, cianuri, cloruri, benzen). 

Pentru determinarea acestor categorii de substanţe poluante, apele naturale pentru a fi utilizate 
într-un anumit domeniu sunt supuse unor analize. Aciditatea apei este determinată de prezenţa bioxidului 
de carbon liber a acizilor minerali şi a sărurilor cu hidroliză acidă. 

Legislaţia în domeniul protecţiei apelor naturale constituie baza legală a organizării şi a măsurilor 
de ordin tehnic şi organizatoric în domeniul protecţiei calităţii apelor. Rolul legislaţiei este de a crea prin 
prevederea de sancţiuni penale şi contravenţionale, în preîntâmpinarea celor care sunt în situaţia de a 
impurifica apele naturale şi a limita impurificarea apelor la nivelul impus de societate. 

Complexitatea acţiunilor de protecţie a calităţii apelor, depinde de normele şi standardele aflate în 
vigoare la nivelul fiecărei ţări şi pe plan mondial. 

Protecţia calităţii apelor constituie partea integrantă a protecţiei mediului înconjurător, ea fiind o 
necesitate obiectivă a civilizaţiei sub orice formă. 

Protecţia calităţii apelor se realizează în cadrul bunei gospodăriri a apelor care, în ansamblu, 
asigură dezvoltarea judicioasă a tuturor folosinţelor, ca de exemplu cele privind alimentarea cu apă a 
oraşelor, industriilor şi unităţilor agrozootehnice, irigarea terenurilor agricole, navigaţie şi piscicultură. 

Curenţii de apă au un mare rol în dispersarea agentilor poluanţi: în apele stătătoare, curenţii 
verticali şi orizontali  au ca efect o simplă amestecare, în apele curgătoare  însă fluxul de apă antrenează  
continuu, unidirecţional şi dă o direcţie privilegiată dispersă a agenţilor poluanţi.  

În masa de apă poluată (efluentul), de-a lungul evoluţiei acesteia, de la punctul de emisie, până la 
dispersia şi diluţia sa completă, se disting trei zone principale : zona de jet, zona de tranziţie şi zona de 
dispersie. 

   Zona de jet, care apare la punctul de emisie şi se continuă atâta timp cât sursa de energie 
preponderentă este aceea proprie efluentului. 

   Zona de tranziţie, care apare atunci când energia proprie a efluentului ajunge de acelaşi ordin de 
marime cu cea a emisarului. 

   Zona de  dispersie, este zona în care efluentul îşi pierde toată energia proprie şi evoluează numai 
sub acţiunea dinamicii emisarului.  

Parametrii externi care influenţează evoluţia şi amestecul apelor poluate cu emisarul sunt de 
natură hidrodinamică (curentul transversal sau coaxial din emisar şi vântul) şi termică (procesele de 
transfer termic la interfaţa apă-atmosferă şi stratificarea termică a maselor de apă aflate în repaus).  

În apele curgătoare, turbulenţa lor ajută la difuzia agenţilor poluanţi; încetineşte sedimentarea şi 
accentuează aerarea. 
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APELE MINERALE ŞI SĂNĂTATEA 
Dinu Lenuţa, Duta Marina, Lita Carina 
Liceul Tehnologic Toma Socolescu, Ploiesti 

 
"Apa este esenţială vieţii" este o sintagmă stereotipică deja. Dar rolul apei este acela de a menţine 
nivelul de hidratare normală a celulelor din organismul nostru, iar calitatea apei pe care o consumăm este 
extrem de importantă. "Suntem ceea ce consumam" este o altă sintagmă mult folosită şi când se face 
referire la apă. În primul rând, este necesar ca apa să fie curată şi să provină de la surse cât mai naturale. 
Romania se bucură de o treime din izvoarele termale si minerale ale Europei. 
Este dovedit ştiinţific că apele din "inima" Terrei au virtuţi curative incontestabile. 
 
 

APRINDE O STEA 
Temelie Vasilica, Elisa Mirandola 
Colegiul „Mihai Eminescu”, Bacău 

 
Miliarde de nopți oarbe 
Aduse cât mai aproape 
Îmbrățișări acvatice de seară 
Cu o inimă amară 
Apari și dispari 
Ca în serile de mai. 
 
Aprinde o stea 
Cu inima mea 
Aprinde un vis 
Din cel care-ai stins 
Vino să vezi 
Ape povești. 
 
Un focar de ape sentimente 
Crude, sincere, defecte 
M-ai lăsat singură-n noapte 
Tristă, învinsă, dar, poate... 
O picătură, un acord și o chitară 
Îți pot face viața amară. 
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AURUL DIN SUBTERAN 
Glochner Corina, Tomsa-Holtz Andrei-Tudor 
Liceul Teoretic Jean-Louis Calderon Timișoara 

 
       Referitor la diferitele surse de apă, de obicei ne gândim la apa de suprafață precum lacuri, râuri, 
pârâuri, fluvii și mări. Dar majoritatea cantității de apă dulce utilizată de către întreaga planetă este de fapt 
apă subterană. Apa subterană este apa care se infiltrează de pe suprafața solului și trece prin golurile 
rocilor în pânza freatică. Aceste goluri pot să fie interconectate, permițând mișcarea apei  sau pot să fie 
izolate, menținând apa stagnată între interstiții. Prezența apei subterane depinde în mare măsură de 
structura geologică a unei anumite zone și de porozitatea variabilă a porțiunii superioare a scoarței 
terestre. Apa de sub pânza freatică sau rezervorul de apă subterană poate ieși la suprafață prin fenomene 
naturale precum izvoarele sau poate fi extrasă artificial - „drenarea apelor subterane”, prin construirea de 
galerii de infiltrare, fântâni, izvoare. România se numără printre primele cinci state europene în ceea ce 
privește potențialul apelor subterane termale. Deși în zona de vest a tării există o uriașă rezervă de ape 
geotermale, acestea sunt puțin valorificate de către administrațiile locale. Cele mai cunoscute ape termale 
din vest sunt cele de la Băile Herculane (perioada romană), Băile Felix (sec10), Buziaș (sec. 17), Băile 
Călacea, toate recunoscute pentru proprietățile lor curative. Dar apele subterane au caracter termal 
aproape pretutindeni în vestul țării și mai ales pe teritoriul județului Timiș. În urma forajelor de puțuri 
executate de-a lungul anilor, aici s-au descoperit izvoare termale la Lovrin, Deta, Sânnicolau Mare, 
Variaș, Periam, Tomnatic, Comloșu Mare, Grabaț, Lenauheim, Jimbolia, Cărpiniș, Beregsău, Beba 
Veche, Sânmihaiu German, Orțișoara și chiar in Timișoara, în spatele  fostei  Avicola si la ștrandul UMT. 
Stratul  freatic din Timișoara se află la adâncimi variabile (între 0,5 metri și 4 metri)  acoperind necesarul 
de apă potabilă a orașului. De asemenea, există și ape de mai mare adâncime, care sunt colectate în zona 
Pieței Unirii (ape hipotermale) și în partea de sud de Cetate și Cartierul Fabric (ape mezotermale). 
Acestea au valoare terapeutică si sunt utilizate în scopuri balneare. Resursele geotermale cu temperatură 
joasă și moderată au fost deja descoperite în multe zone ale lumii și sunt folosite  pentru termoficare. 
Energia geotermică este o formă de energie regenerabilă, obținută din căldura aflată în interiorul 
Pământului. În Islanda, de exemplu, apa fierbinte și aburii, captați în zonele cu activitate vulcanică și 
tectonică, sunt utilizați pentru încălzirea locuințelor și pentru producerea electricității. La noi în țară apele 
termale sunt valorificate doar pentru proprietățile lor curative (excepție făcând Oradea, care folosește și 
apa termală pentru încălzirea orașului). Având în vedere faptul că prețul energiei calorice a crescut foarte 
mult, am putea profita de apele termale existente pe teritoriul județului și întreaga țară, pe care să le 
utilizăm la încălzirea locuințelor si producerea de energie electrică alternativă. Datorită faptului că 
temperatura apelor termale la ieșirea din pământ e undeva peste 40 de grade Celsius, prin accesarea de 
fonduri europene, am putea să folosim energia termică a acestor ape pentru a înlocui agentul termic 
tradițional – cărbunele sau gazul. Deoarece apele geotermale sunt bogate în sulf,  ele pot avea un efect  
coroziv asupra instalațiilor de încălzire, fiind necesar să folosim instalații speciale care vor fi utilizate 
pentru a evita circulația fluidului geotermal direct prin sistemele de termoficare. Prin exploatarea apelor 
geotermale subterane și înființarea stațiilor de transformare a acestora în energie termică și electrică am 
reuși nu doar să reducem costurile de încălzire prin renunțarea la agenții termici obișnuiți (lemn, cărbune, 
gaz metan), dar am reduce și gradul de poluare prin eliminarea deșeurilor toxice obținute din arderea 
lemnului și a cărbunelui, precum și a fumului eliberat în atmosferă rezultat în urma arderilor acestora. 

 
 
 



 
 

49 
 

CALITATEA APEI 
Nadina Stefan, Iovan Eliza Roberta, Tudor Alexandru Mihai 

Liceul ‘’Voltaire’’ Craiova 
 
În această prezentare, noi am ales să discutăm despre calitatea apei. Principalele puncte de interes din 
aceasta sunt: Ce importanță are apa? Care sunt caracteristicile apei? Apa este o resursă finită. Pământul 
mai este cunoscut şi ca „Planeta albastră”, datorită apelor care acoperă aproximativ 70% din suprafaţa 
acestuia. Astfel de date pot crea impresia că apa este o resursă de care dispunem din abundenţă. Cu toate 
acestea, aproximativ 97.5% din apa de pe întreaga planetă este apă sărată. Din cei 2,5% rămași, peste 
două treimi sunt în stare solidă, sub formă de gheţari, ceea ce înseamnă că nu avem acces direct la aceste 
resurse. Mai mult, aproape o treime din restul de apă dulce se află în subteran sau se regăseşte sub formă 
de umiditate a solului sau în mlaştini. Asta înseamnă că mai puțin de 1% din totalul resurselor de apă 
dulce pentru oameni şi ecosisteme este disponibilă, anume aproximativ 0.01% din totalul apei de pe 
Pământ.                      
Culoarea se datorează prezenței în apă a unor substanțe dizolvate (oxizi ferici, compuși de mangan, 
clorofilă din frunze, acizi humici, etc.) și se determină prin comparații cu soluții etalon de clorură de 
platină și potasiu sau clorură de cobalt; fiecare grad de culoare (GC) corespunde la 1 mg/l platină... 
Duritatea apei se datorează sărurilor de calciu și de magneziu aflate în soluție. Duritatea temporară este 
determinată de carbonați, care prin fierbere precipită. Duritatea permanentă este determinată de celelalte 
săruri de calciu și de magneziu (sulfați, cloruri, etc.) și nu precipită prin fierbere. Duritatea totală este 
suma durităților temporară și permanentă. 
 

 
CALITATEA APEI SUBTERANE DIN SAT TOPA MICĂ, JUDEŢUL CLUJ 

Floarea Felicia, Rogozan Matei 
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” 

 
Importanţa apelor subterane vine din faptul că oamenii care nu sunt conectaţi la un sistem 

centralizat de alimentare cu apa potabilă în special în mediul rural folosesc apa din fântâni sau din izvoare 
care poate foarte uşor să fie poluată cu diverşi poluanţi chimici sau biologici. 
  Apa folosită în gospodăriile din mediul rural din România în proporţie de aproximativ 65% 
provine din apele subterane.  

De aceea având bunici care locuiesc în mediul rural, într-un sat din comuna Sanpaul la graniţa 
judetului Cluj cu Salajul, numit Topa Mica, care este un sat în care conductele de apă au fost montate, dar 
darea lor spre folosinţă oamenilor are de suferit din cauze tehnice, aceştia folosind apa din fântana sau din 
izvor m-am decis să efectuez nişte teste de calitate a apei dintr-o fântana care se află în gospodarie şi un 
izvor aflat în centrul satului. Satul ne fiind înca legat la reţeaua publică de apă, bunicii mei consumă apa 
de la izvor sau de la fântâna atât în activitaţile cu caracter casnic dar şi pentru activitaţile gospodaresti. 
Aceste teste reflecta calitatea prin cei zece indici ai calităţii printre care alcalinitatea, pH-ul, cantitatea de 
fier, cupru, nitriţi şi nitraţi.  
Testele apei le-am efectuat un 4 paşi:  
1. colectarea apei din sursele indicate.  
 2. a fost aducerea probelor acasa, punerea lor in pahare curate fara reziduri, sau alte impuritati care ar 
putea altera rezultatele testelor. 
 3. consta în introducerea benzilor pentru test in apa, tinerea lor timp de 10 secunde in lichid, scoaterea 
lor, scuturarea excesului de apa. 
4. a fost interpretarea rezultatelor care se pot observa în tabel.  
Ele nu sunt foarte rele, având doar câteva valori care nu depaşesc intervalele recomandate. 
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EDUCAȚIA PĂRINȚILOR/ADULȚILOR ÎN ÎNGRIJIREA APEI PRIN INTERMEDIUL 

COPIILOR 
Brocea Alexandra, Pușcă Ana-Maria, Ciobanu Adina 
Colegiul Național Dragoș Vodă Câmpulung Moldovenesc 

 
Într-adevăr, apa constituie o ,,minune” a planetei noastre! 
Apa poate exista fără viață, dar viața fără apă este imposibilă. Alături de aer, nu poate fi înlocuită de 
nimic, fiind întotdeauna acolo unde există viață. Apa a devenit o resursă rară în anumite zone ale globului, 
afectând patru din zece persoane. 
Cum putem ajuta la economisirea apei? Nu lăsa să curgă apa când speli vasele. Oprește robinetul când te 
speli pe dinți. Fă duș într-un timp mai scurt. Spală hainele cu chibzuință pentru a economisi apa. Spală 
fructele într-un bol, u direct la robinet! Colectează apa de ploaie pentru a o folosi ulterior! 
De-a lungul timpului, am dezvoltat și prezentat mai multe campanii de conștientizare și informare a 
publicului larg, urmărind comportamente responsabile din punct de vedere al sustenabilității resurselor 
naturale. Este foarte important să facem cunoscută importanța apei ca resursă naturală, dar și utilizarea 
responsabilă a ei. Ne dorim o conștientizare a acestei importanțe în rândul tuturor publicurilor, inclusiv 
sau în special la nivelul tinerei generații. Elevii trebuie să aibă o imagine clară asupra proceselor prin care 
apa trece până să ajungă la robinet, respectiv până să fie potabilă în totalitate, astfel încât să înțeleagă mai 
bine rolul ei. 
Încă din clasele primare, elevii învață că apa acoperă cea mai mare parte din suprafața Pământului, 
respectiv 71% din aria totală a planetei. La auzul acestor informații, cei mici tind să omită faptul că din 
totalul menționat, în jur de 3,5% constituie apă dulce și peste 96% se regăsește sub forma apei sărate, 
adică nepotabile. Și cu toate că statisticile arată că apa dulce se regăsește în proporție de aproximativ 
3,5%, aceasta nu este disponibilă în întregime tratării și distribuirii către oameni. În prezent, ne 
confruntăm cu o problemă reală – diminuarea constantă a resurselor de apă dulce accesibile, ca urmare a 
lipsei măsurilor de conservare a apei. Iar această realitate devine alarmantă, multe dintre statele lumii 
depășind rezervele de apă disponibile lor.  
Cei mici trebuie să învețe să gestioneze conștient și adecvat apa pe care o folosesc, evitând astfel irosirea 
ei. În primul rând, mulți dintre oameni nu apreciază pe deplin importanța apei, mai ales a celei potabile. 
Cum aminteam și mai sus, această problemă se regăsește la nivelul întregului glob – tratăm apa de parcă 
izvorăște dintr-un puț nesecat, din care putem extrage la nesfârșit, fără a conștientiza că este nevoie și de 
eforturi din partea noastră pentru a contribui la buna întreținere a acestuia. Iar dacă privim dincolo de 
problema irosirii apei, comportament conștient sau inconștient, pe care îl regăsim în multe cazuri,  ne 
lovim și de „abuzul” sistemului de canalizare – persoane care tratează sistemul de canalizarea ca pe un 
adevărat coș de gunoi, aruncând deșeuri și obiecte care îngreunează cursul acestuia sau îl blochează.  
Avem toate motivele să credem că elevii vor fi receptivi la informațiile pe care le transmitem. O mare 
parte din educația pentru conservare se adresează copiilor, cu rațiunea că copiii influențează atitudinile 
părinților lor, care, în consecință, își vor schimba comportamentul. Este demonstrat astfel că adulții 
prezintă cunoștințe mai mari despre apă și un comportament îmbunătățit raportat în gestionarea apei în 
gospodărie atunci când copilul lor a primit educație bazată pe aceasta la școală. Acest lucru ne arată că 
educația pentru mediu poate fi transferată între generații și poate induce indirect schimbări 
comportamentale vizate. 
 
 

CLORUL DIN APĂ 
Croitoru Nicoleta, Pana Octavian-George, Grigore-Georgescu Matei 

Colegiul National "Alexandru Ioan Cuza" Alexandria 
 

Ce este clorul? Clorul este element chimic gazos de culoare galbenă-verzuie, cu miros înțepător, cu 
proprietăți decolorante și dezinfectante. 
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Utilizarea clorului. Clorul se utilizează pentru eliminarea bacteriilor din apa potabilă şi piscine, 
dezinfectarea suprafeţelor sau pentru uz caznic. 
Efectele pozitive ale clorului din apa. Efectul antibacterian extrem de eficient al clorului justifică 
utilizarea sa activă de către autoritățile din întreaga lume ca agent de tratare a apei. Dezinfecția ține 
bacteriile și virușii periculoși departe de apa de la robinet, în timp ce curge prin conducte către casele 
noastre. Clorul elimină în mod eficient aceste amenințări. 
Efectele negative ale clorului din apa. Deşi utilizarea sa are anumite beneficii, pot exista și efecte 
secundare şi tocmai de aceea trebuie să fim conștienți de acestea înainte de a consuma apa potabilă şi 
pentru alte nevoi de uz casnic. 
Clorul și subprodusele sale organice periculoase reprezintă un factor semnificativ de risc de cancer. Apa 
cu clor de la robinet devine și mai periculoasă în timpul încălzirii deoarece compușii toxici sunt sintetizați 
în condiții de temperatură ridicată. 
Expunerea la clor prin inhalare poate cauza iritaţii ale căilor respiratorii, dureri în gât şi tuse.  
Clorul irită şi îmbătrâneşte pielea. 
Modalitati de eliminare a clorului din apa. 
Eliminarea clorului din apa de la robinet se poate realiza prin filtrarea apei folosind aparate speciale de 
filtrare. 
O primă modalitate de filtrare a apei ar fi filtrarea cu osmoza inversa, care filtreaza apa într-un mod 
avansat. 
Purificatorul de apă reprezintă o altă metoda eficienta de filtrare a apei de robinet. Acesta filtreaza în 
profunzime, iar apa purificată poate fi consumată imediat după terminarea procesului de filtrare. 
Sterilizatorul cu ultraviolete pregateşte apa înainte ca aceasta să fie livrată pentru consum şi reprezintă o 
metodă ecologică şi foarte eficienta, deoarece sterilizarea prin ultraviolete elimină în totalitate viruşii şi 
bacteriile din apa. 
 
 

CULTURA ȘI ARTA APEI 
Enache Angelica, Popescu Iris-Ariana, Percă Kercso Andreea 

Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu” Vulcan 
 
Apa există peste tot, nu putem trăi fără ea. Este materia din care este alcatuit Universul și un izvor de energie 
totodată. 
Pe paradisul nostru rotund și albastru marile și oceanele ocupă 70,8% din suprafața totală a acesteia. 
În mitologia apelor lumea mărilor și oceanelor este foarte diferită de uscat, având creaturi și tărâmuri mistice la 
adâncimi unde oamenii nu au ajuns. 

 
În filozofia chinezească apa este considerată substanța însăși a purității, câteva picături de apa fiind suficiente spre 
a purifica o lume. 
Apa este considerată purificatoare în majoritatea religiilor, de aici și botezul în bisericile creștine făcut cu 
apa. Hindușii consideră că fluviul Gange este „purificatorul sufletelor”. Aceștia consideră că o intrare în 
acest fluviu sau o singură picătură băută din această apă este „purificatoare de păcate” . 
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În diferite mitologii apa reprezintă elemente diferite, precum: al genezei, vitalității sau distrugerii. Astfel că 
în Biblie se susține că omul este făcut din lut (apă și pământ); în mitologia românească eroii basmelor beau o 
„apă vie” care le oferă puteri magice; în multe alte mitologii există mitul unui potop, care scufundă pământul 
sub ape rămânând la suprafață doar câteva vârfuri de munte. 
Legende 
În Marea Neagră există şi singura entitate mitologică marină a românilor, anume Dulful. Este peştele ce iese 
din apa mării pentru a se transforma în om şi încearcă mereu să fure nişte mere de aur dintr-un pom crescut 
pe o insulă. Numele său este probabil o contopire dintre termenii de delfin şi duh. 
Paparuda este aşteptată pe uliţe cu vase pline cu apă din care este stropită din belşug.Ceremonialul de 
invocare a divinităţii pluviometrice, la apariţia secetelor mari din sud-estul României, este practicat şi în 
zilele noastre.Aducerea sau oprirea ploilor se face conform modelului universal prin diverse rituri funerare 
preistorice.  

 
Masaru Emoto a descoperit că apa reacționează la cuvintele 
individuale. Totodată acesta descoperă că apa se purifică cel mai 
puternic la următoarele două cuvinte: iubire și recunoștință. 
 
Experimente 
În cadrul acestui proiect am realizat două experimente cu elementul  
 

principal în multe culturi apa. 
 Experiment 1. 
 Observații: Se observă că se formează un 
curcubeu din soluțiile din eprubetă. Soluțiile nu se 
amestecă deoarece au densități diferite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Experiment 2.  
Observații: După de am colorat apa din fiecare pahar am așezat șervețelele, 
care s-au colorat amestecând cele două culori din paharele în care erau 
așezate.    
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Mitologia apei: Apă (mitologie) - Wikipedia 
Apa în filozofia chinezească: Apa - religie, filozofie, cultura, viata - Mythologica.ro 
Semnificațiile religioase ale apei: Apa - religie, filozofie, cultura, viata - Mythologica.ro 
Apa element al genezei, vitalității, distrugerii : Apă (mitologie) - Wikipedia 
Legendele apei: Apele din miturile şi poveştile românilor | Legende | Jurnal Spiritual 
Arta apei, reacția apei la iubire:  Masaru Emoto - despre reactia apei la iubire - YouTube 
 

 
APA LUMINA OMENIRII 

Iacobescu Elida, Orzescu Daria, Drăgoescu Alexandra 
Colegiul Economic „Virgil Madgearu” Târgu Jiu 

 
 
Apa este resursa naturală regenerabilă și nelimitată. O.N.U pentru alimentație și agricultură definește apa 
ca pe un factor de dezvoltare umană. Apa este un compus chimic al hidrogenului și al oxigenului inodor, 
incolor și insipid cu formula chimică H2O. Pe Pământ apa există în mai multe forme ca de exemplu apa 
sărată, apa dulce, apa curgătoare și apa stătătoare. Întreaga lume depinde de apă aceasta folosindu-se în 
agricultură și pentru hidratarea corpului uman. Apa este un bun solvent și are o tensiune superficială 
ridicată astfel permițând mișcarea compușilor organici și a organismelor vii. 

 
 

ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Marin Ion Bogdan, Anica Nicoleta Cosmina 

Liceul Sanitar " Antim Ivireanu" Râmnicu Valcea 
 

În proiectul nostru, punem în lumină importanța apei și rolul acesteia în viața de zi cu zi.  
Apa este un lichid inodor, insipid și incolor pe care îl găsim  pretutindeni și de care avem nevoie pentru a 
trăi. Pe pământ, apa se află sub mai multe forme: sub formă de apă sărată în apă și oceane, sub formă de 
apă dulce în stare solidă, de asemenea fiind răspândită pretutindeni, aceasta se găsește și în locuri precum: 
calote polare, ghețari, zăpadă, etc.. . Se poate găsi și în stare gazoasă, alcătuind norii. Apa se găsește sub 
diverse forme în natură ( ghetari, nori, etc..)  
Oceanele au rolul de a regla clima și este adăpost pentru un număr mare de viețuitoare. Apele subterane 
sunt o sursă importantă deoarece acestea sunt de regulă mai puțin poluate și pot fi potabilizate.  
Calitatea apei este determinată de către bacteriile prezente în apă.  
Rolul apei în organism are un impact extraordinar, și ea este cea cu care nu am putea supraviețui. 
Totodată, are rol în digerare și ajută la descompunerea alimentelor. Totodată ajută și la buna funcționare a 
articulațiilor. Apa este o componentă de bază a lichidului sinovial, responsabil pentru lubrifierea 
articulațiilor, astfel dacă vă hidratați cum trebuie șansele de a apărea dureri articulare scad. 
De altfel, are rol și în industria alimentară, în agricultură, dar și în industria spitalelor. 
 
 

APA-RELIGIE, FILOZOFIE, MITOLOGIE, VIAȚĂ 
Iacobescu Elida, Bălă Vasilica Ionela, Nedelea Ioana Ramona 

Colegiul Economic "Virgil Madgearu" Târgu Jiu 
 

 
Rezumat al prezentării despre apă. 
Semnificații religioase 
Apa este considerată purificatoare în mai multe religii, incluzând hinduismul, creștinismul, islamismul, 
iudaismul și sintoismul. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_(mitologie)
https://mythologica.ro/apa-religie-filozofie-cultura-viata/
https://mythologica.ro/apa-religie-filozofie-cultura-viata/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_(mitologie)
https://jurnalspiritual.eu/apele-din-mituri/
https://www.youtube.com/watch?v=tkxbCcssU1U
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În filozofia clasică chineză, apa, ca element al filozofiei, era unul din cele cinci elemente constituante ale 
naturii, alături de pământ, foc, lemn și metal. 
Apa reunește formulele mitice ale aceleiași realități metafizice și religioase: în apă rezidă viața, vigoarea, 
eternitatea. 
În mitologie, apa este vazută în foarte multe ipostaze: 
1. Apa, ca element al genezei 
2. Apa, ca element al nemuririi, al tinereții veșnice și al invincibilității 
3. Apa, ca element al vitalității, al regenerării și al învierii 
4. Apa, ca element al distrugerii 
5. Apa, ca element al metamorfozei 
6. Apa, ca element transcedental 
 
 
EDUCAŢIA ADULŢILOR ÎN ÎNGRIJIREA/ŞTIINŢA APEI PRIN INTERMEDIUL ELEVILOR 

Vețeleanu Nicoleta, Popa Vlad, Cioacă Larisa 
Liceul Sanitar Antim Ivireanu Râmnicu Vâlcea 

 
• Ce este apa? 
Subiectul prezintă și analizeaza apa din punct de vedere chimic, disecând deasemenea și structura sa 
moleculară printr-o planşă explicativă. 
• Unde o putem găsi? 
 Învăţăm despre stările de agregare pe care le poate suferi apa în mod natural, formele sub care se poate 
regăsi în natură, cât și despre fenomenul numit 'circuitul apei în natură'. 
• Cum ne poate ajuta apa? 
 Luăm la cunoştinţă utilizăriile generale ale apei din punct de vedere fizic, chimic și industrial. 
• Ce beneficii ne poate aduce aceasta? 
 Descoperim informații esenţiale despre contribuția apei în cadrul sănătaţii corpului. 
• Ce procese suferă apa spre a putea fi numită utilizabilă? 
 Prezentăm curiozităţi despre metodele și tehnologiile folosite în procesul de filtrare a apei. 
• Ce impact negativ poate avea apa asupra sănătății noastre? 
 Învăţăm despre existenţa poluanţilor apei, cât și despre bacteriile și paraziții prezenţi în apă care ne pot 
afecta grav sănătatea. 
• Cauze și metode de prevenire a poluării apei 
 Definim fenomenul de 'poluare', caracterizăm cauzele producerii acesteia și aducem la cunoştinţă metode 
menite spre a-i evita răspândirea. 
• Există dezastre naturale provocate de apă? 
 Prezentăm tipurile de dezastre naturale provocate de către apa, cauzele acestora și exemplificarea a 2 
cazuri celebre precum tsunami-ul din Golful Lituya, Alaska, cât și inundațiile din Fluviul Galben și Râul 
Yangtze din China. 
Temele discutate vor fi însoțite de o varietate ampla de imagini care vor ajuta la o înțelegere mai 
amănunțită a materialului. 
 
 

EDUCAŢIA TINERILOR PRIVIND ÎNGRIJIREA APEI 
Golcea Sandu, Stanoievici Sandra Alessia  
Colegiul Național "C. D. Loga" Timisoara 

 
 Noi toţi, locuitorii acestei planete, simţim conexiunea cu toate elementele implicate în apariţia 
vieţii pe Pământ, cu întreg mediul nostru înconjurător. Simţim că suntem cu toţii parte din planeta 
Pământ, că trebuie să trăim în armonie cu mediul înconjurător deoarece suntem doar custozi temporari ai 
planetei şi trebuie să ne asigurăm că o predăm în bună stare generaţiilor viitoare. 
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 După cum toţi oamenii au ajuns să conştientizeze, există o interdependenţă între toate elementele 
medului, iar apa este elementul primordial şi esenţa vieţii. Viaţa îşi extrage esenţa din apa, avem nevoie 
de apă ca să supravieţuim.  
 Uneori tindem să uităm importanţa apei pentru viaţă. Ne gandim mereu la progres, inovaţie şi ne 
concentrăm pe viitor, dar nu poate exista un viitor fără a avea nevoile de bază ale umanităţii acoperite. 
 Trebuie deci să ne gândim la generaţiile viitoare şi să ne întrebăm dacă am făcut suficient pentru a 
le asigura un viitor cu un mediu curat şi cu ape nepoluate. 
 Apa este ieftină, neimpozantă, dar este incredibil de importantă pentru sănătatea noastră. Apa este 
însăşi esenţa vieţii. 
 Trebuie sa începem să luăm măsuri active de protecţie a resurselor de apă ale planetei.  
 Este deci de o importanţă crucială o acţiune globală pentru a educa deopotrivă generaţiile prezente 
şi viitoare, părinţi şi copii, asupra importanţei apei pentru menţinerea vieţii pe planeta noastra. 
 Trebuie întreprinse măsuri pentru a combate toate activităţile care aduc atingere rezervei globale 
de apa în vederea asigurării unui viitor cu surse de apa curate, nepoluate şi sustenabile.  
 Tinerii au potenţialul de a fi agenţi ai schimbării, însă pentru asta este nevoie să le asigurăm un 
mediu în care să-şi poată atinge potenţialul. Aşadar implicarea tinerilor în sectorul şi domeniul apei este 
deosebit de complexă. 
 Astfel, în ultimii ani, implicarea tinerilor în cadrul multor organizaţii mondiale din domeniul apei a 
devenit un trend la modă. Majoritatea organizaţiilor au atras tinerii prin promovarea strategiilor de implicare şi 
incluziune. Însă în practică aceste bune intenţii se rezumă doar la invitarea tinerilor să participe la evenimente, 
lipsindu-le consistenţa. 
 Aşadar, potenţialul implicării tineretului a fost realizat parţial. 
 Spre deosebire de alte grupuri civice, grupurile de tineret prezintă o particularitate. Deşi tinerii iau 
iniţiativa şi sunt agenţi ai schimbării în comunităţile lor prin diferite forme de voluntariat, acestea nu sunt 
adesea sustenabile. Toţi tinerii se implică la începutul studiilor universitare dar cu cât se apropie de momentul 
absolvirii se focusează pe cariera lor profesională. Dacă voluntariatul în domeniul protecţiei şi valorificării 
resurselor de apă va fi să continue, acesta va fi continuat de alte segmente ale societăţii cum sunt universitaţile 
şi organizaţiile non-guvernamentale. 
 Educaţia, atragerea atenţiei şi dezvoltarea capacităţilor umane sunt activatori importanţi în ceea ce 
priveşte implicarea tinerilor în domeniul apei. Prin urmare este important să facem loc iniţiativelor tinerilor care 
duc la implicarea lor activă în societate la nivel de elaborare a politicilor şi a proceselor decizionale.  
 Includerea tinerilor în diferitele procese din sectorul managementului resurselor de apă trebuie să fie 
sustenabilă şi să aibă la bază implicarea şi dorinţa generaţiilor mai mature să predea, să mentoreze şi să-şi 
împartă cunoştinţele cu aceştia. Trebuie să integrăm tinerii în toate sectoarele societaţii ca factori acceptaţi şi 
implicaţi în procesele decizionale. Trebuie deci să dezvoltăm un parteneriat cu tinerii în care aceştia să joace un 
rol decisiv în implementarea şi monitorizarea proceselor de dezvoltarea şi management sustenabil a resurselor 
de apă. 
 În concluzie, suntem cu toţii convinşi de contribuţia valoroasă pe care tinerii o aduc procesului de 
decizie din sectorul apei. Astfel, încurajarea lor de a fii voluntari pentru a duce la o îngrijire a apei mai 
sustenabilă este esenţială. 
 

 
APA ȘI SANĂTATEA ACESTEIA 

Nadina Ștefan, Nețoiu Bianca Mihaela, Udroiu Sergiu Gabriel 
Liceul "Voltaire” Craiova 

 
În prezentarea noastră, am hotărât să caracterizăm apa. Tema abordată a fost "Apa și sănătatea acesteia". 
Am vorbit despre importanța sa, modul în care putem preveni poluarea apei şi chiar modul în care ne 
afectează, pe noi ca oameni, poluarea. 
CE ESTE APA ? 
Apa este cea mai raspândită substanță de pe planeta noastră. 
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Este o substanță absolut indispensabilă vieții. Formula chimică a acesteia este: H2O. 
Este și singura substanță care se poate afla în cele trei stări de agregare. 

1. SOLIDĂ: GHEATĂ  
2. LICHIDĂ: APĂ 
3. GAZOASĂ: NORI 

 
 

IGIENA EXISTENȚEI 
Temelie Vasilica, Cornea Larisa Nicoleta, Zvolinschi Cristiana 

Colegiul „Mihai Eminescu” Bacău 
 
Picătura de la nor 
Face bine tuturor 
Dacă iarba-i deasă-n zor 
Pe fundal a plâns un nor. 
 
Toată apa din pământ  
Are și un lucru sfânt 
Vara la piscină, 
Toamna în grădină, 
Iarna pe ghețuș, 
Primăvara în apus. 
 

 
 
 

 
IMPORTANȚA APEI DE ZI CU ZI PE GLOBUL PĂMÂNTESC 

Enache Angelica, Iliescu Laurențiu, Mohor Mateo 
Liceul Tehnologic „Mihai Viteazu” Vulcan 

 
Apa este extrem de importantă din punct de vedere fiziologic, economic și industrial. Transportul pe apă 
este coloana vertebrală a comerțului și a economiei. Volumul de pește capturat în 2017 din apele naturale 
și acvacultură a depășit 170 de milioane de tone. Centralele hidroenergetice reprezintă o piatră de temelie 
importantă a dezvoltării durabile, capacitatea totală hidroenergetică a lumii în 2015 fiind de 1.212 GW. În 
plus, apa este utilizată în sistemele de răcire, încălzire și centralele termoelectrice. 
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Aplicațiile apei în industria chimică și farmaceutică sunt, de asemenea, foarte diverse. Pe deoparte, este 
un solvent esențial, mediu de reacție în sinteze anorganice și organice ba chiar și reactiv (sinteza de 
HNO3, H2SO4). Prin reformarea alcanilor sau alcoolilor cu vapori de apă se poate produce gaz de sinteză, 
iar cracarea cu vapori de apă produce olefine foarte valoroase (etilenă, propilenă). De asemenea, apa 
joacă un rol semnificativ în sinteza acidului acrilic pe baza oxidării propanului și propilenei. Cercetările 
intensive se concentrează, de asemenea, pe producerea de apă oxigenată. 

 
Apa potabilă este de obicei colectată la izvoare sau este extrasă din puțuri artificiale. Construirea mai 
multor asemenea puțuri ar fi o metodă pentru a produce mai multă apă, presupunând că pânza de apă 
freatică poate să asigure un debit adecvat. Alte surse de apă sunt ploile și apă din râuri și lacuri. Apă de 
suprafață trebuie însă purificata înaintea consumului de către om. Purificarea implică îndepărtarea 
substanțelor nedizolvate sau dizolvate, precum și a bacteriilor periculoase. Cele mai folosite metode sunt 
filtrarea cu nisip, pentru îndepărtarea materiilor nedizolvate, și tratarea cu clor și fierberea pentru uciderea 
bacteriilor periculoase. Distilarea îndeplinește toate cele trei sarcini. Există și tehnici mai avansate, 
precum osmoza. Desalinizarea apei sărate din mări și oceane este o soluție mai scumpă utilizată în 
claversimatele aride de coastă. 
Știați că! 
La granița dintre Israel și Iordania se află Marea Moartă - O atracție turistică pentru înotători. În apa 
acestei mării nu te scufunzi,ci plutești ca un dop de plută,la suprafață. Poți chiar să citești ziarul ținând 
brațele întinse în sus. 
Oricum, nu ar fi recomandat să încerci să te scufunzi in apa Marii Moarte: apa îți irita ochii și gura. Ea nu 
este altceva decat o soluție foarte concentrată de sare.Acesta este și secretul plutirii ușoare pe Marea 
Moartă:1 litru de apa din Marea Moartă cantareste circa 1200 de grame,în timp ce un litru de apa pură 
cantareste numai 1000 de grame. Prin urmare, forța ascensională este cu o cincime mai mare și ne vom 
scufunda mult mai puțin. 
EXPERIMENTE:  
Oul și saramura 

Observații 
Oul va pluti pe apa sărată la mijlocul borcanului. Saramura are densitate mai mare și poate susține oul. 
       Oul argintat! 
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Observații: 
Datorită faptului că stratul de fum alcătuit din C nu se dizolvă în apa oul pare argintat 

Bibliografie: 
1.Gândit împreuna cu coechipierul 
2.Apă - Wikipedia 
3.www.olimpiada.ro 
4.wikipedia 
5.Rolul apei în organism ✔️ Top beneficii demonstrate științific! (h2on.ro) 
5.https://ro.wikipedia.org/wiki/Pagina_principal%C4%83. 
6.Aquatime.ro 
7.Stiintasitehnica.ro 
8.Adapt.clima.md 
9.www.scribd.ro 

 
 

APA ŞI ENERGIA 
Ştefan Nadina, Tudor Sarra, Budică Anastasia-Elena 

Liceul „Voltaire” Craiova 
 
Apa : Una dintre cele mai la îndemână surse de energie s-a dovedit a fi apa. 
Energia : este principala condiţia pentru a exista activitate. Fără energie nu se poate mişca absolut nimic. 
Energia generată de apa : Energii regerabile sunt considerate în practică, energiile ce provin din surse care 
se regenerează de la sine în scurt timp. Termenul de energie regenerabilă se referă la forme de energie 
produse prin transferal energetic al energiei rezultate din procese naturale renevabile. 
Exemple : 

 Energia apei 
 Energia solară 
 Energia fidraulica 
 Energia potentială osmatică 
 Energia eoliană 
 Energia apelor curgatoare 

 
 

FLUVIUL VIEȚII 
Năstăsescu Daniela, Constantinescu Daria, Roșca Bianca 

Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina 
 
Apa are un rol esenţial în întreţinerea vieţii. Fără apă nu ar putea exista viaţă. În organism apa intră în 
compoziţia organelor, ţesuturilor şi lichidelor biologice. Beneficiind de o reţea hidrografică bogată, pe 
parcursul istoriei sale poporul român a ştiut a acorda atenţia cuvenită „apei” astfel încât folclorul nostru se 
constituie într-o adevarată artă de elogiere a calităţii vitale a acestui element. Să ne amintim de „apa vie şi 
apa moartă” se regasesc atât de actual în calitatea resurselor de apă. Beneficiind de o reţea hidrografică 
bogată, pe parcursul istoriei sale poporul român a ştiut a acorda atenţia cuvenită „apei” astfel încât 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83
http://www.olimpiada.ro/
https://h2on.ro/care-sunt-principalele-beneficii-pentru-organism-ale-consumului-de-apa/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pagina_principal%C4%83
http://www.scribd.ro/
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folclorul nostru se constituie într-o adevarată artă de elogiere a calităţii vitale a acestui element. Apa 
potabilă va deveni la fel de preţioasă ca petrolul, 98% din apa de pe pământ fiind apă sărată. O mare parte 
din apa dulce se află în gheţari, iar râurile, lacurile şi apa subterană formează aproximativ 1% din apa 
dulce care ar putea fi folosită în lume. În acest sens trebuie trecut de la actuala abordare predominant 
hidrotehnică şi economică la o abordare pe criterii ecologice şi pe analize multidisciplinare, pe termen 
lung, cu obiectiv principal dezvoltarea durabilă şi protecţia resurselor de apă şi nu doar o simpla 
satisfacere a nevoilor de apă ale prezentului. 

 
 

INVESTIGAȚIE DE MEDIU 
APA-IZVORUL VIEȚII 

Blagă Andreea-Diana, Pletan Camelia Elena, Dascalu Aurelia 
Liceul Tehnologic „Jacques M. Elias” Sascut, jud. Bacău 

 
Investigația pe care am desfășurat-o a plecat de la nevoia de a afla cauzele poluării pe care am 

observat-o în comunitatea noastră, sat Conțești, comuna Sascut, județul Bacău. Poluarea la care ne 
referim este provocată de deversarea gunoiului menajer de către locuitorii comunei, atât în unele spații 
verzi, cât și în albia pârâielor. În sat există un pârâu mic ce izvorăște dintr-o fântână cu apă potabilă. Apa 
fântânii este folosită pentru gătit și băut. Firul de apă nu are o albie regularizată, ci curge liber, iar pe 
cursul său se aruncă foarte multe deșeuri care, nu numai că urâțesc peisajul, dar au efect de durată asupra 
mediului, deoarece multe din deșeurile aruncate sunt din materiale ce nu sunt biodegradabile, deci vor 
rezista multe sute de ani, sporind nivelul de toxicitate. Am parcurs zona poluată și am făcut fotografii care 
să surprindă starea de fapt. Apoi am stat de vorbă cu gospodarii care locuiesc în vecinătate.  

Multe persoane care locuiesc în zona poluată aruncă toate reziduurile rezultate din activitățile 
casnice în albia pârâului, care s-a format izvorând dintr-o fântână. Autoritățile au organizat colectarea 
gunoiului, dar nu au fost puse amenzi pentru deversarea gunoaielor și pentru încălcarea legii. Poliția 
comunitară are puțini angajați și nu fac față să patruleze în zonă. Sătenii nu prea vor  să vorbească despre 
asta, nu doresc să rostească nume și nici nu își exprimă dorința de a face ceva în această privință.  

Am recoltat probe de apă din mai multe puncte de pe cursul pârâului și am încercat să îi facem o 
analiză, în măsura în care am avut la dispoziție mijloacele necesare în laboratorul școlar. 

Apa pusă într-un pahar Berzelius și așezată la lumină are o tentă gălbuie, prezintă impurități în 
suspensie, turbiditatea nu este ridicată, dar se vede cu ochiul liber că apa nu este limpede, mirosul nu este 
cel așteptat, de apă proaspătă, de curat, este un miros relativ tern, închis, neplăcut, cu o urmă de substanțe 
chimice. Din analiza probelor a reieșit că pH-ul devine din ce în ce mai acid, pe măsură ce ne îndepărtam 
de fântână, culoarea benzii indicatoare fiind red acid (pH între 2 și 6). 

În probele de apă prelevate nu am observat viețuitoare din grupa macronevertebratelor bentonice 
(ordinele Efemeroptera, Trichoptera, Plecoptera, Odonata, Heteroptera, Coleoptera, Megaloptera, 
Diptera), ceea ce indică o stare precară a zoocenozei bentonice afectată de acumulările de material 
organic și anorganic deversat în pârâu. De asemenea, am parcurs la pas o bună parte din cursul pârâului și 
nu am observat broaște. 

În urma investigației întreprinse am obținut următoarele rezultate: 
- Apa are un pH acid, deci nu este bună nici pentru oameni, nici pentru animale; 
- Apa este poluată deoarece nu este un mediu propice vieții; 
- Nivelul de poluare este ridicat, nu numai datorită deșeurilor de tip plastic, dar și din 

cauza resturilor de la construcții sau alte resturi chimice, care rezultă datorită activităților 
umane; 

- Este imperios necesar ca zona să fie curățată și igienizată, pentru binele comunității. 
Ne-am gândit și la câteva propuneri, mai ales privitor la educarea populației din zonă: 

- Derularea unui proiect școlar ori a unei serii de proiecte, prin care elevii să se 
grupeze în echipe, să întocmească un grafic de lucru și să inițieze acțiuni de salubrizare a 
albiilor pâraielor și șuvoaielor din cuprinsul comunei, cu sprijinul primăriei; 
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- Afișarea în satele comunei a unor panouri care să conștientizeze populația în 
privința urmărilor poluării pe care o produc; 

- Responsabilizarea cetățenilor prin aplicarea legii.  
 
 

pH-UL INDICATORUL CALITATII APEI 
Pîrlea Anamaria, Bădoi Valentina, Stoia Simona* 

Colegiul Național Constantin Diaconovici  ”Loga” Timișoara 
*e-mail: simona.stoia@e-cdloga.ro  

 
Apa este un element esenţial pentru viaţă şi pentru procesele naturale. Existenţa noastră este în totalitate 
dependentă de această preţioasă resursă. De aceea, este important ca aceasta să aibă un pH corespunzător 
pentru a nu ne afecta organismul.  
Ideea proiectului nostru a pornit de la curiozitatea noastră de a descoperi calitatea apei potabile și a apei 
folosite pentru alte activități, iar coordonate de doamna profesoară am realizat măsuratori ale pH-ului apei 
din diverse surse.  
Proiectul nostru cuprinde: 
• Informații generale despre pH 
• Boli și afecțiuni cauzate de pH 
• Beneficile apei alcaline – pH <8.5 
• Măsuratorile pH-ului din diverse mostre de apă 
• Compararea rezultatelor obținute cu valorile specifice zonelor de unde au fost prelevate probele de 
apa 
• Concluzii 
• Soluții pentru normalizarea pH-ului 
Bibliografie: 
1. Pîrlea Anamaria-Epurarea apelor uzate provenite din cofetării, AquaSensTim 2021 
2. pH – Wikipedia  
3. CE ESTE PH-UL APEI ȘI DE CE E IMPORTANT SĂ ȘTII | La Fantana  
4. pH-ul apei - Cum ne influenteaza viata? (sfatulmedicului.ro)  
5. Metoda simpla pentru reglarea pH-ului apei - Seminte - Ingrasaminte - Turba  
 
 

APA -"SÂNGELE ALBASTRU" AL PLANETEI 
Fantana-Galeriu Dorina-Ana, Iavoroschi Maria, Gherghișan Cristian-Gabriel 

Colegiul Național Militar "Ștefan cel Mare" Câmpulung Moldovenesc 
 
La începutul începutului, înainte de Moş Adam şi chiar de Dumnezeu, n-a fost pe lume decât 

întuneric beznă. Nu era nici Pământ, nici Soare, nici Lună, nici stele, nimic altceva decât o mare de apă ce 
se întindea în tot hăul cel fără de margini. Oriunde te-ai fi uitat era numai apă. Apa aceasta stătea 
nemişcată ca o oglindă, căci nici vânturi care să o tulbure nu existau pe atunci”, scria regretatul cercetător, 
etnolog şi artist Marcel Olinescu, în lucrarea sa de referinţă despre mitologia românilor. Alte credinţe 
despre facerea lumii din ape au fost culese de către toţi marii folclorişti precum Tudor Pamfile, Simion 
Florea Marian, Moses Gastner. Toate aceste mituri cosmogonice ne vorbesc despre apă ca materia 
primară, fundamentală din care a apărut universul, lumea şi implicit, viaţa (surprinzător sau întâmplător, 
toate teoriile ştiinţifice actuale susţin că viaţa pe Terra a apărut în apă, acum sute de milioane de ani). 
Mirosul mării, sunetul unui pârâu învolburat şi infinitatea liniştită a oceanului sunt numai câteva aspecte 
care fac locurile din apropierea apelor atât de extraordinare.  

Apa este un element primordial, simbol al vieții, al regenerării și al purității, având ramuri de 
extindere în diferite domenii. Arta și cultura sunt câteva dintre aceste domenii, unde este foarte remarcată. 
Marii pictori precum Claude Monet în opera "Nuferi" sau Nicolae Grigorescu în "Spălătorese la râu", 
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surprind în operele lor de artă complexitatea și frumusețea apei ca element al purității, exteriorității, vieții 
și expansiunii sau din potrivă, complexitatea lumii apelor ca element al morții, agoniei și dezastrului ca 
William Turner în "Pescari pe mare" sau "Naufragiul". Și în mitologie întâlnim, de asemenea simbolul 
apei reprezentat de zeii mărilor și oceanelor: în mitologia nordică ne este prezentat Aegir. Acesta 
personifica furia acvatică dezlănțuită pe care o stăpânește alături de soția sa Ran. Se credea că periodic, el 
se ridică la suprafață pentru a lua nave maritime, oameni și încărcătură și pentru a le duce pe tărâmul său 
de pe fundul oceanului. În mitologia finlandeză îl avem pe Manannan - fiul lui Lir, fiind un rege acvatic, 
prinț al oceanului. Are atributele multor zei celți și este frate cu Dagda. Poseidon în mitologia greacă, 
Sobek în mitologia egipteană, Varuna în mitologia vedică și Ahto în mitologia finlandeză.  

În acest proiect, noi ne propune să evidențiem rolul apei în artă și cultură, capacitatea acesteia de a 
lumina cele două ramuri prin complexitate și frumusețe precum și sărbătorirea Zilei Mondiale a Apei (22 
martie) care are ca scop aducerea în atenția opiniei publice a problemelor legate de necesitatea protejării 
cantitative și calitative a apelor și de a pune în adevărata lumină rolul, îndatoririle și responsabilitățile 
celor cu atribuții în întreținerea, valorificarea și protejarea surselor de apă.  
 
 

ARE ROL APA ÎN IMUNITATE? 
Dolinschi Ileana, Alisa Ecsegi, Denis Hortea 

Colegiul Nașional ”Ana Aslan” Timișoara 
 
 În proiectul intitulat ”Are rol apa în imunitate?” este vorba despre legătura dintre apă și 
imunitatea corpului uman, abordăm informații științifice mai puțin cunoscute: implicarea apei în circulația 
eficientă, mai ales a limfocitelor T, cu rol în imunitatea celulară.  
 Apa, un element al naturii pe care uneori îl desconsiderăm sau îl trecem cu vederea, este lichidul  
vital care este la îndemâna fiecăruia dintre noi pentru a fi consumată, mai ales dacă provine dintr-o sursă 
naturală, nepoluată. 
 Apa acționează benefic atât în interiorul organismului, dar și în exteriorul organismului, prin 
activitățile care pot fi desfășurate în apă: înot, gimnastică acvatică, hidroterapie. 
În cadrul proiectului nostru este prezentată mai ales influența apei și efectele acesteia asupra imunității, 
dar și curiozități legate de apă și de imunitate.  
 
 

APA, SPIRIT, TRUP 
Dolinschi Ileana, Lionte Andra, Popescu Evelina 

Colegiul Național ”Ana Aslan” Timișoara 
 
În proiectul nostru am decis să vorbim despre legătura puternică dintre apă, trup și spirit. Am pus 
accentul, în special, pe beneficiile apei asupra stării sufletești și pe importanța apei în dezvoltarea 
spirituală. Am vorbit despre simbolismul apei,despre ce fel de stări și ce fel de energie transmite aceasta. 
Iar în final,am pregătit un experiment cu ajutorul microscopului,în care s-a putut observa diferența de 
aspect dintre apa de la chiuvetă, apa sfințită și apa poluată. În urma experimentului am evidențiat faptul că 
apa recepţionează și  înregistrează influenţe din mediul înconjurator, influențe care pot fi de natură 
materială, energetică sau spirituală. 
Apa are numeroase beneficii asupra corpului omenesc, reglează temperatura corpului, asigură menținerea 
unui nivel optim de electroliți în corp, ajută în funcționarea optimă a creierului, transmite stări de 
relaxare, concentrare, creativitate și stimulează productivitatea. 
 Dar apa acționează și asupra spiritului nostru, prin menținerea unui echilibru intern, regenerând și 
purificând sufletul nostru. 
Am încercat să atragem atenția asupra faptului că: stările și energia transmise de apă, chiar dacă nu se văd 
senzorial, totuși acestea se simt în interiorul corpului nostru fizic….......și invizibilul devine vizibil ! 
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POLUAREA RESURSELOR DE APA 
Stefan Nadina, Dinca Cristina Maria, Popescu Ionut Andrei 

Liceul “Voltaire”, Craiova 
 
      În această prezentare, noi am ales să discutăm despre Poluarea resurselor de apă de pe Glob. 
Principalele puncte de interes din aceasta sunt: Ce este Poluarea?; Care sunt sursele și consecințele 
acesteia asupra vegetatiei, faunei și a omului; modalităţi de prevenire a poluării și implementarea acestora 
în viața noastră. 
      Poluarea apei se referă la eliberarea subsțantelor novice în apele de pe Glob, acestea putând să provină 
de la microorganisme, de orgine chimică sau radioactivă, de la căldură, etc. Sursele poluării sunt de mai 
multe tipuri: surse punctiforme de ape uzate, surse locale, surse difuze de poluare, surse regionale si 
transfrontiere. Efectele poluării apei asupra sănătății viețuitoarelor sunt multe și extrem de nocive. După 
ce sunt ingerate, toxinele pot provoca o serie de probleme de sănătate precum: cancer, dereglări 
hormonale, infecții respiratorii, erupții cutanate, ochi inflamați, etc. 
Posibil că cea mai eficientă metodă de reducere a efectelor deșeurilor toxice asupra sănătății umane și a 
mediului este eliminarea producției acestora. Toxinele pot fi reduse prin înlocuirea unor produse, cu 
alternativele lor nepoluante. 
 
 

ROLUL ŞI IMPORTANȚA APEI ÎN ORGANISM 
Nastasescu Daniela, Rajnoveanu Emilia, Boaca Alexandru 

Colegiul National Nicolae Grigorescu Campina 
 
Deși acest aspect este destul de intuitiv, apa este nu doar extrem de importantă pentru organismul uman – 
este vitală. Până și noi suntem compuși în proporție de 60 – 70% din apă, iar toate alimentele pe care le 
consumăm conțin apă. Cum adică? Numai fructele și legumele conțin 90% apă, iar alte alimente pe care 
le trecem de obicei la categoria de produse uscate, precum pâinea sau carnea, conțin aproximativ aceeași 
cantitate de apă ca cea care exista în compoziţia corpului uman. Deci putem spune că suntem înconjurați 
de apă. Dincolo de toate aceste lucruri universal cunoscute, de ce e apa chiar atât de importantă pentru 
noi? La ce ne ajută mai exact? 
 
Importanța apei 
Cum avem nevoie de aer ca să trăim, în același mod avem nevoie și de apă. Pe lângă faptul că ea ajută la 
transportarea substanțelor nutritive importante în corpul nostru, un alt rol al apei este și de a scoate 
toxinele din organism. Este de ajuns să pierdem 10% din apa din organismul nostru pentru ca sângele să 
nu mai poată circula normal, cu consecințe nefaste pentru organism. E unul dintre motivele pentru care ni 
se recomandă să bem între 1,5 și 2 litri de apă în fiecare zi. 
Multe organe importante din corpul nostru conțin o cantitate destul de mare de apă – creierul are într-o 
proporție de 83%, plămânii 85%, ochii 95% și inima 75%. E de la sine înțeles apa are un rol esențial în 
funcționarea acestora și dacă ne hidratăm cum trebuie atunci și ele funcționează așa cum trebuie. 
 
Rolul apei în organism 
Acum că știm de ce apa este atât de importantă în viața noastră, putem să vedem care este rolul acesteia în 
organismul uman. Un rol destul de important este faptul că apa ajută digestia. Un pahar de apă înainte și 
după masă poate ajuta la descompunerea mai eficientă a alimentelor și la un proces digestiv normal. 
Totodată ajută și la buna funcționare a articulațiilor. Apa este o componentă de bază a lichidului sinovial, 
responsabil pentru lubrifierea articulațiilor, astfel dacă vă hidratați cum trebuie șansele de a apărea dureri 
articulare scad. 
 
Ce fel de apă ar trebui să consumăm? 
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În ziua de azi există riscul să crezi că există atât de multe tipuri de apă încât nu mai știi ce să alegi. Poate 
că stai acum și te gândești: Dar ce contează, că doar apa e la fel peste tot? Noi, totuși, te asigurăm că nu e 
deloc așa. Cu siguranță ai observat și tu că apa de la robinet nu are același gust ca apa îmbuteliată. De 
aceea vrem să îți prezentăm cele mai întâlnite tipuri de apă de pe piață și să-ți explicăm cum se 
diferențiază ele unele de celelalte. 
• Apa de la robinet:  este apa care iese din robinetele din casa ta, așa cum spune și numele. Aceasta 
este de obicei furnizată și controlată de o autoritate locală şi trebuie să provin dintr-o staţie de tratare apa. 
Aceasta ar trebui să fie bună pentru băut zilnic sau pentru folosit în mâncare, dar îți recomandăm să te 
informezi mai mult despre furnizorul local. Există sate şi comune în care apa, chiar dacă ajunge la 
robinet, nu este potabilă. Apa de la robinet, care provine din staţiile de tratare apa, poate fi filtrată, ca să 
stai fără griji, printr-un serviciu de filtre de purificare. 
• Apa îmbuteliată: apa pe care o vezi și o poți cumpăra în toate magazinele poate fi de trei feluri – 
de masă, de izvor sau minerală. E ușor de accesat și știm deja că este o sursă bună de apă pe care o poate 
consuma oricine, oricând. Singurul defect pe care îl observăm este folosirea sticlelor din plastic care sunt 
foarte greu de reciclat. Alternativa pentru acest inconvenient e să accesezi un serviciu de hidratare în 
sistem watercooler (cu bidoane de apă din plastic reutilizabil), sau unul cu sticle reutilizabile, în care 
plătești o singură dată, la prima livrare, ambalajul, iar apoi schimbi sticlele goale cu altele pline, pe care ți 
le comanzi online. 
Beneficiile sistemelor de filtrare a apei 
• O apă curată, fără prea multe impurități, joacă un rol important pentru organismul uman. Cu un 
sistem de filtrare a apei sau cu un serviciu de apă în ambalaje reutilizabile poți avea parte tot timpul de 
apă curată. Imediat după instalarea acestuia poți folosi apa pentru a prepara ceva sau a o consuma direct. 
Iar pe lângă faptul că pe termen lung economisești mulți bani, o să scapi și de drumurile până la 
supermarket. 
 
 

APA DE LA IZVOR ÎN PAHAR 
Cristescu Olimpia, Florea Alin – Nicolae,Gherman Ioan Sebastian, Martin Răzvan Alexandru 

Liceul Tehnologic „Constantin Bursan” Hunedoara 
 
Apa de băut este apă de o calitate suficient de înaltă pentru a putea fi consumată de oameni fără a exista 
riscul detriorării sănătății. Apa plată este o apă potabilă slab mineralizată, care conține sub 500 mg 
săruri/litru. Apa plată nu conține dioxid de carbon adăugat și poate fi consumată în cantități mari, fără 
indicații medicale. 
Apa plată este produsă sub control sanitar, dar proveniența ei poate fi atât de la un izvor, cât și de la un 
puț de adâncime, verificat și avizat sanitar pentru comercializare și consum. 
Din categoria “surselor” care au influență asupra modificării apei fac parte: Modificarea conţinutului de 
micro şi macroelemente, Poluarea termică, Suspensiile, Exploatarea neraţională a resurselor, Substanţe 
chimice toxice, Poluanţii organici, Elementele radioactive. 
Parametrii de calitate ai apei potabile 
În România monitorizarea calității apei potabile trebuie efectuată de către producător, distribuitor și de 
autoritatea de sănătate publică județeană, respectiv a municipiului București. 
Parametrii de calitate care trebuie monitorizați sunt următorii: Culoare, Aluminiu, Gust, Amoniu, Miros, 
Clorul rezidual liber, Turbiditate, Nitriți, Conductivitate electrică, Sulfuri și hidrogen sulfurat, 
Concentrația ionilor de hidrogen (pH), Bacterii coliforme, Fier, Escherichia coli. 
TEHNICI SPECIALE DE TRATARE A APEI 
1. TRATAREA CU CĂRBUNE ACTIV: Cărbunele este un material solid, pe bază de carbon amorf, cu o 
bună „activitate” ca adsorbant și se poate utiliza fie sub formă de pulbere, fie sub formă de granule. 
2. OSMOZA se definește ca fiind trecerea spontană a unui lichid dintr-o soluție în alta mai concentrată, 
printr-o membrană semipermeabilă care permite trecerea solvenților – nu însă și a substanțelor dizolvate. 
Cu ajutorul osmozei inverse se poate extrage în mod mecanic apa curată dintr-o soluție apoasă de sare. 
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3. FILTRAREA este operația care se efectuează în vederea îndepărtării substanțelor solide prezente în 
apă. 
4. CLARIFICAREA/LIMPEZIREA este o filtrare specială capabilă să îndepărteze substanțele solide 
prezente în apă în formă dispersată (apă tulbure – apă limpede). 
5. SEDIMENTAREA – DECANTAREA este un proces prin care se realizează depunerea substanțelor 
solide prezente în apă, diminuându-se astfel cantitatea ce trebuie filtrată. Sedimentarea poate fi însoțită de 
floculare, procedeu prin care se adaugă condiționanți chimici ce ajută la precipitarea substanțelor solide 
dispersate.  
6. STERILIZAREA – DEZINFECTAREA sunt tratamente indispensabile pentru a se atinge potabilitatea 
apei, cu ajutorul lor se elimină bacteriile ce ar putea fi cauza diverselor fenomene patologice.  
7. DISTILAREA se realizează evaporând și apoi condensând apa. În acest fel se obține o apă absolut 
lipsită de săruri și în același timp sterilă, prin efectul termic.  
8. DEDURIZAREA este operațiunea prin care se îndepartează din apă calciul și magneziul. Dedurizarea 
se realizează în mod uzual prin trecerea apei prin straturi de rășini schimbătoare de ioni – mase cationice.  
9. DEMINERALIZAREA: Prin demineralizare se obține apa fără săruri, fără ajutorul căldurii.  
10. CONDIȚIONAREA CHIMICĂ: Cu ajutorul acestora se dorește să se limiteze sau să se amplifice 
anumite caracteristici ale apei, de exemplu o apă cu tendințe spre depunere poate fi aditivată cu anumite 
produse ce împiedică formarea depunerilor. 
CONCLUZII 
Orice apă îmbuteliată destinată consumului alimentar, alta decât “apa minerală naturală” sau “apa de 
izvor”, se comercializează sub denumirea de “apa de masă”. Apa de masă este apa destinată consumului 
uman şi care poate proveni din orice sistem de aprovizionare cu apă. 
 Calitatea apei potabile, de masă, îmbuteliate trebuie să corespundă acelorași cerinţe de calitate 
aplicabile apei de la robinet. 
 
 

ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Rădulescu Alexandru Gabriel 

Liceul Sanitar Antim Ivireanu Râmnicu Vâlcea  
 

 Defintia apei: Apa este un lichid inodor, insipid și incolor, de cele mai multe ori, sau ușor albăstrui 
sau chiar verzui în straturi groase.  
 Cantitatea de apa din corpul uman: Cantitatea de apă din corpul uman variază de la 45 la 75%. 
 Formula apei 
 Densitatea 
 Punct de fierbere 
 Masa molara  
 pH 
 Componentele apei: Hidrogenul care este un compus al apei este cel mai răspândit în univers.  
    Oxigenul este foarte răspândit şi indispensabil pe pămant.  
 Apa vizibilă: Apa potabilă este mai valoroasă decât oricând în istoria noastră, fiind folosită 
extensiv în agricultură și industrie, și primește din ce în ce mai multă atenție pentru a fi folosită judicios 
pentru generațiile viitoare. 
 Tipuri de apa: Apa de masă îmbuteliată; Apa minerală naturală plată; Apa minerală naturală 
carbogazoasă; Apa minerală naturală carbogazificată; Apa de izvor.  
 Utilizarea apei: Mijloc de transport fluvial sau maritim; Sporturi; Industria alimentara 
 Instalaţie care produce caldura 
 Apa încălzita la peste 100°C: se transforma în aburi 
 Concuzia: APA are atâtea avantaje şi proprietăţi încât viaţa a miliarde de animale, oameni şi 
arbuşti n-ar putea fi fără aportul şi circuitul apei în natura sustenabilitate. 
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APA ȘI SĂNĂTATEA 

Chirteș Codruța, Morar Ioana-Petruța, Mureșan Crina-Mariana 
Colegiul Economic „Transilvania” Tg. Mureș 

 
Apa (compus chimic alcătuit din doi atomi de hidrogen și un atom de oxigen, având formula chimică 
H2O)  reprezintă o substanță indispensabilă vieții omenești. Pentru a supraviețui, toate viețuitoarele au 
nevoie de apă. Aceasta are un rol vital asupra organismului nostru, motiv pentru care trebuie să-i acordăm 
o importanță deosebită și să fim stricți cu privire la hidratarea corpului, oferindu-i zilnic cantitatea 
necesară de apă.  
Apa se poate prezenta prin trei forme de agregare, lichidă, solidă sau gazoasă, trecând prin diferite 
procese (evaporare, condensare, precipitații)  care formează circuitul apei în natură. 
Apa este întâlnită într-o cantitate mare, atât pe planeta noastră, Terra, formând unul dintre învelișurile 
acesteia, numit hidrosferă, Pământul fiind supranumit „planeta albastră”, cât și în componența organelor 
noastre, acestea având permanentă nevoie de apă pentru a funcționa corespunzător.  
Corpul nostru necesită apă, aceasta jucând un rol decisiv în viețile noastre. Este strict necesar să ne 
hidratăm. Apa contribuie la dizolvarea tuturor substanțelor care pătrund în organism și la eliminarea 
toxinelor. Pentru o bună funcționare a organismului nostru se recomandă să consumăm zilnic aproximativ 
doi litri de apă dar și fructe și legume proaspete întrucât acestea conțin o cantitate considerabilă de apă. 
Totodată, apa consumată trebuie să fie potabilă, îndeplinind anumite proprietăți definite și reglementate în 
Legea nr. 458 din 8 iulie 2002.   
Apa prezintă numeroase beneficii. O hidratare eficientă ne poate îmbunătăți starea de spirit, poate reduce 
stresul, migrenele, ne poate menține pielea luminoasă și catifelată și ajută la menținerea unei  greutăți 
optime.  
În cazul în care nu îi oferim corpului nostru necesarul zilnic de apă, pot apărea problemele de concentrare, 
îmbătrânirea pielii, obezitatea, oboseala, însă se poate ajunge și la  complicații grave precum ulcer la 
stomac, reumatism, probleme respiratorii, dezechilibru acid-alcanic, dereglări ale rinichilor, diabet. 
Așadar, apa este esența vieții, un factor extrem de important de care depinde viața noastră. De aceea, este 
foarte important să o prețuim prin evitarea poluării și prin economisirea acesteia. 
  
 

APA ÎNTRE TERRA ŞI UNIVERS 
Magherean Ionela-Emilia, Iliese Daniel-Fănel, Derevlean Alina-Daniela 

Colegiul Tehnic Rădăuți 
 
        Apa acoperă aproximativ 70% din suprafaţa Terrei şi este crucială pentru întreţinerea vieţii, însă felul 
în care ea a ajuns pe planeta noastră face obiectul unei dezbateri ştiinţifice îndelungate. 
         Cercetătorii dintr-o echipă franceză au dezvăluit o nouă teorie, potrivit căreia planeta noastră ar fi 
fost, încă de la originile sale, bogată în apă, care ar fi existat din abundenţă în rocile ce au alcătuit Terra. 
        Alți specialiști susţin că apa ar fi fost adusă mai târziu de către asteroizii şi cometele care au 
bombardat "planeta albastră", care, la începuturile sale, era un corp ceresc complet uscat. 
      Această ipoteză era favorizată de temperaturile prea ridicate din Sistemul Solar, care ar fi împiedicat 
apa să se condenseze şi să se aglomereze alături de alte substanţe solide sub formă de gheaţă. 
      Privind dintr-o altă perspectivă, putem analiza şi locurile unde se mai gasește apa cât și în ce cantități. 
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       Astronomii au descoperit cea mai mare și cea mai veche rezervă de apă din Univers, un nor gigantic, 
vechi de 12 miliarde de ani, care conține de 140 de trilioane (mii de miliarde) de ori mai multă apă decât 
toate oceanele de pe Pământ 
       Norul de apă înconjoară un quasar, alimentat de o gaură neagră supermasivă. Descoperirea dovedește 
că apa a existat în Univers aproape dintotdeauna, susțin cercetătorii. 
       Pământul pare să conţină o cantitate uriaşă de apă, dar planeta noastră ar putea fi considerată un 
deşert în comparaţie cu alte locuri din sistemul nostru solar. Luna lui Jupiter, Europa, ce are dimensiuni 
mai reduse decât luna Pământului conţine de două ori mai multă apă decât Terra. Conform Science Alert, 
chiar şi Pluto deţine un ocean aproape la fel de mare precum cel de pe Pământ. Pământul conţine 1,335 
ZL de apă, conform National Oceanic and Atmospheric Administration, din SUA.  
 
 

REFLEXIA APEI ÎN CULTURĂ ȘI ARTĂ 
Rapailă Kati-Claudia, Ţurcan Elena-Cristina 

Colegiul „Mihai Eminescu” Bacău 
 
 În mitologie, apa este un element primordial, simbol al vieții, al regenerării și al purității. Lumea 
apelor, a mărilor este diferită de cea a uscatului, a oamenilor, având tărâmuri și adâncimi necunoscute și 
mistice. Așa se explică mulțimea creaturilor fabuloase, considerate a trăi în ape. 
 Muzica înseamnă energie, fiecare melodie are o frecvenţă diferită iar aceasta frecvenţă poate 
atinge anumite organe din corpul nostru.  Dar cum interacționează muzica cu corpul nostru? Prin apă. 
Suntem 70-80% apă. Apa îşi schimbă structura moleculară în funcție de mediul înconjurător. Iar un factor 
important care o determină să facă acest lucru este muzica. 
 În anul 1994 cercetătorul japonez Emoto Masaru a făcut un experiment care a uimit lumea. A pus 
apa să asculte muzică. Apoi a luat apa a înghețat-o rapid şi a fotografiat cristalele formate de aceasta  în 
urma “audiției”. Fiecare melodie a format un cristal diferit. Astfel melodii ale lui Mozart, Bach, 
Beethoven sau John Lenon au format cristale hexagonale frumoase. Iar melodii de genul heavy metal au 
creat o formă neregulată urâtă. 
 De altfel, compozitorul de origine germană George Frideric Handel a compus o colecţie de piese 
orchestrale, formate din câte trei suite intitulată „Muzica apelor”, după ce regele George I i-a solicitat un 
concert pentru râul Tamisa. Aceasta a avut premiera pe 17 iulie 1717. 
 În poeziile lui Mihai Eminescu, apa ocupă un loc important. În viziunea lirică a poetului, apa este 
un element al vieții, al profunzimii trăirilor interioare, sugerând intensitatea sentimentului de iubire ideală 
și visul împlinirii acesteia în cadrul unei naturi feerice, ocrotitoare. Apa este un element vital, primordial, 
un element al memorfozei. Apa purifică și e purificatoare, are o valoare morală: ea devine substanța 
purității. 
 În poeziile eminesciene se împletesc armonios toate elementele din natură: 
• codrul cu izvoarele ("vino în codru la izvor"), 
• lacul cu trestiile, cu păsările ("trece lebăda pe ape /printre trestii să se culce"). 
• elementele cosmice se împletesc cu lichidul vital ("tresărind scânteie lacul/și se leagănă sub soare./ 
Marea și cu râurile/ lumea cu pustiurile,/ luna și cu soarele, /Codrul cu izvoarele") în veșnica rotire a 
anotimpurilor ("codrule cu râuri line, / vreme trece, vreme vine") 
 În poemul “Luceafărul”: marea simbolizează geneza. Luceafărul se aruncă din cer în mare spre a 
se naște ca tânăr zeu al apelor, prezentându-se prima oară fetei de împărat: “Și apa unde-a fost căzut/ În 
cercuri se rotește/ Și din adânc necunoscut/ Un mândru tânăr crește.” 
 Şi în arta plastică numeroşi pictori români au redat frumuseţea apelor în peisaje cu tematică 
marină, precum Corneliu Baba (Culegătorii de scoici), Cecilia Cuțescu-Storck (Terasă la Balcic), Catul 
Bogdan (Ţărm la Mangalia) sau Alexandru Ciucurencu (Portul Constanţa). 
 
 

APA – ELEMENTUL ESENȚIAL AL VIEȚII 
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Pîslaru Ștefania, Rotaru Mădălina, Mitrache Sofia – Eliza 
Liceul Tehnologic „Matei Basarab” Caracal  

 
1. Importanța apei  

- Apa este importantă pentru supraviețuirea noastră; 
- Organismul uman poate rezista  câteva zile fără să bea apă, iar spălarea regulată a mâinilor 

este una dintre cele mai eficiente modalități de a evita îmbolnăvirea și e a preveni răspândirea 
virușilor; 

- Ziua Mondială a Apei este un prilej de a aduce în atenția colectivă responsabilitatea 
valorificării și protejării surselor de apă atât din punct de vedere calitativ cât și din punct de 
vedere cantitativ. 

2. Apa înseamnă viață 
- Creșterea populației planetei, a producției agricole, gestionarea greșită a surselor de apă pot 

duce la lipsa apei potabile în unele regiuni. 
- Europa se confruntă cu probleme legate de poluare, depozitarea nepotrivită a deșeurilor și 

folosirea abuzivă a apei. 
- Turismul favorizează risipa apei potabile. Pe coasta mediteraneană un turist care locuiește la 

hotel consumă în medie cu 30% mai multă apă decât un locuitor din aceeași regiune. 
3. Apa ca resursă strategică 

- Crizele globale de apă ar putea duce la conflicte și la un număr crescut de refugiați; 
- Apa este deja cauza unor tensiuni între regiunile care folosesc aceleași râuri sau fluvii. Nilul, 

de exemplu, este folosit ca sursă de apă de către nouă țări. Etiopia și Sudanul situate în 
amonte, ar putea folosi mai multă apă pe viitor, din cauza creșterii populației, reducând 
cantitatea de apă din care se aprovizionează Egiptul. 

4. Măsuri care vin în sprijinul schimbărilor climatice  
- Eficientizarea consumului de apă; 
- Reutilizarea apei din instalațiile de irigații folosite în agricultură; 
- Sistemele prin care tratarea apelor uzate se poate face local, pot fi o soluție igienică cu costuri 

reduse dacă aceasta este pusă în aplicare corect. 
 

 
MONITORIZAREA INDICATORILOR DE CALITATE LA APELE SUBTERANE DIN ZONA 

MUNICIPIULUI CLUJ-NAPOCA 
Szenkovits Mariana, Buzamăt Alexandra, Fiț Damian Ciprian 

Colegiul Tehnic Ana Aslan, Cluj- Napoca 
 

 Apele subterane sunt ape care circulă în fisurile rocilor, în interiorul scoarţei terestre. Apa 
subterană provine din infiltraţia directă a precipitaţiilor atmosferice, din infiltrarea apei de suprafaţă prin 
malurile permeabile ale râurilor şi lacurilor, din condensarea vaporilor de apă în porii rocilor subterane.   
 Deși unele ape subterane dizolvă substanțe din roci, majoritatea apelor subterane sunt lipsite de 
organisme patogene, iar purificarea pentru uz casnic sau industrial nu este necesară. În plus, alimentarea 
cu apă subterană nu este grav afectată de secete scurte și este disponibilă în multe zone care nu dispun de 
aprovizionare cu apă de suprafață. Cu toate acestea, sursele de apă subterană sunt expuse riscului de 
poluare chimică, produse chimice agricole, scurgeri din depozite de deșeuri și fose septice , precum și alte 
surse de poluare .  
 Poluantii apei sunt produsele de orice natură care conțin substanțe în stare solidă, lichidă sau 
gazoasă, în condiții și în concentrații ce pot schimba caracteristicile apei, facând-o dăunătoare sănătății. 



 
 

68 
 

 În perioada octombrie 2021 – martie 2022, am monitorizat calitatea apelor subterane, în aria 
metropolitană Cluj- Napoca. Am determinat pH-ul, conductivitatea, conținutul de nitrataţi si fosfaţi și  
consumul chimic de oxigen (CCOMn). 

Apele subterane sunt caracterizate, în general, printr-o mineralizare mai ridicată, conţinutul în 
săruri minerale dizolvate fiind peste 400 mg/l şi format, în principal, din dicarbonaţi, cloruri şi sulfaţi de 
sodiu, potasiu, calciu şi magneziu. Concentraţia ionilor de hidrogen se situează în jurul valorii neutre, 
corespunzând unui pH = 6,5 – 7.  

Probele de apă studiate de noi nu au depășit concentrațiile maxime admise din standardele de 
calitate. 
 
 

EDUCAȚIA ADULȚILOR  ÎN ȘTIINȚA APEI PRIN INTERMDIUL TINERILOR 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Bou Elena Loredana, Tache Maria Alexandra 

Liceul Santiar Antim Ivireanu Râmnicu Vâlcea 
 
  Pentru a creşte copii buni  într-o lume care poate avea influenţe mai mult negative decât pozitive, 
trebuie să folosim ingrediente esenţiale – iubire necondiţionată, timp, comunicare, disciplină, respect 
reciproc, iertare şi multe alte calităţi – toate ambalate cu enorm de multă grijă şi răbdare, totul spre binele 
final al copiilor. Adulții joacă un rol important în educarea tinerilor și copiilor lor cu privire la menținerea 
apei curate, dar totodată și ei trebuie să respecte anumite reguli care sunt impuse.  
Apa poluată a devenit o problemă reală în ultimii ani, atât pentru mediul înconjurător, cât și pentru 
sănătatea umană. Aceasta afectează buna funcționare a vegetației, a vieții acvatice și animale, dar și 
organismul uman. De aceea este extrem de important ca fiecare persoană să înțeleagă efectele poluării 
apei, cauzele fenomenului, dar și măsurile de prevenție care se pot lua pentru a împiedica acest lucru. 
De asemenea, ține de fiecare persoană în parte să ajute la reechilibrarea acestei balanțe. Vă prezentăm 
câteva lucruri utile pe care le puteți face: 
• nu vărsati grăsimea sau uleiul cu care gătești direct în chiuvetă sau în WC. 
• nu folosiți toaleta pe post de coș de gunoi. 
• cumpărați recipiente, doar biodegradabile; 
• evitaţi pe cât de posibil utilizarea plasticului; 
• sortaţi resturile menajere; 
• dacă vizitaţi o zonă în care există un lac, un râu sau un ocean în apropiere, nu aruncați niciun fel de 
gunoi în sau lângă apă; 
 Așadar, este foarte important să ținem cont de toate aceste lucruri și să nu participăm activ la 
poluarea apelor naturale. Prin urmare, obiectivul nostru  principal în acest proiect este de a stimula dorința 
tinerilor ca natura, în special apa, să rămână curată. Aceasta se poate realiza doar cu ajutorul adulților, 
pentru că ei isi pot educa şi influenţa copiii să aibă grijă de apa, sursa importanta de care noi toți avem 
nevoie pentru a trăi. 
 
 

LUMINA APEI ÎN CULTURĂ ȘI ARTĂ 
Fântână-Galeriu Dorina-Ana, Ghiță Ilinca Andreea, Mureșan Ionela Cristina 

Colegiul Național Militar "Ştefan cel Mare" Câmpulung Moldovenesc 
    

 Moto: “Cunoaștem valoarea apei numai atunci când fântâna se usucă”(Benjamin Franklin) 
Apa este “componenta existențială” a vieții care s-a făcut prezentă ca subiect primordial în cultura 

evolutivă a lumii. Titani ai artelor, oameni de știință, politicieni ai tuturor timpurilor au adus în centrul 
activității lor acest subiect fără de care nu am putea concepe viața pe Terra. Apa a reprezentat de-a lungul 
mileniilor însăși viața fiind oglindită în religie, artă și în gândirea filozofică. 

Apa este considerată purificatoare în religii, precum: hinduismul, creștinismul, islamul, iudaismul 
și șintoismul. Spre exemplu, botezul în bisericile creștine este făcut cu apă. În șintoism, este utilizată 
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aproape în toate ritualurile pentru curățirea unei persoane sau a unui loc. Hindușii, care constituie marea 
majoritate a populației din India, consideră fluviul Gange ca fiind un fluviu sacru. O singură intrare în 
fluviu, spun credincioșii hinduși, sau o singură picătură de apă băută din apele sale este suficientă pentru a 
se obține “purificarea de păcate”.  Apa este menționată în biblie, afirmându-se textual: ... „și pământul a 
fost format din apă și de către apă.” Se crede adesea despre apă că ar avea puteri spirituale, în mitologia 
celtică, de pildă, Sluis este zeița locală a apelor termale; în hinduism, apa este personificată ca o zeiță sub 
numele de Ganga, iar în mitologiile romană și greacă, Peneus a fost un zeu-fluviu, unul dintre cele 3.000 
de oceanide. În filozofie, comparată sau asimilată lunii, apa, prin excelenta  fluida, este prototipul apei 
vieții sau apei vii. Apa reunește formulele mitice ale aceleiași realități metafizice si religioase : în apă 
rezidă viața, vigoarea, eternitatea. 

În artă, apa a reprezentat o sursă de inspirație  care a marcat operele artiștilor plastici în decursul 
timpului. Liniștită sau impetuoasă, clară sau tulbure, ea ilustrează “sufletul”  și leagănul vieții. În opera  
supra-realistă a lui Salvator Dali, pictor spaniol, apa este sursă de regenerare, oglindă a acțiunilor omului, 
esența tuturor viziunilor durabile. Apa este un factor activ în transportul și depunerea culorilor, în special 
în zona artelor vizuale, precum: acuarela și fresca. Are rol educativ și reprezintă o formă de terapie care 
fascinează orice copil. De pildă, arta Ebru despre care specialiștii afirmă faptul că pictura pe apă, este atât 
artă, cât şi terapie pentru că atunci când pictezi, toate temerile şi problemele dispar, iar emoțiile capătă 
forme pe apă şi mai apoi, pe hârtie. La fel de cunoscute sunt sculpturile din gheață care sunt realizate din 
apă înghețată, care pestrițează, strălucește la soare şi în lumina reflectoarelor multicolore, surprinde şi 
impresionează oamenii cu frumusețea sa într-o stare naturală pentru ea - solidă. 

Așadar, “apa are puterea de a deveni rațiunea de a fi”, componenta existențială fără de care omul 
nu ar putea supraviețuii, inclusiv în domeniile care îl formează și îl dezvoltă. 
Bibliografie: www.mythologica.ro ; 
www.scribd.com ; 
www.amikamoda.ru ;  
www.anidescoala.ro . 
 
 

APA - ESENȚA VIEȚII-ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ 
Negrea Rodica Maria, Frățilescu Vlăduț-Octavian 

Colegiul Național „Tudor Vladimirescu” Tg-Jiu 
 
 Apa este un lichid incolor, inodor, insipid, cu formula moleculară H2O, cea mai simplă hidrură de 
calcogen, fiind, de asemenea, considerată „solvent universal” pentru capacitatea sa de a dizolva multe 
substanțe. 
 Moleculele de apă formează legături de hidrogen între ele, puternic polare. Polaritatea moleculei 
permite separarea în ioni și formarea de legături de H puternice cu alte substanțe precum alcooli (R-OH), 
baze tari (KOH, NaOH, CsOH, etc), săruri solubile (Na2S2O3, Na2HPO4, NaClO3). Nu poate dizolva 
hidrocarburi (alcani, alchene, alchine, diene, arene), unii derivați ai hidrocarburilor (derivați halogenați, 
tetraarilhidrazine, săruri de aren diazoniu, etc), baze, săruri și oxizi ale unor metale grele (Ag3PO4, 
Fe(OH)3, Cr(OH)3, BaSO3, SrSO4, Ag2O, HgO, etc). 
 Apa este o substanță amfoteră (amfolit acido-bazic) producând ionii H+ și O2-. 
 Apa este unul dintre cele mai răspândite substanțe în natură, formând unul dintre învelișurile 
Terrei, hidrosfera. Peste 

Apa este unul dintre cele mai răspândite substanțe în natură, formând unul dintre învelișurile 

 din suprafața Terrei sunt ocupate de mări și oceane, care alcătuiesc împreună 
Oceanul Planetar, Terra fiind supranumită și „Planeta Albastră” 
 Apa se găsește sub diverse forme în natură: vapori de apă și nori în atmosferă, valuri și aisberguri 
în oceane, ghețari la latitudini mici sau altitudini mari, acvifere sub pământ, râuri sau lacuri. 
 Din punct de vedere biologic, apa are numeroase proprietăți indispensabile vieții, care o 
desosebesc de celelalte substanțe. Este un bun solvent, cu tensiune superficială ridicată, permițând 
mișcarea compușilor organici și a organismelor vii. Fiind o moleculă polară, stabilă, dominantă în 
atmosferă, joacă un rol important în absorbția radiației infraroșii, crucială în cadrul efectului de seră, fără 

http://www.mythologica.ro/
http://www.scribd.com/
http://www.amikamoda.ru/
http://www.anidescoala.ro/
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de care temperatura la suprafața Terrei ar fi de -18C. De asemenea, apa are o căldură specifică neobișnuit 
de mare (4181,3 J/Kg*K la presiunea de 1 bar și temperatura de 25C) 
 În plus, apa are o căldură latentă de vaporizare mare, de 2262 kJ/kg la presiunea de 1bar și 
temperatura de 98C, care are o influență mare asupra climatului și a transferului de căldură între ocean și 
atmosferă. 
 Coexistența celor 3 stări de agregare ale apei este vitală pentru viața pe Pământ, totuși, dacă s-ar 
schimba poziția planetei față de Soare, chiar cu numai 1 000 000 km, condițiile de existență ale apei nu ar 
mai avea loc cu atâta ușurință. 
 S-a propus că însăși viața păstrează condițiile care i-au permis existența. Temperatura de suprafață 
a Pământului a fost relativ constantă de-a lungul erelor geologice în ciuda variațiilor radiațiilor solare, 
lucru care ar indica existența unui proces dinamic ce guvernează temperatura Terrei printr-o combinație 
de efect de seră și albedou atmosferic și de suprafață. 
 Datorită creșterii populației mondiale și a altor factori, tot mai puțini oameni beneficiază de apă 
potabilă. Problema poate fi rezolvată prin creșterea producției la nivel global, o distribuție mai bună și 
economisirea resurselor deja existente. 
 Energia hidraulică reprezintă capacitatea unui sistem fizic de a efectua un lucru mecanic la 
trecerea dintr-o poziție dată în altă poziție. Este, de asemenea o energie mecanică formată din energia 
potențială a apei, dată de diferența de nivel dintre lacul de lacul de acumulare, respectiv din energia 
cinetică a apei în mișcare. Hidrocentralele transformă energia potențială în enrgie cinetică, care este apoi 
captată cu ajutorul unor turbine hidraulice care acționează generatoare electrice ce o transformă în energie 
electrică. 
 Sfaturi de economisire a apei: 
 -folosirea mașinilor de spălat vase sau rufe la capacitate maximă; 
 -nelăsarea robinetului pornit în timpul periajului dentar; 
 -nearuncarea reziduurilor solide sau semisolide în apa reziduală; 
 -verificarea periodică a țevilor de scurgeri din clădire. 
 
 

„ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ” 
Strete Răzvan și Moișan Mara 

                                            Colegiul Economic "Transilvania" Târgu Mureș 
Importanța apei 
 Cum avem nevoie de aer ca să trăim, în același mod avem nevoie și de apă. Pe lângă faptul că 
ea ajută la transportul substanțelor nutritive importante în corpul nostru, un alt rol al apei este și de a 
scoate toxinele din organism. Este de ajuns să pierdem 10% din apa din organismul nostru pentru ca 
sângele să nu mai poată circula normal, cu consecințe nefaste pentru organism. E unul dintre motivele 
pentru care ni se recomandă să bem între 1,5 și 2 litri de apă în fiecare zi. 
      Multe organe importante din corpul nostru conțin o cantitate destul de mare de apă – creierul are 
într-o proporție de 83%, plămânii 85%, ochii 95% și inima 75%. E de la sine înțeles apa are un rol 
esențial în funcționarea acestora și dacă ne hidratăm cum trebuie atunci și ele funcționează așa cum 
trebuie. 
Curiozități despre apă 

Senzaţia de sete apare în momentul în care pierdem 1% din apa din organism. 
Dacă bei prea multă apă, poţi să intri în comă. Supraalimentarea cu apă se numeşte hiponatremie, duce la 
scăderea nivelului de sodiu din organism, iar celulele încep să se umfle. 
Creierul uman este alcătuit în proporţie de 78% din apă, iar oasele conţin 31% apă. 
Apa caldă e mai uşoară decât apa rece. 
Cristale de apă 
Masaru Emoto a făcut o descoperire uluitoare care impune reevaluarea tuturor scărilor valorice pe care 
le avem despre lume, despre noi.  
El a făcut diferite experimente asupra apei la distantă. 
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• Pe câteva eprubete sigilate cu apă distilată au fost lipite etichete, pe care au fost scrise cuvinetele 
iubire, mulțumesc  și al treilea eșantion a ascultat muzică clasică. Aceste eșantioane au fost 
fotografiate cu ajutorul microscopului. Apa a format in toate cazurile cristale diferite si pure. 

• Analiza a arătat că structura apei era diferită pentru fiecare din aceste eprubete, dovedind în mod 
cert că influențele asupra apei la distanță produc un ecou remodelîndu-le structura. 

• A asemănat apa cu un element "viu" capabil să memoreze informația. Apa "memorează" diferite 
influențe și le transformă în cristale care imită structura energoinformațională.  

 
În mod asemănător celelalte eprubete au fost expuse în fața televizorului, calculatorului și telefonului 
mobil. 
Apa joacă un rol deosebit în viața noastră. 
10 sfaturi ca să economisești apă: 
1. Când te speli pe dinți nu lăsa apa să curgă. 
2. Colectează apa rece înainte de a face duș. 
3. Colectează apa de ploaie. 
4. Folosește modul economic de la vasul de toaletă. 
5. Mai multe dușuri și mai puține băi în cadă. 
6. Repară țevile din care curge apă. 
7. Spală rufe atunci când cuva mașinii este încărcată.  
8. Spală vasele imediat ce s-au murdărit.  
9. Reduce presiunea apei. 
10. Fierbe doar cantitatea de apă necesară.  
România este brăzdată de multe ape: râuri, lacuri, fluviul Dunărea.  
Ziua Internatională a Dunării 
Pe 21 iunie este ziua internațională a Dunării. Aceasta este o zi în care ar trebui să celebrăm 
Dunărea, să îi mulțumin lui Dumnezeu că ne-a dat un fluviu care taie continentul Europa de la vest la est, 
și astfel prin câteva canale leagă Marea Nordului de Marea Neagră. 
Dunarea este principalul fluviu europen. 
Trebuie să protejăm mediul înconjurător. Să reducem poluarea apei și a mediului înconjurător! 
 
 

CALITATEA APEI EPURATE 
Stan Alina Riana, Gujbă Elisabeta, Monenci Vlăduț 

Colegiul Național „Ana Aslan” Timișoara 
 

          În zilele noastre atât din cauza poluării cât și din cauza secetei datorată încălzirii globale, apa a 
devenit o problemă la nivelul întregii societăți. 
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          Apa este poluată de om în multe feluri, iar în acest proiect am decis să prezentăm problema unui tip 
de poluare mai puțin cunoscut populației, și anume canalizarea. Pentru a combate problema acestui tip de 
poluare au fost create stațiile de epurare. Stația de epurare reprezintă ansamblul de construcții și instalații 
destinat epurării apelor uzate prin metode mecanice, mecano-chimice, biologice și terțiare. 
Pentru o stație de epurare, obiectul de activitate se referă la două categorii de ape uzate: la influent (apa 
care intra în staţia de epurare) şi la efluent (apa care iese din staţia de epurare). 
Stația de epurare acționează pentru diminuarea cantității/concentrației poluanților pe care îi conține apa 
uzată, astfel încât efluentul să respecte condițiile de evacuare impuse prin reglementările în vigoare. 
Epurarea influentului poate fi realizată în mai multe etape: 

•  epurare primară - prin mijloace mecanice sau fizico-chimice 
•  epurare secundară - prin mijloace biologice, în care procedeele de epurare sunt atât de natură fizică cât și 
biochimică 

•  epurare terțiară - prin procese chimice, pentru îndepărtarea din apele uzate a unor poluanți specifici unor 
ape uzate industriale 
          Epurarea apelor este un proces extrem de important, mai ales în lumea modernă. Ajută la curățarea 
apei pentru a reduce nivelul poluării, dar menține și echilibrul sanitar al mediului. 
          Pentru partea practică a proiectului am decis să observăm care sunt într-adevăr efectele procesului 
de epurare. Pentru a putea face asta am ales să determinăm puritatea apei dintr-o comună apropiată 
Timișoarei. 
          Ca rezultat al experimentului, se poate observa că procesul de epurare al apei ajută la scăderea 
impurităților și implicit și la diminuarea poluării apei, însă într-un procent minor. 

 
 

APA-ESENŢA VIEŢII 
Vețeleanu Nicoleta-Maria, Buga Iulian Gabriel, Bizic Eduard Mihai 

Liceul Sanitar Antim Ivireanu Ramnicu Valcea 
                                                                                                                                                                       
Apa este unul din elementele fundamentale ale vieţii dezvoltate pe pământ. Nu poate fi înlocuit. Aceste 
afirmaţii nu sunt figuri de stil, ci sunt citate din standardele de apă, din ţări dezvoltate. 
Apa este un lichid inodor, insipid şi incolor, de cele mai multe ori, sau uşor albastrui sau chiar verzui în 
straturi groase. Apa este o substanţă absolut indispensabila vieţii, indiferent de forma acesteia, fiind unul 
dintre cei mai universali solventi. 
Consumând suficientă apă în fiecare zi nu este numai esenţial pentru viaţă, este deasemenea o cerinţă 
pentru menţinerea unei sănătăţi optime. Când socotim cantitatea de apă necesară consumului zilnic nu 
trebuie să includem lichide cum ar fi: cafea, ceai, sucuri, alcool, supe, apa carbogazoasă. Aceste lichide în 
ultimă instanţă deshidrateaza corpul şi cauzează o pierdere a rezervelor de apă ale corpului. Cantitatea de 
apă pe care fiecare persoană ar trebui să o consume depinde de greutatea corpului, clima, activitate, regim 
alimentar şi starea de sanatate. O regulă bună este să bem 2 - 2,5 litri pe zi.  
Corpul omenesc are sisteme complexe pentru menţinerea balanţei acid/baza. Plamânii elimină dioxidul de 
carbon (CO2) în exces. Când CO2 este dizolvat formeaza acidul carbonic. Rinichii elimină acizii prin 
urina. Sângele are de asemenea un sistem complex pentru menţinerea pH-ului în jurul valorii de 7,35. 
Când pH-ul sângelui ajunge la 6,95 intram în coma şi putem muri. Când corpul este incapabil să menţina 
un echilibru al pH-ului, devine prea acid. Acizii se acumulează şi sunt depozitaţi în organism cauzând 
îmbolnăviri. 
De asemenea este posibil ca organismul să devină prea alcalin, lucru destul de rar întâlnit. Mediul în care 
traim, alimentaţia neadecvata, poluarea, stresul, ne conduc spre acidoza. 
Caracteristici ale apei alcaline ionizate produse de ionizator: 
• Alcalinitate - Stilul nostru de viaţă stresant, mediul înconjurător poluat, alimentaţia nesănatoasă 
suprasolicita sistemul natural de aparare al organismului împotriva acidităţii. Corpul omenesc utilizează 
mineralele alcaline pentru a neutraliza acizii. Când corpul nu are suficiente minerale alcaline este nevoit 
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să le extragă din organe şi ţesuturi cum ar fi oasele, inima, dinţii, etc. Ionizatorul de apă asigură o bogată 
sursa de minerale alcaline (cum sunt Ca şi Mg) pe care corpul le foloseşte pentru menţinerea pH-ului. 
• Gust mai bun - Ionizatorul produce apa curată, sănatoasă şi cu un gust mai bun. Când o folosim la gătit 
apa alcalină ionizată ajută la păstrarea gustului natural al mâncărurilor. 
Sucurile făcute cu apă alcalină au un gust mai puţin înţepător deoarece apa neutralizează acizii. 
 
 

CULTURA ȘI ARTA DE A LUMINA APA. LUMINA APEI ÎN ARTĂ ȘI CULTURĂ 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Zgavarogea Maria Alesandra, Fumuru Anamaria, 

Liceul Sanitar ''Antim Ivireanu” Râmnicu Vâlcea 
 

        In proiectul pe care o  sa îl prezentam este vorba despre apa, care a  fost și va fi mereu un element al 
naturii care ne înspăimântă. Deși corpul nostru are nevoie de ea pentru a putea trăi, deși H2O-ul este cea 
mai cunoscută formulă chimică, deși lacrimile pot exprima și fericire, nu numai tristețe, apa reprezintă o 
forță de nestăvilit. Dumnezeu a hotărât să purifice întreg Pămantul, să cureţe păcatul în care fiinţele create 
de El căzuseră. Şi a făcut-o cu ajutorul apei. Cu toţii trebuie să fim ca apa pentru că în esenţă suntem apă. 
Apă şi lut. Lutul modelat de Creator, peste care a suflat viaţă. Trebuie să ştim când să avem un curs 
liniştit şi când să izbim digurile ce vor să ne taie calea. În acelaşi timp este necesar să avem grijă să ne 
întindem ramurile prin pârâiaşe răzleţe, dar şi să primim afluenţi, sfaturi şi oameni frumoşi care să ne 
ajute să creştem şi să reprezentăm pentru societate un factor ce oferă energie şi frumuseţe. Viaţă. 
Din punctul nostru de vedere orice relații între oameni și mediul lor sunt integrate în cultură. Datorită 
rolului elementar al apei pentru viața oamenilor, modul de tratare, manipulare și utilizare a apei a fost 
vreodată ancorat în valorile culturale și practicile tradiționale ale oamenilor. Prin urmare, trebuie să 
recunoaștem că soluțiile care sunt dezvoltate și întreținute chiar de localnici reprezintă cea mai bună șansă 
de succes pe termen lung a sistemelor de apă și canalizare și de gestionare durabilă a resurselor. 
Putem învăța din modurile în care culturile din întreaga lume s-au adaptat la a trăi cu apă în medii, 
cantități și calități diferite. Multitudinea de tradiții care se confruntă cu climatul și mediul lor specific 
constituie în sine o comoară de practici durabile și abordări inovatoare în ceea ce privește gestionarea 
apei. 
Cultura este considerată un sistem de valori, credințe, comportamente și simboluri comune pe care 
membrii grupurilor societății le folosesc pentru a interacționa cu mediul lor social. 
Însă studiul apei în artă poate implica inițial examinarea diferitelor moduri în care a fost reprezentată. Apa 
a fost adesea arătată sau indicată sub forma unui simbol sau stilizată într-un fel. Mulți artiști au pictat apa 
în mișcare - un pârâu sau un râu curgător, un ocean turbulent sau chiar o cascadă - dar s-au bucurat, de 
asemenea, de vederi ale apelor liniștite - lacuri, râuri în mișcare lentă și vederi ale unei mări liniștite. În 
fiecare caz, apa a determinat starea generală de spirit a imaginii. 
În timp ce unii artiști s-au arătat interesați direct de apă în sine, cum ar fi Leonardo da Vinci, care a fost 
fascinat de apă și a studiat-o atât ca artist / om de știință, cât și ca inginer hidrologic, mulți alții au 
reprezentat numeroasele atribute ale apei transmise literal, metaforic, simbolic sau alegoric în mitologie, 
religie și folclor. O categorie de imagini poate fi grupată sub titlul Waters of Change. O altă categorie 
poate fi etichetată Apele distrugerii. 
Din cele mai vechi timpuri, arta a servit cultelor apei, contribuind cu imagini care personifică atât 
aspectele fizice și metafizice ale apei, cât și numeroasele  divinități ale acesteia. 
 
 

APA - CURCUBEU SPRE SĂNĂTATE!   
Humuzău Nicoleta, Hășcău Violeta Emanuela, Stegaru Lupu Virginia Anunnția 

Liceul Teoretic Novaci 
  

,,Apei i-a fost dată puterea de a deveni seva vieții pe pământ”  -Leonardo da Vinci- 
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Apa, din trecut și până în prezent, este cea care a pus bazele sănătății și întregii vieți. Cu fiecare generație, 
educația oamenilor despre protejarea acesteia este din ce în ce mai scăzută, ceea ce afectează sănătatea 
fiecăruia. Privim apa ca pe un element neimportant și nu conștientizăm cu adevărat urmările negative ale 
acțiunilor noastre. Considerăm că este momentul să trezim populația la realitate și să arătăm cât de ușor 
putem face o schimbare în lume, schimbarea începând cu fiecare dintre noi. 
Deși apa se găsește într-o cantitate imensă pe glob, 96% este apă sărată, neputând fi consumată. 
Consumul în exces de apă dulce este o problemă majoră la ora actuală. La nivel mondial, apa este irosită 
prin băi lungi și lăsarea robinetului pornit. Probabil deja pare o catastrofă și cu toate astea, apa de pe 
planetă mai suferă și fenomenul de poluare pe care societatea a ajuns să îl realizeze involuntar, punând 
sănătatea celorlalți și sănătatea proprie în pericol. 
Apa, cel mai important nutrient al corpului nostru, este la fel de important pentru noi, ca şi aerul pe care îl 
respirăm. Toate funcţiile corpului nostru sunt dependente de acest lichid, aşa că, felul în care îl 
administrăm şi calitatea sa, au o importanţă vitală pentru sănătatea noastră. 
Câteva lucruri, trebuie să le cunoaştem... ca pe apă: 
- Specialiştii au căzut de acord că cea mai bună apă pentru consum este cea cu un aport echilibrat de 
minerale.  
- Alcoolul, ceaiul şi sucurile nu sunt surse ideale de apă pentru că au, suplimentar, un efect diuretic asupra 
corpului. 
- Cu cât este mai rece apa pe care o bem în timpul meselor, cu atât mai încet va fi procesul digestiv. 
- De-a lungul vieţii, o persoană bea aproximativ 60 000 de litri de apă. 
- Apa nu trebuie transformată într-o sursă de minerale. Ea conţine de cele mai multe ori şi minerale 
anorganice, care nu pot fi asmilate. Aceste substanţe vor fi depozitate de corp, rezultând astfel probleme 
de sănătate ca artrita sau pietrele la rinichi. 
- O persoană obişnuită foloseşte zilnic în gospodărie aproximativ 270 litri de apă. 
Este însă important ca pe viitor să avem o atitudine mai constructivă faţă de apă “folosire raţională”- nu 
cu restricţie - “murdărire minimă şi tratare adecvată”. 
 
 

APA - IMPORTANȚĂ, CLASIFICARE, PROPRIETĂȚI, UTILIZARE ȘI POLUARE  
Lukacs Camelia, Demeter Brigitta Beatrice 

Colegiul Agricol „Traian Săvulescuˮ Tg. Mureș 
 
Importanța apei. Apa este este esenţială pentru viaţa oamenilor, plantelor şi a animalelor, deoarece: 
- conţinutul de apă din corpul uman este de aproximativ 70% ;   
- este necesară pentru digestie, absorbţia nutrienţilor, circulaţie, lubrifiere şi eliminare. 
- este un agent de spălare şi curăţare pentru organism.   
- uşurează transportul și eliminarea toxinelor prin rinichi şi transpiraţie. 
- la plante reglează procesele fizico-chimice din celule; participă la procesul de fotosinteză; transportă 
substanțele minerale din mediul extern în plante, reglează căldura organismelor prin evaporarea la 
suprafaţă și prin transpirație la animale; constituie factorul de care depinde productivitatea plantelor şi 
animalelor etc. 
Clasificarea apei. Apa, se găseşte în următoarele forme:  
- Apa de suprafaţă (gheţari, oceane, mari, fluvii, lacuri): puțin mineralizate și ușor poluabile 
- Apa subterană (straturi acvifere și izvoare): mai puțin sau deloc poluate 
- Apa meteorică:   provin din ploi sau topirea zăpezii de pe acoperiş. 
Proprietățile apei sunt: 
• este un lichid inodor, insipid şi incolor, deşi aparent are nuanţe albăstrui verzui. 
• este un foarte bun solvent, pentru săruri și zahăr,  nemiscibil cu uleiul și  petrolul. 
• este un bun conductor de electricitate care se datorează sărurilor minerale dizolvate în apă. 
• absorbe radiaţia infraroşie, în cadrul efectului de seră, (temperatura medie a Pământului ar fi de -
18ºC). 
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Utilizarea apei. Din totalul apei consumate, cea mai mare parte este folosită pentru irigaţii în agricultură şi 
în măsură mai mică pentru: generarea de curent;  activităţi industriale;  uz casnic;  creşterea animalelor; 
scopuri comerciale. 
După scopul şi modul de utilizare al apei, folosinţele de apă pot fi grupate, astfel: 
 ► Folosinţe consumatoare de apă (alimentările cu apă potabilă şi industrială, inclusiv termocentralele, 
irigaţiile etc.).  
► Folosinţe neconsumatoare de apă (hidroenergetica, navigaţia, sportul, turismul pe apă etc.);  
► Folosinţe ale anumitor caracteristici calitative ale apelor - balneare (ape termale şi minerale).  
► Folosinţe ale debitelor solide interesate în aportul de aluviuni ale cursurilor de apă (balastierele).  
Poluarea apei reprezintă orice modificare a compoziţiei sau a calităţii apei ,ca rezultat al activităţilor 
umane sau în urma unor procese naturale , astfel încât aceasta să devină mai puţin adecvată utilizărilor 
sale. 
 Sursele de poluare : organizate şi neorganizate. 
• Surse organizate :apele colectate prin sistem de canalizare. Acestea se împart în 3 categorii: 
- Ape uzate menajere, provin din: locuinţe, instituţii publice, şcoală, spitale şi conţin: microorganisme 
patogene, medicamente, detergenţi, etc. O parte din acestea au capacitatea de autoepurare 
(biodegradabile). 
-  Apele uzate industriale,  din  industria alimentară, chimică, minieră, etc şi conţin: substanţe chimice, 
resturi vegetale, acizi, metale grele. 
- Ape uzate agrozootehnice provin din agricultură şi zootehnie   conţin  dejecţii, paraziţi, pesticide. 
• Surse neorganizate sunt reprezentate de ape meteorice care pot conţine substanţe toxice care nu 
pot fi controlate de om. 
 

 
APA ÎN NATURĂ ȘI AGRICULTURĂ.  

APA CA ELEMENT FIZIC, CHIMIC, BIOLOGIC ȘI DIVIN 
Lukacs Camelia, Muresan Delia 

Colegiul Agricol „Traian Săvulescuˮ Tîrgu Mureș 
 
Circuitul apei în natură este procesul de mișcare continuă a apei în cadrul hidrosferei Pământului. În 
cadrul acestui circuit, apa își schimbă starea de agregare fiind succesiv în stare solidă, lichidă sau gazoasă. 
Circuitul apei în natură este rezultatul manifestării simultane sau succesive a mai multor procese dintre 
care cele mai importante sunt: evaporația, condensarea, căderea precipitațiilor, scurgerea, infiltrația, etc. 
Plantele, ca şi animalele sau omul, au nevoie de apă pentru ca să funcţioneze în bune condiţii. Principala 
sursă de apă din sol pentru agricultură o reprezintă precipitațiile. Întrucât ploile nu sunt permanente și nu 
sunt distribuite uniform este nevoie ca apa căzută să fie înmagazinată în vase de diferite dimensiuni sau 
captate în bazine de colectoare. Există ţări unde plouă suficient şi nu se foloseşte irigaţia, dar și țări unde e 
nevoie de ea. 
Apa ca element fizic: 
-  În stare solidă apa are volum și formă fixă (ghețari); 
-  În stare lichidă are volum fix, dar forme variabile (apa mărilor și oceanelor); 
-  În stare gazoasă apa ocupă întregul volum disponibil, luând forma corespunzătoare (norii); 
-  Îngheață la temperatura de 0˚ C; 
-  Fierbe la temperatura de 100˚ C; 
-  Are conductivitate electrică și termică. 
Apa ca substanță chimică 
• Apă chimic pură nu există în natură, în ea se găsesc dizolvate diverse substanțe; 
• Apa este un compus anorganic, polar, purtând formula chimică H2O.  
• Unii biochimiști numesc apa ca fiind un „solvent universal”, „solventul lumii vii”, pentru 
abilitatea sa de a dizolva multe substanțe (săruri, acizi, alcooli, etc.). 
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• pH-ul apei, în general, tinde spre neutru sau aproape neutru, oscilând între 6,5 și 8,5 (un pH total 
neutru ar fi 7). 
Apa ca formă biologică. Apa transportă în organism diferite substanţe şi participă la eliminarea 
produselor rezultate din metabolism. Apa are rol important în digestie, transformând macromoleculele 
primite din alimentaţie în molecule asimilabile. De asemenea, asigură refacerea permanentă a ţesuturilor 
vii. În organismul uman, apa se găseşte în echilibru stabil. 
Apă în cultul divin. Apa este asociată cu ideea de viață în diferitele sale forme și, în special, cu geneza, 
nașterea și renașterea. Majoritatea religiilor lumii folosesc apa pentru inițiere pentru a realiza botezul sau 
pentru îmbăieri rituale. 
Hinduismul, creştinismul, islamismul, iudaismul, consideră apa ca fiind un element purificator al omului 
și a naturii. Apa este elementul natural prin care Dumnezeu a curăţat pământul în zilele lui Noe. 
În Noul Testament, Iisus Hristos a dat sfințenie apei prin:  Botezul Său în râul Iordan,  prin mersul pe apă 
și prin transformarea apei în vin la Nunta din Cana Galilei. 
Apa, la creștini, se transformă prin rugăciune în Aghiasmă fiind folosită la sfințirea bisericilor, caselor, 
fântânilor, turmelor, grădinilor, alimentelor, etc. 
 
 

H2O 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Voinea Marian-Eduard, Bratoiu Costin-Radu 

Liceul Sanitar Antim Ivireanul Râmnicu Vâlcea 
 
Proiectul are la bază importanța apei și influența acesteia asupra vieții de zi cu zi a omului. 
În timpul documentarii pentru crearea proiectului am observat cum omenirea s-au dezvoltat în jurul 
surselor del apai, aceasta fiind esențială vieții. 
Încă din timpurile Greciei antice marii filosofi ai timpul încercau să explice origine, forma, culoarea și 
scopul apei.  
Dar nu doar filozofii erau fermecați de existența acesteia, și marii artiști încercau să capteze existența apei 
pe șevalet unii având o abordare ce dorește să reflecte imaginea realității, iar alții dorind doar să transmită 
esența acesteia. 
Din punct de vedere al valorii apa nu reflectă necesitatea, ci cantitatea ei. Dar acest lucru are să se 
schimbe, în urma celor mai recente rezultate se prezice creșterea valorii acesteia. 
Apa fiind un simbol al purității ea și-a găsit un rol în diferite tradiții din majoritatea religiilor. 
Apa, de asemenea, se folosește și în domeniul științific.Fiind un solvent universal și natural, acesta a avut 
un rol important în chimie. 
Așadar în urma aprofundării subiectul pot spune că în viața fiecărui om există o substanță ce ne-a format 
atât din punct de vedere social cât și cultural ce poate fi cumpărată cu nu mai multe de 3 lei.  
 
 

SIMFONIA, TAINELE ȘI OPULENȚA APEI. 
APA SUB ASEDIUL INCONȘTIENT AL OMULUI 

Fulea Sorina Diana, Metea Felician 
Colegiul Național „Titu Maiorescu” Aiud 

 
Este „Apa esența vieții” așa cum este intitulat acest simpozion? Cu siguranță, DA! Nu există viață 

fără apă, iar complexitatea și frumusețea apei nu poate să nu te fascineze. „Oricine poate rezolva 
problemele apei va fi demn de două premii Nobel – unul pentru pace și unul pentru știință” afirma John F. 
Kennedy. 

În lucrarea de față ne-am propus să aducem un omagiu apei, prin unele informații mai puțin 
cunoscute. 

După hidrogen, apa este a doua substanță din Univers ca răspândire. Pământul găzduiește 
aproximativ 1,5 miliarde de km cubi de apă, ceea ce prezintă o cantitate enormă de 1,5 miliarde de 
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trilionane de litri sau aproximativ 800 de miliarde de piscine olimpice. Apa sărată este prima în top cu un 
procent de 97% de răspândire pe Pământ, urmată de apa din calotele glaciare cu un procent de 2,1% și apa 
potabilă cu mai puțin de 1% . 

Moleculele de apă lichidă se „lipesc” între ele prin forțe de tensiune superficială, fenomen căruia 
îi datorăm viața. Astfel, apa poate duce sângele prin vasele înguste din organism, de multe ori împotriva 
forței de gravitație. Procentul de apă din corpul unui adult  este cuprins în intervalul 60-70%. El poate 
varia  în funcție de etapele vieții, de exemplu  fătul uman este compus din peste 90% apă și poate ajunge 
și la 77 % la naștere iar procentul scade cu înaintarea în vârstă. De exemplu, o persoană în vârstă, de 70 
de kg are puțin peste 42 de litri de apă (60%) în corp. Cea mai mare cantitate de apă de găsește evident în 
celule, dar ea se găsește și în alcătuirea creierului (78%) și chiar a oaselor (31%).  Cine dintre noi nu a 
experimentat, voit sau nu, senzația de sete? Dacă suntem puternic deshidratați, apa consumată rapid și în 
cantități mari poate provoca intoxicația cu apă, ceea ce duce la un dezechilibru de apă la nivelul 
encefalului. 

„Apei i-a fost dată puterea de a deveni seva vieții pe pământ” afirma Leonardo da Vinci, 
acesta fiind fascinat de apă. Apa a constituit motivul central în operele sale de artă, a fost sursă continuă 
de inspirație și tot ea a dezvoltat pasiunea lui da Vinci pentru studiul fluidelor. El dorea să înțeleagă 
mișcările complexe ale apei, vârtejurile, vortexurile și valurile. 

Vă propunem să căutați informații despre tainele apei: apa este singurul lichid care își mărește 
volumul prin înghețare, apa oferă sunetului oportunitatea de a se propaga mai repede decât în aer, apa 
caldă este mai ușoară decât apa rece, apa caldă îngheață mai repede decât apa rece, apa este responsabilă 
de formarea curcubeului, cea mai pură apă este în Finlanda etc.. 

Zilnic utilizăm apă pentru diverse activități. Fără a consuma apă, medicii spun că un om moare în 3 
zile: „Cred că apa este singura băutură pentru un om înțelept” spunea filosoful Henry David Thoreau. Un 
duș de doar cinci minute folosește până la 200 de litri de apă iar pentru igiena dentară se consumă în cazul 
în care se lasă apa să curgă mai mult de 8 litri. Pentru a produce un kilogram de carne de vită este nevoie 
de 15.000 de litri de apă iar pentru un kilogram de bumbac este nevoie de aproximativ 10.000 litri.  

Apa, comoara albastră a planetei, este seva vieții, evoluției, existenței. 
Apa este resursa naturală pe care oamenii o consumă zilnic, dar pe care nu o pot produce. 
„Apa, ce cuvânt limpede!” (Iulian Bostan) – haideți să devenim responsabili față de APĂ, să 

facem invizibilul VIZIBIL! 
 
 

APA, MINUNEA STRĂMOȘILOR 
Cotora Francesca, Giurgev Iadranka, 

Liceul Tehnologic Sf. Nicolae Deta 
 
Apa stă la baza vieții de pe Pământ și a reprezentat o sursă de inspirație, vindecare și speranță atât 

pentru oamenii de cultură, cât și pentru cei de rând. 
Foarte mulți artiști au fost fascinați de mitologie și au lăsat în urmă opere extraordinar de 

valoroase, ce stau la baza resursei puse în discuție, printre care se enumeră picturile "Uniunea pământului 
cu apa" și "Izvorul", dar și sculptura "Poseidon din Melos". 

Apa era considerată o creație divină, care, pe lângă faptul că asigura supraviețuirea ființei umane, 
era folosită în cadrul anumitor ritualuri de purificare a sufletului, un exemplu concret fiind cel de 
înmormântare din Grecia Antică. 

Dacii noștri trăiau cu ideea că Dunărea este întruchiparea unui strămoș-zeu și obișnuiau să se 
adape dintr-însa înaintea fiecărei lupte, în speranța că vor fi ocrotiți. 

Părerile păgânilor nu sunt foarte diferite de cele ale creștinilor în ceea ce privește importanța apei, 
căci în Biblie putem regăsi numeroase pasaje în care apa Îl simbolizează pe Dumnezeu, elementul fiind 
perceput, prin urmare, drept ceva sacru.  
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De asemenea, mulți scriitori români, precum Lucian Blaga, Mihai Eminescu și Ion Creangă, au 
urmat exemplul strămoșilor și au descris apa într-o manieră artistică, considerând-o o formă de lumină, 
prin intermediul căreia oamenii se apropie de adevăratul sens al vieții.  

În concluzie, este de datoria noastră să protejăm această resursă vitală, oferindu-le, de altfel, 
viitoarelor generații șansa de a crea artă. 
 
 

APA, RESURSA VIITORULUI 
Stoica Aurelia,  Anca Alexandru, Moldoveanu Bianca  

 Colegiul Național “Gheorghe Lazăr” București 
 

Epuizarea resurselor naturale. Resursele naturale, cum ar fi metalele sau mineralele industriale, se 
apropie de limitele de disponibilitate, din cauza creșterii populației lumii și a bunăstării la nivel mondial, 
iar regenerarea lor este mult mai înceată decât consumarea acestora. Oamenii trebuie să găsească noi 
alternative de combustibili și materii prime, astfel că identificarea resurselor de acest tip  este esențială. 
Una dintre resursele care poate fi exploatată în momentul de față este apa. Astfel, scopul acestui material 
este informarea despre cum putem face apa o sursă vizibilă de energie, o sursă nepoluantă, o sursă de 
viitor.  
Sursele naturale de obținere a apei se clasifică în surse de suprafață (râurile, lacurile, apele tranzitorii și 
cele costiere) și surse subterane (toate apele aflate sub suprafaţa pământului).  
Apele subterane provin, la rândul lor, din surse diferite: prin infiltraţia precipitaţiilor; din condensarea 
subterană a vaporilor proveniţi prin răcirea magmelor; prin intermediul meteoriţilor care cad pe pământ; 
prin formarea unor zăcăminte petrolifere cu cedare de apă.  
Unul dintre cele mai mari avantaje al extragerii subterane este prezența depozitelor subterane în 
majoritatea zonelor de pe glob, de aceea eforturile de popularizare a acestei tehnici trebuie intensificate.  
Apa sărată este apa care conține, în alcătuirea sa, mai mulți ioni, precum ionii de clor (Cl-) şi cei de sodiu 
(Na+). O altă metodă de extracție a apei este desalinizarea, o tehnologie care presupune un ansamblu de 
procese de separare a sărurilor din apa cu o salinitate nenulă. Desalinizarea se poate efectua prin distilare, 
osmoză inversă sau electrodializă inversă. 
Apa ca sursă de combustibil. Apa este, din punct de vedere chimic, o substanță moleculară formată prin 
combinarea a doi atomi de hidrogen și un atom de oxigen. În stare pură, aceasta nu poate conduce 
curentul electric, însă dacă este tratată cu un electrolit (H2SO4 sau NaOH), aceasta se poate supune 
electrolizei.  
Electroliza este procesul de orientare și separare a ionilor unui electrolit cu ajutorul curentului electric 
continuu. În procesul de electroliză, ionii pozitivi (cationii) sunt dirijați spre catod (pol negativ), iar ionii 
negativi (anionii) înspre anod (pol pozitiv) unde își pierd sarcina și se depun sau intră în reacție chimică.  
În prezent, procesul electrolitic este rar folosit în aplicații industriale deoarece hidrogenul poate fi 
produs mai accesibil din combustibili fosili. Problema viitorului este, însă, epuizarea acestor combustibili 
fosili, de aceea atenția noastră trebuie să se aplece și asupra electrolizei apei.  
Hidrogenul obținut poate fi folosit drept combustibil pentru motoarele cu hidrogen, utilizarea acestui 
element chimic putând reduce epuizarea resurselor de hidrocarburi. În zilele noastre, motoarele cu 
hidrogen încep să prindă din ce în ce mai mult avânt pe piața vehiculelor, iar obținerea de hidrogen va 
deveni un obiectiv esențial pentru dezvoltarea pe scară largă a acestei tehnologii.  
Oxigenul rezultat din procesul de electroliză poate fi folosit în diverse scopuri, precum: producția de oțel, 
materiale plastice, textile; zboruri spațiale și scufundări; terapia cu oxigen, etc.  
Concluzii. Considerăm că soluția propusă de noi ca alternativă la celelalte resurse naturale, care sunt în 
proces de epuizare este o soluție de viitor, o soluție care îndeplinește scopul propus, acela de a face 
demonstra că apa poate deveni vizibilă. Tehnologiile și inițiativele prezentate anterior ne fac să credem 
că viitorul nostru este, într-adevăr, legat de apă, iar datoria ce ne revine este să facem această resursă cât 
mai utilizată. 
Bibliografie:  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Salinitate
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https://docs.google.com/document/d/1tL_53slLIpAIwRRBkdAbd9R3LpblczEnupZ8-
lxOF0I/edit?usp=sharing 
 
 

APA - MAI MULT DECÂT O RESURSĂ NATURALĂ 
Stoica Aurelia, Alexa Gabriela Florentina, Sîrbu Larisa,  

Colegiul Național "Gheorghe Lazăr" București  
 

În ciuda faptului că societatea contemporană se concentrează cu precădere pe evoluția tehnologiei, 
resursele naturale sunt unul dintre cele mai importante subiecte ale prezentului, întrucât caracterul 
epuizabil al acestora impune, la nivel global, o atenție suplimentară. Astfel, Ziua Mondială a Apei are 
scopul de a ne aminti să valorificăm resursele biosferei și ne încurajează să ne informăm mai mult cu 
privire la modul în care acestea sunt folosite. 

În cadrul prezentării “Apa- Mai mult decât o resursă naturală” menționăm caracteristici ale apei, 
prezentăm utilizări ale sale la nivel global și dezvăluim care sunt principalii factori de poluare ai acesteia. 
Conștientizând că o schimbare în bine nu se poate produce fără ca societatea să acționeze, ne-am gândit la 
câteva metode prin care să încurajăm educația ecologică.  

De exemplu, am creat un joc didactic online, dedicat copiilor cu vârsta cuprinsă între șase (6) și 
opt (8) ani, care stimulează gândirea analitică și atenția. Utilizatorul are misiunea de a ajuta Planeta 
Pământ să își păstreze picăturile de apă, răspunzând corect la câteva întrebări simple de matematică. 
Exercițiile sunt generate în mod automat și aleatoriu, iar jucătorul poate alege răspunsul considerat corect 
apăsând pe una dintre variantele afișate pe ecran. Succesul său îi va debloca un alt nivel, unde provocarea 
va fi să colecteze picăturile de apă care cad din cer, evitând focul sau fumul. AquaClick, căci așa se 
numește jocul,  este accesibil oricui, fiind publicat pe platforma online Scratch. Mai multe detalii sunt 
dezvăluite în prezentare. 

În plus, vrem să încurajăm copiii să privească activitățile ecologice într-un mod distractiv. De 
aceea, am inclus în materialul ilustrat și câteva experimente facile pe care aceștia le pot face împreună cu 
un adult. În urma exercițiilor practice propuse, școlarii vor înțelege circuitul apei în natură și vor 
conștientiza modul în care poluarea îl afectează. Totodată, aceștia vor descoperi că apa poate fi un 
element ce prinde formă și în lumea imaginației, lărgind orizontul creativității.  

Toate acestea încurajează protejarea mediului și se adresează în mod special copiilor, concentrând 
idei esențiale despre ecologie. Desigur că există și alte metode prin care se poate învăța să se 
economisească resursele naturale, exemple importante în acest sens fiind amintite la finalul prezentării. 
Astfel, prin intermediul proiectului “Apa- Mai mult decât o resursă naturală” am reușit să ilustrăm ideile 
promovate în Ziua Mondială a Apei și să abordăm subiectul ecologiei într-un mod distractiv. 

 
 

IZVOARELE SUBTERANE 
Bianca Baranai, Daiana Costinas, Ana Bârlea* 

Liceul Teoretic „ Iulia Hasdeu ” Lugoj 
*e-mail: claunichita@yahoo.com  

 
             Rezumat: Apele subterane sunt apele din interiorul scoarței terestre. Pânza freatică ia naștere din 
precipitații. Aceasta este oprită de o rocă care joacă rolul unui canal. Sistemul de canale poate fi 
supraetajat. Nivelul apei freatice se oglindește în fântâni , indică cantitatea de apă subterană.  
Pânzele freatice pot fi : cursuri subterane în roci sau carst, strate acvifere freatice de mică adâncime, strate 
acvifere freatice de mare adâncime, izvoare provenite din stratele subterane , straturi de ape constituite 
din nisipuri. Apele subterane curg sub acțiunea gravitației, au viteză redusă, poziția acestora fiind schițată 
pe hărți hidrografice. Apele subterane ies la suprafață sub formă de izvoare, apa este filtrată și are 
concentrație mare de minerale.  

https://docs.google.com/document/d/1tL_53slLIpAIwRRBkdAbd9R3LpblczEnupZ8-lxOF0I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tL_53slLIpAIwRRBkdAbd9R3LpblczEnupZ8-lxOF0I/edit?usp=sharing
mailto:claunichita@yahoo.com
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Factorii care influențează calitatea apelor subterane sunt la fel cu cei care influențează calitatea apelor de 
la suprafață. Aceștia sunt : apele meteorice care conțin gaze atmosferice dizolvate și minerale dizolvate; 
utilizările casnice care se împart în detergenți, azotați, sulfați ; utilizările industriale. Cauzele poluării 
apelor subterane sunt: sursele naturale, sistemele septice, produsele petroliere, deșeurile solide, 
substanțele chimice din agricultură și puțurile de injecție.  
  ”Fără apa subterană viața nu ar exista„ 
 
 

APA SUBTERANĂ - CUM FACEM VIZIBIL, INVIZIBILUL? 
Bârlea Ana, Birău Andreea, Ciorogariu Andreea 

Liceul Teoretic “Iulia Hasdeu” 
 
       Apa care se află mai jos în zonele saturate de sub suprafața terenului este denumită apă subterană. 
Acestă resursă oferă avataje vitale atât oamenilor, cât și ecosistemelor, iar negestionarea acesteia intr-un 
mod integrat și durabil ar putea avea efecte grave în multe regiuni ale lumii. Apele subterane reprezintă 
aproximativ 30% din aprovizionarea cu apă dulce a lumii, adică 0,76% din totalul apei, inclusiv oceanele 
și gheața permanentă, reprezenând aproximativ 99% din apa dulce lichidă din lume.  
         Apele subterane sunt extrase în scopuri agricole, municipale și industriale prin construcția și 
exploatarea puțurilor de extracție. Apele subterane sunt adesea mai puțin costisitoare, mai convenabile și 
mai puțin predispuse la contaminare decât apa de la suprafață. Activitățile umane și schimbările climatice 
exercită o presiune din ce în ce mai mare asupra rezervelor de apă subterană nevăzute în lume. Apele 
subterane reprezintă principala sursă de alimentare cu apă în multe orașe din întreaga lume și sunt 
esențiale pentru durabilitatea ecosistemelor și bunăstarea umană. 
           Acestea susțin o varietate de habitate, inclusiv acvatice, terestre și chiar ecosisteme subterane. 
Producția globală de alimente si bazează din ce in ce mai mult pe utilizarea apelor subterane, iar 
epuizarea acestora duce la o reducere a producției de alimente. Prin gestionarea eficientă a apelor 
subterane, având grijă de ceea ce avem, prin informarea adecvată, putem îmbunătății integrarea și 
vizibilitatea apelor subterane. 
 

ȘTIINȚA APEI  
Rodica Boacă, Andrica Andreea , Bofan Denisa 

Liceul Economic ,,A.I.Cuza” Piatra Neamț 
 

Motto: ,,Apei i-a fost dată puterea magică de a deveni seva vieții pe Pământ” 
(Leonardo) 

 
INTRODUCERE ÎN ȘTIINȚA APEI 

 CE ESTE APA? 
  Apa este cea mai importantă substanță din viața omului, fiind alcătuită din doi atomi de hidrogen 

și unul de oxigen (H2O). 
  Apa este singura substanță care se poate întâlni în toate cele trei stări de agregare (solidă, lichidă 

și gazoasă), fiind găsită în natură sub mai multe feluri (apă de ghețar, apă de izvor, apă de robinet filtrată), 
iar în laborator existând ape speciale (apa Pi, apa grea, apa vie, apă distilată). 

IMPORTANȚA APEI ÎN LUMEA VIE 
Apa este cea mai importantă substanță , fără de care omul nu poate trăi. Aceasta trebuie consumată 

zilnic , conținutul corpului omenesc fiind aproximativ de 70%. 
Apa este cu certitudine, prin geneză și evoluție, o resursă naturală, vitală pentru existența vieții pe 

Terra, vulnerabilă și limitată în timp și spațiu, dar regenerabilă „grație” circuitului natural al acesteia pe 
Terra, cu existență și evoluție perpetuă. La nivel global prezența apei se datorează proceselor fizice, 
chimice și chiar biologice care se manifestă la nivelul planetei noastre, precum și evoluției în anumite ere 
și perioade geologice a Terrei. 
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În diferite limbi, cuvântul apă este echivalent cu aqua în latină, acqua în italiană, agua în spaniolă, 
aigua în catalonă, wasser în germană, water în engleză și neerlandeză, vand în daneză, ur în bască, etc. 
Multe secole apa a fost considerată ca un element.  

DESPRE APĂ ȘI SĂNĂTATE 
Apa bună de băut și benefică pentru organism conține minerale care asigurăo bună funcționare a 

organismului, precum sodiu și potasiu, calciu, magneziu sau oligo-elemente. Pe durata unei zile obișnuite 
pierdem atât apa, cât și minerale prin procesele naturale de transpirație și evaporare pulmonară. 

Hidratarea  corectă a organismului este esențială pentru starea general de bine;odată cu înaintarea 
în vârstă, hidratarea corespunzatoare devine și mai importantă, mai ales că senzația de sete se diminuează, 
în timp ce medimecamentele diuretice sau laxative contribuie la pierderea de apă din organism. 

SFATURI PENTRU O HITRADARE ZILNICĂ BUNĂ: 
• infuziile și ceaiurile sunt recomandate pentru hidratare, dar și pentru digestie și un somn liniștit;  
• nu așteptați să simțiți setea, pentru a bea apă; este bine să aveți întotdeauna apă de băut la 

îndemână;  
• consumați fructe și legume crude, proaspete, pentru că ele au un conținut de apă de 80%;  

EFECTELE POZITIVE ALE APEI ASUPRA SĂNĂTĂȚII 
1.Apa previne îmbătrânirea prematură 
2. Apa întreține silueta subțire 
PRINCIPALA SURSĂ DE POLUARE A APEI 
Principalele surse de poluare a apei sunt : evacuarea apelor uzate ,menajere ,folosirea pesticidelor 

și îngrășămintelor în gospodării, ploile acide ,deșeurile solide aruncate în apă ,scurgerile de petrol. 
ETAPELE TRATĂRII APEI POLUATE 
Mai multe procese stau la dispoziție pentru implementarea diverselor etape ale tratării apei: 

procese fizice, procese biologice, procese chimice, procese cu membrană. 
CUM POT INFLUENȚA COPIII ADULȚII PENTRU PROTEJAREA APEI? 
Chiar dacă copii sunt mici,aceștia au un rol foarte hotărâtor asupra părinților .  
Schimbarea într-o lume mai bună , poate începe chiar din partea micuților . Aceștia le pot propune 

adulților următoarele schimbări : să strângă deșeuri; să nu irosească apa; să facă dușuri cât mai scurte; să 
cumpere panouri solare; să nu mai arunce gunoie menajere în apă. 
Cu pași mici,am putea schimba lumea în bine pe zi ce trece. 

Bibliografie: 
• Drăgan N.,Meiroșu E.,Tomescu N., - Chimia mediului și a calității vieții, Ed.Crepuscul,Ploiești 

2003 
• Gheorghiță C.M.,Grigoraș M.,Țivlea J., - Lumea pe care ne-o dorim,Ed.Spiru Haret,2000 
• www.vitalmm.ro 
• https://www.vitalmm.ro/ 
• https://www.wikipedia.org/ 

 
 

APA ÎN GOSPODĂRIE 
Brebeanu Lenuța, Visan Bianca, Pascale Raisa,  
Colegiul Național "Nicolae Grigorescu" Câmpina 

 
Lucrarea se întemeiază pe o cercetare teoretică şi experimentală pentru a identifica şi a valida un 

set de metode moderne aplicabile în informarea populaţiei despre importanţa folosirii apei cu atenţie, fără 
să producă pierderi. Am ales această tema, deoarece odată cu trecerea timpului, oamenii devin mai 
nepăsători la importanţa mediului înconjurător. 

Cum influenţează apa viaţa? 
Apa este cea mai răspândită substanţă de pe planeta noastră şi are formula chimică: H2O şi este 

singura substanţă care se poate întâlni în toate cele trei stari de agregare: solidă, lichidă şi gazoasă. Cea 

http://www.vitalmm.ro/
https://www.vitalmm.ro/
https://www.wikipedia.org/
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mai importantă pentru om este apa pe care o consumă el, pentru că de calitatea şi cantitatea ei depind 
sănătatea, viaţa şi longevitatea lui. Apa este necesară pentru fiecare funcţie a corpului omenesc şi trebuie 
consumată zilnic pentru a fi sănătoşi. Conţinutul apei în corpul omenesc este de aproximativ 70%. Apa 
este necesară pentru digestie, absorbţia nutrienţilor, circulaţie, lubrefiere şi eliminare. Ea este un agent de 
spălare şi curăţare pentru organism. Uşurează transportul toxinelor de la celule şi ţesuturi şi în final 
eliminarea lor prin rinichi şi transpiraţie. Ca o componentă majoră a plasmei din sânge, apa este necesară 
în transportul nutrienţilor care fiecare celulă din corp. 

Compoziţia apei: 
Excesul sau carenţa unor microelemente din apă are acţiune asupra florei, faunei, influenţează nefast 

asupra stării de sănătate a populaţiei şi apar îmbolnăviri neinfecţioase cu largă răspândire. Astfel de 
regiuni se numesc biogeochimice, iar îmbolnăvirile specifice legate de excesul sau carenţa 
microelementelor se numesc endenii biogeochimice. Unele substanţe minerale care se află în apă transmit 
apei unele particularităţi ce o fac nefavorabila pentru consum. 

Utilizarea apei 
- Igienă, prepararea hranei, consum, curaţenia locuinţei şi a gospodăriei, adaparea animalelor, 

utilizarea apei în agricultură. 
CONCLUZII 
APA este importantă pentru omenire şi cât de repede dispare viaţa fără ea. 
SCOPUL ŞI MESAJUL: Ridicarea nivelului de cunoştinţe şi de a informa populaţia globului asupra 
importanţei economisirii şi utilizării raţionale a apei. 

 
 

LUMINA APEI ÎN CULTURĂ ȘI ARTĂ 
Popescu Mirela, Butoi Alexandra-Andreea, Florescu Teodor-Ștefănuț,  

Colegiul Național ”Radu Greceanu” Slatina 
 
 Apa este esențială pentru viață. Pe lângă nevoia biologică pentru apa, aceasta reprezintă un factor 
care a ajutat dezvoltarea anumitor civilizații, care au putut să înflorească datorita accesului la apa. 
 Pe Pământ, apa există în multe forme și locuri. Apa poate fi dulce sau sărată, iar ea se găsește în 
toate cele trei stări de agregare: lichida, solidă şi gazoasă. Apele pot fi, de asemenea, de suprafață sau 
subterane. Ambele sunt importante, însă apele subterane diferă prin faptul că sunt mai puțin poluate și pot 
fi potabilizate cu măsuri minime. 
 Apa joacă, de asemenea, un rol important în cultură şi tradiții. Din punct de vedere simbolic, ea 
reprezintă originea vieții şi un mijloc de purificare. Ea este folosită pentru anumite ritualuri în unele 
religii, precum botezul şi spălatul cu apa curată înainte de rugăciunile zilnice în islamism.  
 Apa se folosește cu precădere şi în artă. Este utilizată pentru pictura în acuarelă, fresca (pigmenții 
trebuie diluați în apa), ebru, sculptură în gheaţă şi ca element decorativ. 
 Apa ,,luminată” este un fenomen natural deosebit, datorat algelor bioluminescente, care în contact 
cu oxigenul creează acest efect.  
 În ciuda importanţei sale, activitatea oamenilor duce de multe ori la poluarea acesteia. Apa poate fi 
poluată în urma evacuării apei menajere şi industriale în râuri, scurgerilor de petrol, a folosirii pesticidelor 
în agricultură, cât şi de plasticul care ajunge în ea, extrem de greu de degradat. 
 Cu toții putem reduce impactul nostru asupra poluării apei prin aruncarea în mod corect a 
deșeurilor, făcând dușuri scurte sau prin cumpărarea produselor care asigură un consum redus de energie. 
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APA ÎN SPAȚIU 
Doka Ciprian Florin, Dara Rafaela, Costescu Maria Alexandra 

Colegiul Național „Unirea” Brașov 
 

”Fie că este spațiu sau apă, cu cât mergi mai adânc, cu atât se întunecă. Este la fel și cu sufletele 
noastre. Toți avem limitele noastre” 

-TEJAS YADAV- 
 

Apariția apei în spațiu 
Apa a apărut pentru prima dată în spațiu pe 20 august 2018 ora 23:09. Apa a fost găsită în formă 

solidă în spațiul polar a Lunii cu ajutorul înaltei tehnologii. Descoperirea aceasta a fost scrisă în istorie 
deoarece experții consideră că dacă există apă înghețată pe lună, atunci e o posibilitate de a găsi apă și pe 
planeta Ceres respectiv și la Mercur. 

Apa are formă sferică în spațiu deoarece pe Pământ gravitația distorsionează forma, dar nu și în 
spațiu. Așa că picătura de apă se formează astfel încât să ocupe o formă cu cea mai mică cantitate de 
suprafața, care este sfera. Din această teorie se înțelege că în spațiu, gravitația devine neglijabilă, iar 
legiile fizicii acționează diferit decât aici pe Pământ. 
Apa pe Pământ 

Pământul mai este numit și „Planetă Albastră” deoarece conține 71% de apă iar culoarea albastră 
nu coincide cu punctul de vedere al experțiilor că apa e transparentă. Apa este de două feluri: sărată și 
dulce. Pământul conține 96,5% de apă sărată iar restul 3,5% este apă dulce regăsită în ghețari, apele de 
adâncime, lacuri, etc. 

Circuitul apei este‚ „călătoria” continuă a apei în hidrosfera Pământului. La desfășurarea 
procesului complex și continuu a apei, va juca un rol important gravitația și radiația solară. Apa își 
schimbă starea de agregare din stare gazoasă în stare lichidă și apoi în stare solidă și tot așa. În această 
schimbare vor contribui și anumite procese precum: condensarea (apa trece din stare gazoasă în stare 
lichidă), sublimare (adică transformarea apei din stare solidă în stare de vapori fără a trece prin starea 
lichidă ), topirea (unde apa este în stare solidă și se transformă în stare lichidă), și așa mai departe. 
Apa pe Lună 

Pe 9 octombrie 2009, misiunea americană „LCROSS” a confirmat existența apei pe Lună. Au fost 
folosite mai multe aparate și spectrometre pentru această mare descoperire. Abia pe 13 noiembrie 2009 
N.A.S.A. a publicat rezultatele că pe Lună există apă parțial înghețată în cantități mari. 
 
 

APA ÎN SIMBOLURI ȘI REPREZENTĂRI 
Doka Ciprian Florin, Suciu Bianca Andreea, Botea Diana Ioana 

Colegiul Național „Unirea” Brașov 
  

Apa este un lichid fără miros (inodor), fără gust (insipid) și fără culoare (incolor), o substanță 
absolut indispensabilă vieții, indiferent de formă. Aceasta este extrem de importantă din punct de vedere 
fiziologic, economic și industrial. De asemenea apa are o semnificație importantă în mitologie, artă și 
tradiții. 

În mitologie, apa este un element esențial, simbol al vieții, al regenerării și al purității. Lumea 
apelor dintotdeauna a fost conturată de către artiști și scriitori ca un tărâm diferit de lumea oamenilor, cu 
adâncuri și locuri mistice cu creaturi fabuloase. Astfel au luat naștere numeroase povești legate de apă. 
Una din primele fiind chiar Geneza. Potrivit relatării Biblice la început întregul pământ era acoperit de 
apă, iar după momentul în care Dumnezeu a creat lumina, El a despărțit apele făcând, astfel loc uscatului 
unde l-a făcut pe om din apă și pământ. Apa este prezentă și în alte mitologii precum cea greacă, romană, 
nordică și egipteană. Unul dintre cele mai cunoscute fiind cel al Afroditei, fiica lui Dione și a lui Zeus, 
numele acesteia provenind de la cuvântul „afros” ce înseamnă spuma mării. De asemenea, un alt mit 
cunoscut este legenda egipteană a lui Sobek, fiul lui Neith, zeul inundațiilor care era venerat în Delta 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Via%C8%9B%C4%83
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Nilului, Fayum și Kom Ombo. În mitologia nordică, este descris zeul mării numit Aegir cunoscut ca 
Okeanos la greci . 

Apa are un rol important în domeniul artistic, fiindu-i atribuite numeroase semnificații simbolice. 
Semnificațiile simbolice ale apei sunt: originea vieţii, mijloc de purificare, centru de regenescenţă. Acest 
element se regăsește și în literatura românească fiind menționată de mai mulți autori. Unul dintre ei fiind 
Ion Creangă, în basmul său „Povestea lui Harap-Alb”, apa din fântână simbolizând botezul și momentul 
în care crăișorul primește numele de Harap-Alb, un alt moment este atunci când personajul principal 
moare și este reînviat „cu apă vie şi apă moartă, cu trei smicele de măr” care sugerează regenerarea. 
Mircea Eliade este un alt autor care folosește apa ca simbol în opera lui numită „La țigănci”. Cartea lui 
Enoh este un vechi text ebraic în care se explică motivul pentru care potopul din Geneza era necesar din 
punct de vedere moral. 

Numeroase tradiții din toată lumea au ca punct central apa. Același lucru se poate spune și despre 
tradițiile românești. Tradiția „Udatului” fetelor în a doua zi de Paște are rolul de a ajuta fetele să rămână 
frumoase tot anul. O altă tradiție este în Maramureș, unde oamenii pun în Ajun o potcoavă într-o găleată 
cu apă, iar a doua zi o beau pentru a fi tari ca fierul din potcoavă. 
 
 

ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ - APELE SUBTERANE 
Fântână Dorina, Niga Bianca, Bumbu Andrada 

Colegiul Național Militar “Ștefan cel Mare” 
 

Ce este apa subterană? 
Apa subterană reprezintă apa aflată în golurile scoarței terestre a pământului, formându-se sub acțiunea 
forței gravitaționale a planetei noastre. Sub acțiunea acestei forțe, apa curge prin golurile subterane, 
determinând efectul capilar, important pentru vegetație sau a formări picăturilor de apă și a menținerii 
umidității solurilor. Din categoria apelor subterane fac parte și cele fosile, deosebit de importante în 
deșertul Sahara. Cea mai evidentă stare în care se află apa este ilustrată în circuitul apei în natură, întrucât 
apa subterană are un rol major în menținerea funcționării altor sisteme naturale, precum cel al solurilor, al 
vegetației, care strict influențează viața noastră. 
Utilizarea apelor subterane 
Apele subterane constiuie sursa principală de apă potabilă a cel puțin 51% din populația urbană și aproape 
100% din cea rurală ( fiind colectată prin intermediul fântânilor în zona aceasta). Acestea sunt utilizate cel 
mai mult în irigații, circa 64% din apa subterană este folosită la irigarea plantațiilor. De asemenea, este o 
componentă importantă în multe procese industriale și constituie sursa alimentării lacurilor și a apelor 
curgătoare. 
Relația apelor subterane cu mediul înconjurător 
Circuitul apei în natură este circuitul pe care-l parcurge apa pe glob, în urma unor evaporări și condensări 
succesive, trecând prin diferite stări (lichidă, gazoasă, solidă) și luând forme variate (vapori, apă de 
suprafață, apă subterană, apă oceanică). Apa trece sub formă de vapori, din rezervorul oceanului în 
atmosferă. Atmosfera transportă vaporii de apă deasupra pământului, unde aceasta poate transforma 
vaporii în nori și aceștia cad sub formă de precipitații. Râurile și izvoarele subterane transportă apa înapoi 
în ocean, și astfel se va repeta până la nesfârșit ciclul circuitului apei. 
Cum combatem noi ca oameni poluarea apelor subterane?  
Deși multă lume consideră că nu putem combate poluarea, avem un rol important în a salva apele 
subterane de la contaminare. Prin simplul fapt că ne asigurăm de locurile în care aruncăm deșeuri și avem 
grijă de modul în care o facem, suntem cu un pas înaintea poluării. Totodată, dacă avem ocazia să 
atragem oamenilor din jur atenția cu privire la poluarea apelor, este un mare câștig pentru comunitatea 
noastră. 
În concluzie, apa subterană este adusă la viață prin simplul fapt că este viața, greu observabilă, ca o 
divinitate ce guvernează mersul naturii. Fără ea nu am exista și trebuie să o protejăm cu cel mai mare 
preț! 
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ESENȚA VIEȚII - APA 
Iacobescu Elida, Cotan Rebecca Patricia, Purdescu Sergiu Constantin,  

Colegiul Economic Virgil Madgearu Târgu-Jiu 
 
Sunetul se propagă mult mai repede prin apă decât prin aer. Apa caldă îngheaţă mai repede decât 

apa rece. Oamenii de ştiinţă habar nu au de ce. Apa caldă e mai uşoară decât apa rece. Creierul uman este 
alcătuit în proporţie de 78% din apă, iar oasele conţin 31% apă. Senzaţia de sete apare în momentul în 
care pierdem 1% din apa din organism. Apa ar trebui consumată la o temperatură de circa 5 grade Celsius 
pentru ca organismul să beneficieze de toate calităţile sale. 

Dacă bei prea multă apă, poţi să intri în comă. Supraalimentarea cu apă se numeşte hiponatremie, 
duce la scăderea nivelului de sodiu din organism, iar celulele încep să se umfle. Pământul este acoperit de 
apă în proporţie de 71%, însă mai puţin de 1% este apă dulce sau potabilă.  

Apa este resursa naturală pe care oamenii o consumă zilnic. Când o persoană simte că îi e sete, a 
pierdut 1% din volumul apei în organism. Greutatea pierdută de o persoană după activități fizice intense 
provine din apă și nu din grăsime. Apa este a doua cea mai răspândită moleculă din univers, cea mai 
întâlnită fiind hidrogenul gazos. Cu cât este mai rece apa pe care o bem în timpul meselor, cu atât mai 
încet va fi procesul digestiv. Consumul insuficient de apă este cauza principală a oboselii din timpul zilei. 
Corpul unei meduze este format în proporție de 98% din apă. 

O treime din apa utilizată în Europa revine sectorului agricol. Agricultura afectează atât cantitatea, 
cât şi calitatea apei disponibile pentru alte utilizări. În unele părţi ale Europei, poluarea cauzată de 
pesticidele şi îngrăşămintele utilizate exclusiv în agricultură rămâne încă una din cauzele principale ale 
slabei calităţi a apei. 

Irigarea culturilor reprezintă un domeniu în care noile practici şi politici pot facilita în mod 
semnificativ consumul eficientizat al apei. În ţările europene sudice precum Grecia, Italia, Portugalia, 
Cipru, Spania şi sudul Franţei, condiţiile aride sau semi-aride necesită utilizarea irigaţiilor. În aceste zone, 
aproape 80% din apa utilizată în agricultură este folosită în prezent pentru irigaţii. 

 
 

EPURAREA APEI 
Fedorca Letiția, Cărăbaș Ionuț-Rareș  
Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu“ Lugoj 

 
În lucrare voi începe cu o prezentare în ansambu a apei (Apa este simbolul vieţii). Lipsa apei 

înseamnă pustiu, catastrofă, lipsa vieţii sau a şansei la viaţă. Societatea şi însăşi viaţa sunt de neconceput 
fără apă. S-ar putea spune că istoria este cumva legată de apă, milioane de vieţi s-au stins fie din prea 
puţină apă, fie din prea multă apa. Viaţa omului este de neconceput fără apă. Omul consumă apă pentru a 
îşi potoli setea, pentru a prepara hrană, pentru necesităţi de igienă, pe timp de vară - pentru agrement, 
iarnă - pentru încălzirea locuinţelor), apoi voi începe să prezint procesul de epurare. La început, voi 
prezenta succint procesul de autoepurare, iar după voi ajunge la tema lucrarii. Epurarea, cu cele 4 etape 
ale sale: epurarea mecanică, chimică, biologică şi treapta terţiară. Voi dezvolta fiecare etapă a epurării, 
după care voi încheia cu câteva concluzii şi curiozităţi. 
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MEMORIA ȘI FORMELE APEI  
Pîrvulescu Mihaela, Garcea Miruna-Dominik,  

Colegiul Național "Tudor Vladimirescu" Târgu Jiu  
*e-mail: miruna2408@gmail.com    

 
Apa este esența vieții; fără apă, viața nu ar fi posibilă. Apa se află la baza apariției și dezvoltării fiecărei 
forme de viață. Ea se află, mai mult sau mai puțin, în toate lucrurile din jurul nostru. 
Oamenii de știință și medicii au demonstrat că apa are nenumărate proprietăți pentru corpul uman, ea 
fiind foarte importantă. Corpul uman este alcătuit în proporție de aproximativ 70% apă, iar compoziția 
creierului are 78% apă.  
De-a lungul timpului, apa a reprezentat un subiect sensibil când a venit vorba de experimentele științifice. 
Cel care a pus bazele tehnicii de a face apa vizibilă a fost Masaru Emoto. El nu a fost vreun om de știință, 
ci un simplu om pasionat și dornic de a arăta celorlalți cat de interesantă este apa, un element pe care 
mulți l-ar considera simplu. În spatele aparenței sale simplități, Masaru a surprins prin diverse poze cum 
aceasta își schimbă forma la auzul anumitor cuvinte. Apa poate să ia diferite forme în funcție de mediul în 
care se află sau de vibrația pe care o simte. Apa reacționează diferit la tot ce o înconjoară. Acest aspect a 
fost văzut de lumea întreagă în filmul „Frozen – Regatul de gheata 2” când Olaf (omulețul de zăpadă 
vorbitor) a spus teoria despre cum apa pe care o bem ar fi trecut prin cel puțin 4 organisme diferite si 
cum, prin diferite metode unice, își păstrează forma. Așadar, un lichid diluat de mai mult de 120 de ori își 
poate aminti de prima substanță, chiar dacă din aceea nu a mai rămas nici o moleculă.  
Ascunsă în spatele celei mai frumoase formule din lume, apa nu încetează să ne surprindă, ea fiind de 
neînlocuit. 
 
 

MITOLOGIA APEI ȘI FOLOSUL EI DE-A LUNGUL ISTORIEI 
Iacobescu Elida, Udrea Sara-Florentina, Feraru Ovidiu Nicolae, 

Colegiul Economic “Virgil Madgearu” Târgu-Jiu 
 
 Primul subiect ne vorbește despre puterea apei în religie și filozofie. Pentru toate tipurile de religie apa 
este extrem de importantă, aceasta fiind purificatoare. În islamism, cele cinci rugăciuni zilnice pot fi 
efectuate doar după spălarea corpului cu apă curată. Hinduișii cred despre fluviul GANGE că este unul 
sacru, iar în sintoism apa este folosită pentru curățirea unui corp cât şi a unui loc. În filozofia chineză, apa 
reprezenta matricea tuturor posibilităților de existență, primul element şi cel mai bogat în reprezentări. 
Subiectul al doilea vorbeşte despre apa în biologia și civilizația umană. Apa este un factor vital pentru 
toate organismele vii, aceasta fiind și o resursă naturală. Organismul uman este un sistem complex, ce 
prezintă un conținut ridicat de apă și a cărui stare de hidratare trebuie menținută zilnic. 
Subiectul al treilea vorbește despre vârsta apei în univers. 
 
 

APA - ESENȚA VIEȚII 
Ionel Bud, Solomon Alexia, Gherman Raluca,  
Colegiul National "Vasile Lucaciu" Baia Mare 

 
 Apa reprezintă o importantă materie primă a omenirii, jucând un rol de o importanță covâșitoare în 
viața omului. Apa se intersectează sau se confundă cu viața noastră fiind regăsită pretutindeni.  

Apa nu apare în natură în stare pură, ci are multe săruri dizolvate și alte substanțe în suspensie. În 
ea găsim:  
- Cationi: calciu, magneziu, sodiu, potasiu, aluminiu, fier, mangan, crom, nichel, cupru, bariu, litiu, 
beriliu, plumb, etc; 
- Anioni: fluor, azotat, brom, fosfat, bor, iod, sulfat, carbonat, hidroxil, azotit, etc;  
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Pentru testarea unor Anioni și Cationi din apa plată bună de băut am realizat o serie de 
experimente de laborator.  
Din aceste experimente a reieșit că apa potabilă din 
Baia Mare nu conține Cationi sau Anioni, cel puțin nu 
în cantități mari. 
În schimb, testând o probă de apă din mina Baia Sprie, 
am identificat prezența ionului sulfat și a ionului 
clorură. 
Din minele din jurul Băii Mari s-au scos cantități 
foarte mari de pirită, minereuri de fier si clor. 
 
APA MINERALĂ CARBOGAZOASĂ 
Apa minerală conţine o serie de săruri minerale dizolvate (ioni) numele acestora şi cantitatea fiind 
indicate pe buletinul de analiză. Apele minerale conţin o serie de oligoelemente cu acțiune benefică 
asupra sănătații umane. 
Pentru testarea apei minerale carbogazoase am ales 6 tipuri.  
Informații: 

 1:  Culoarea  unei soluții apoase poate da indicații în ceea ce privește ionii prezenți.  Exemplu (Cu
2+ 

- 

albastru, Co
2+ 

- roz, Ni
2+ 

- verde, Cr
3+ 

- violet, Fe
3+ 

- brun). 
 2: Identificarea prezenței ionilor se face prin tratarea soluției apoase de analizat cu soluții ale unor 

substanțe cu formarea de precipitate. 
Am procedat la fel ca și la apa minerală plată. 
 Pune 50 ml de apă minerală într-un pahar Berzelius  
 Introdu în cele 5 eprubete câte 3 ml de apă minerală 
 Adaugă  cu pipeta în fiecare eprubetă numerotată aprox câte 1 ml din urmatorii reactivi astfel: 
 •Eprubeta 1- sol de AgNO

3
 

 •Eprubeta 2- sol de BaCl
2
 

 •Eprubeta 3- sol de oxalat de amoniu 
  •Eprubeta 4- sol de HCl 
 Așteaptă câteva minute 
 Observațiile,concluziile,ecuațiile reacțiilor chimice le trecem 

într-un tabel 
În urma acestui experiment de laborator, am constatat că nu 

toate apele minerale carbogazoase sunt la fel. Chiar daca toate conțin 
ionul calciu, Dorna și Aqua Carpatica nu conțin ionul clorură ca și 
toate celelalte. 

Apele din stațiunile balneare precum Căciulata sau 
Călimănești vor face obiectul unui nou proiect pe care deja l-am 
demarat. 

 
 

SURSE DE POLUARE A APEI 
Iordache Camelia, Mitrache Sara-Violeta, Teșcan Daria-Maria,  

Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina 
 

Poluarea apei reprezintă orice modificare a compoziției sau a calității apei, ca rezultat al activităților 
umane sau în urma unor procese naturale, astfel încât aceasta să devină mai puțin adecvată utilizărilor 
sale. Apa poluată a devenit o problemă reală în ultimii ani, atât pentru mediul înconjurător, cât și pentru 
sănătatea umană. Aceasta afectează buna funcționare a vegetației, a vieții acvatice și animale, dar și 
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organismul uman. De aceea este extrem de important ca fiecare persoană să înțeleagă efectele poluării 
apei, cauzele fenomenului, dar și măsurile de prevenție care se pot lua pentru a împiedica acest lucru. 
Poluarea apei se poate defini ca eliberarea în apele subterane sau în lacuri, fluvii, râuri, estuare, mări și 
oceane, a substanțelor. Acestea ajung să interfereze și să afecteze utilizarea benefică a apei și, de 
asemenea, funcționarea normală a ecosistemelor. Pe lângă eliberarea substanțelor chimice sau a 
microorganismelor, poluarea apei poate include și eliberarea energiei, sub forma radioactivității sau 
căldurii.  
De exemplu, apa subterană este o sursă considerată potabilă de către foarte multe persoane și se folosește 
pentru uzul casnic. Deși aceasta poate părea curată, nu este exclus să fie încă poluată de substanțe 
chimice, bacterii și viruși. 
Deși mările și oceanele conțin volume mari de apă, capacitatea lor naturală de a absorbi poluanții este 

limitată. Contaminarea din 
conductele de evacuare, din 
deversarea de nămol sau de petrol 
poate dăuna vieții marine, în 
special fitoplanctonului 
microscopic care servește drept 
hrană pentru organismele acvatice 
mai mari. 
Poluarea apei are o mulțime de 
cauze și se poate face cu nitrați, 
detergenți, pesticide, metale grele 
și multe alte substanțe nocive, 

care provin din diferite surse. Astfel, există mai multe tipuri de poluare a apei.  
Poluanții de natură fizică sunt cei care includ majoritatea deșeurilor toxice ce pot ajunge în apă. 
Depunerile și deșeurile radioactive, apele folosite în uzine atomice, cele care folosesc la răcirea 
instalațiilor și apele termale sunt doar câteva exemple ale poluării. 
 După perioada de timp cât acționează agentul poluant, poluarea poate fi permanentă, sistematică, 
periodică sau accidentală. 
 Toate sursele de apă pot fi poluate de o multitudine de substanțe precum deșeuri organice în stare de 
putrefacție, substanțe chimice toxice, petrol, ulei, microorganisme patogene, nutrienți ai plantelor, 
sedimente și substanțe radioactive. 
De asemenea, chiar și petrolul și benzina care provin din milioane de autoturisme ajung să fie deversate în 
ape. Aproape jumătate din cele 1 milion de tone estimate, de petrol care intră în mediul marin în fiecare 
an, provin din surse terestre. Pe mare, deversările de cisterne reprezintă aproximativ 10% din petrolul din 
apele din întreaga lume, în timp ce operațiunile regulate ale industriei de transport maritim atât prin 
deversări legale, cât și ilegale contribuie cu aproximativ o treime. De asemenea, petrolul este eliberat în 
mod natural de sub fundul oceanului prin fracturi cunoscute sub numele de infiltrații. 

Poluare apei cu pesticide, deversări de reziduuri petroliere, cu 
substanțe cancerigene, detergenți sau alte substanțe specifice diferitelor industrii se numește poluare 
chimică. Deșeurile sunt considerate toxice dacă sunt otrăvitoare, radioactive, explozive, mutagene, ce 
cauzează daune cromozomilor, teratogene, care provoacă defecte congenitale, sau bioacumulative. 
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Efectele poluării apei asupra sănătății omului sunt multe și 
extrem de nocive. Este foarte important ca fiecare persoană să 
conștientizeze că apa poluată poate îmbolnăvi orice organism 
sănătos și, mai mult, poate duce la deces.  
 Poate că cea mai eficientă metodă de reducere a efectelor 
deșeurilor toxice asupra sănătății umane și a mediului ar fi 
eliminarea producției acestora. Toxinele pot fi reduse prin 
înlocuirea unor produse, cu alternativele lor nepoluante. 
Procesele de producție eficiente și întreținerea corespunzătoare a 
mașinilor reduc, de asemenea, toxinele.  
 

 
APA GEOTERMALĂ 

Luchian Georgiana,  Luchian Ioana, Iosub-Georgescu Alina Sanda  
Colegiul Economic ”Octav Onicescu”- Botoșani 

 
,,Apa: cărăuşul naturii.” Leonardo da Vinci 
Utilizări ale apei geotermale 
• Utilizare în cosmetică datorită proprietăților deosebite; 
• Deoarece  se găseşte în subteran, la o adâncime mare, oamenii de ştiinţă au făcut  cercetări pentru 
a produce energie electrică; 
• Utilizare în turism- stațiuni de tratament. 
Apele geotermale - beneficii pentru corp 
Apa de izvor fierbinte, bogată în sare, izvorăște din adâncuri și ajunge la suprafață pământului sub formă 
de izvor având temperatura de  20°C până la 63°C. Este o apă microbiologic pură, fară conservanți și 
parabeni, bogată în săruri minerale. Cuprul, zincul, seleniul, calciul și magneziul conținute de aceste ape  
sunt ideale pentru o varietate de afecțiuni și probleme ale pielii. 
Brandul BEYUS 
Apele geotermale sunt folosite şi în cosmetică. Este important să cunoaştem că utilizarea lor este 
benefică, deoarece au un puternic efect atiinflamator, antioxidant, dermoregenerator, antiaging, 
antibacterian şi calmant. 
Proprietăți terapeutice ale apei termale BEYUS: 

- Calmează pielea sensibilă, atopică, reduce iritația și inflamația pielii. 
- Curăță și purifică tenul, reduce activitatea bacteriilor generatoare de acnee, hidratează și 

revitalizează pielea. 
- Accelerează procesul de cicatrizare și vindecare. 
- Hipoalergenică. 

Producţia energiei electrice din ape geotermale: 
De-a lungul timpului au fost efectuate numeroase studii hidrogeologice și geofizice. În urma acestora, s-a 
constatat că la nivelul țării noastre aria geografică a Crișanei și Banatului are cea mai mare putere calorică 
din țară, temperaturile ajungând până la 90°C. 
Din 1990 până în prezent sunt în funcțiune peste 70 de sonde care sunt utilizate ca sursă principală de 
energie în diverse zone precum ansambluri rezidențiale, clădiri publice sau industriale, clădiri agricole și 
zoologice etc. pentru furnizarea de încălzire și apă caldă. 
Cum funcționează încălzirea geotermală? 
• O pompă de căldură funcționează similar cu un frigider. Pompele din casă „extrag” energie din 
pământ și o transformă în căldură. Acest lucru este posibil deoarece freonul care circulă prin țevi 
colectează energia pământului (apa), apoi intră în evaporatorul radiatorului și emite căldură care este 
folosită la realizarea radiatorului de agent termic din țevi. 
Aspecte ecologice 
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• Poluarea fonică - zgomotul realizat în timpul săpării sondelor şi zgomotul sondelor deschise de 
înalt potențial 
• Poluarea estetică a  mediului - o platformă de foraj  ajunge in general pana la 2500 m, însă zona de 
activitate este destul de mica. Conductele şi sondele ocupă în cea mai mare parte spaţiul întregii activităţi 
deoarece au dimensiuni mari. 
Apele geotermale în turism - Băile Herculane, Vatra Dornei, Băile Govora 
Bibliografie:http://www.mmediu.ro/app/webroot/uploads/files/2017-05-
16_Dezvoltarea_materialelor_pentru_evaluarea_impactului_asupra_mediului_Ucraina_de_sud%282%29.
pdf 
https://www.drmax.ro/articole/apa-termala-beneficii-pentru-piele-si-contraindicatii 
https://despre-energie.ro/ghiduri/cum-poti-utiliza-energia-geotermala/ 
Teleki, N şi colab. (1984), Cura balneoclimatică în România, Ed. Sport-Turism, Bucureşti 
Pricăjan, A., (1972), Apele minerale şi termale din România, Editura Tehnică, Bucureşti 
MUNTEANU, CONSTANTIN APE MINERALE TERAPEUTICE / Constantin Munteanu. –Bucureşti : 
Editura Balneară, 2013 
https://centi.ro/info/workshop2012/calburean.pdf 
https://tipfor.ro/geotermia-foraje-pompe-de-caldura/ 
https://www.reformex.ro/incalzire-geotermala/ 
https://coltisorderomania.ro/2019/03/05/vatra-dornei-perla-bucovinei-istoria-unei-statiuni/ 
https://adevarul.ro/life-style/travel/cele-mai-frumoase-statiuni-balneare-romania-foto-
1_5cac827b445219c57e4bc06f/index.html   
 
 

ROLUL  ESENȚIAL  AL  APEI  ÎN MENȚINEREA SĂNĂTĂȚII 
Moșescu Emanuela, Șranko Raluca, Gancea Ana Maria,  

Colegiul Economic Arad 

 
“Ce este apa? Un copil născut din unirea unui tată, oxigenul, şi a unei mame, hidrogenul: H2O” 

 Omraam Mikhael Aivanhov  
 

Apa  este un element vital pentru toate formele de viață cunoscute, fiind esențială pentru menținerea 
sănătății celulelor, facilitând o mulțime de procese ale corpului, printre care transportul eficient al 
oxigenului către celule, reglarea temperaturii corpului, lubrifierea articulațiilor sau menținerea sănătății 
gastrointestinale. 
Toate alimentele pe care le consumăm conțin apă. Fructele și legumele conțin 90% apă, iar alte alimente 
pe care le trecem de obicei la categoria de produse uscate, precum pâinea sau carnea, conțin aproximativ 
aceeași cantitate de apă ca cea care exista în compoziția corpului uman.  
Rolul apei în organism: 
Organismul uman este constituit în proporție de 70% din apă. 
Procente de apă în corpul omenesc: 

Creier 75%  
Plamani 80% 
Inima 79% 
Splina 75% 
Rinichi 82% 
Sange 83% 

Muschi 75% 
Oase 22% 
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Apa este importantă pentru corp din urmatoarele puncte de vedere: 
– menține temperatura corporală; 
– lubrifiază încheieturile; 
– protejează coloana vertebrală și țesuturile moi; 
– contribuie la asigurarea unei digestii sănătoase; 
– contribuie la eliminarea toxinelor din corp; 
– ajută la transportarea oxigenului și substanțelor nutritive către toate celulele organismului; 
– ajută la menținerea unei presiuni sangvine normale și stabilizează bătăile inimii; 
– asigură producerea normală a salivei; 
– umezește membranele mucoase din plămâni și cavitatea bucală; 
– asigură menținerea unui nivel optim de electroliți în corp. 
1. Menținerea sănătății sistemului digestiv 
Apa este un component vital ce asigură funcționarea normală a tractului gastrointestinal. Astfel, consumul 
adecvat de apă îmbunătățește eficiența corpului în digerarea mâncării și separarea nutrienților, asigurând 
o funcționare optimă a sistemului digestiv. 
2. Ajută la menținerea unei greutăți corporale normale 
O digestie bună și o funcționare eficientă a tuturor sistemelor din corp ajută la gestionarea greutății. În 
plus, consumul de apă mai oferă câteva beneficii : 
– consumul de apa îmbunătățește metabolismul; 
– un pahar cu apă poate reduce apetitul alimentar, oferind senzația de sațietate și conducând la o scădere a 
numarului de calorii pe care le consumi la o masă; 
– apa ajută la spargerea și metabolizarea celulelor grase; 
– apa poate înlocui cu succes băuturile cu conținut ridicat de zaharuri și calorii. 
3. Contribuie la functionarea normală a rinichilor 
Pentru a funcționa eficient, rinichii au nevoie de fluide adecvate pentru a elimina toxinele și reziduurile 
din corp. Din acest punct de vedere, apa este elementul perfect pentru a elimina toxinele din organism 
prin transpirație și funcția renală. 
4. Îngrijește pielea 
O hidratare adecvată menține pielea hidratată și îmbunătățește circulația sangelui la nivelul capilarelor, 
menținând un tonus sănătos și un aspect tânăr al pielii. În același timp, deshidratarea îngroașă sângele și 
usucă pielea, conferindu-i un aspect îmbătrânit. 
5.Ameliorează migrenele și stările de oboseală 
Multe dureri de cap sunt cauzate de scăderea volumului de apă din corp.  
Odată cu scăderea procentului de apă din organism, volumul de sânge descrește. Rezultatul direct este că 
pomparea sângelui oxigenat în corp devine mai dificilă și mai puțin eficientă, iar aceast efort în plus va 
contribui la o stare de oboseală, potrivit studiilor. 
La fel cum avem nevoie de aer ca să trăim, în același mod avem nevoie și de apă. Este suficient să 
pierdem 10% din apa din organismul nostru pentru ca sângele să nu mai poată circula normal, cu 
consecințe nefaste pentru organism. 
Acesta e unul dintre motivele pentru care ni se recomandă să bem între 1,5 și 2 litri de apă în fiecarezi.  
 
 

ELEMENTUL ACVATIC ÎN OPERA LUI GEORGE BACOVIA 
Gheorghe Alexandra Maria, Colcer Ioana Bianca 

Colegiul Național Nicolae Grigorescu, Câmpina 
 
Apa este considerată a fi elementul esențial al vieții și cercetătorii nu încetează a căuta 

semnificațiile și atributele ei prin diverse perspective de abordare. Miracolul apei a atras mințile 
iscoditoare ale omului ... 
 În aceasta lume concretă, dublată în permanență de lumea abstractă, a spiritului și literatura, vine 
cu aportul ei de studiu asupra elementului acvatic. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26290294#_blank
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 Atenția noastră se va concentra, asupra operei poetice a lui George Bacovia, poet simbolist 
emblematic în spațiul literar  românesc.  
 Universul bacovian stă sub semnul singurătății, al izolării, al monotoniei, nevrozei, apăsării 
sufletești, al descompunerii universului exterior și interior. Un element esențial, care este un fel de factor 
comun al acestora, este elementul acvatic în formele sale materiale diferite. 

Vorbim despre diverse ipostaze ale apei care sunt simbolic corespondente stărilor interioare 
afective ale creatorului. Întâlnim în poezia sa ploi nesfârșite diluviene, zăpezi care acoperă peisajul, 
lumea, dar și individul, lapoviță, ceață, care învăluie totul într-un zid care izolează înșelător obiectele, 
oamenii, casele, târgurile. O lume ambiguă, confuză în care fenomenele evocate sunt legate de apă în 
formele ei de manifestare. 

Apa nu este, în viziune bacoviană, un element care întreține viața, ci este cel care o descompune 
periculos, dar sigur. Inițial, ploaia pare un fenomen banal, trecător, fără urmări asupra individului. 
Fenomenul devine, însă, amenințător și spectaculos în desfășurarea sa insinuând cititorului o stare de 
neliniște, de disconfort cu o creștere gradată către spaimă, nevroză sau criză existențială. Acestea sunt 
evidente în poezia ,,Lacustră", în care deja este pierdut șirul zilelor de când ploaia nu contenește: ,,De-
atâtea nopți aud plouând….”. Spaima devine o permanentă stare de spirit, de necontrolat și repetitivă ca 
într-un cerc vicios din care nu există scăpare.  

Elementul acvatic excesiv dezintegrează natura, mineralul, ființa fizică și psihică. Lumea pare să 
devină un peisaj dezolant în care totul se modifică, inevitabil, într-un haos primordial. “Da, plouă cum n-
am mai văzut…. Ploaia aduce boala, descompunerea treptată a trupului afectat de excesul de apă din aer, 
din pământ, din zidurile caselor: ,,E-o noapte udă, grea, te-neci afară”, iar zidurile vechi “stau în 
dărâmare”. Ceața pătrunde și ea în orice cotlon și amplifică boala: “Ș-auzi o tuse-n sec, amară”.  

Amestecul de ploaie și de zăpadă este evidențiat în poezia “Moină”: “Și plouă, și ninge…”. 
Plânsul naturii divine și plânsul poetului care nu mai are putere să bată la ușă sau în fereastra iubitei: “Va 
bate ploaia… și târziu, la geamul tău voi plânge-ncet…”. Iată apa sub forma lacrimei scurse pe obrazul 
ascuns în întuneric. …”.  

După atâta ploaie, ceață, lapoviță și lacrimi, întâlnim și bruma care anunță frigul și iarna: „Era mai 
demult o stradă, / O școală, și bruma cădea”(,,Scântei galbene”). Ele creează un nou decor care face 
trecerea de la toamnă la iarnă, de la ploaie la zăpadă. Singurătatea este mai accentuată în acest anotimp, 
iar planul interior seamănă izbitor cu cel exterior: 

Adept al contrastelor puternice, Bacovia vede albul zăpezii, aproape invariabil în apropierea 
negrului. Decorul este reprezentat de ,,Copacii albi, copacii negrii” și „Frunze albe, frunze negre”, 
devenind unul funerar ca și în poezia ,,De iarnă”(E la fereastră alb-/ O fată cu șal negru în cerdacul nins).   

Foarte rar, elementul acvatic este prezent în ipostază marină. Atunci când apare, este, totuși, un 
element care conturează din nou atmosfera de tristețe, starea de singurătate acută pe care poetul trăiește și 
reiterează la nesfârșit. “A fost ca niciodată…/ Și valuri ce foșnesc la țărm/ Îngrijitoare așteptări,…” 
 Așa este George Bacovia din poezia sa, “Așa” la fel cum a început-o! 
 
 

APA-ESENȚA VIEȚII 
Năstăsescu Daniela, Lixandru Valentina Mariana, Buzățoiu Daria Elena,  

Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina 
 

Apa este esența vieții. Fără acest Zeu Lichid, existența oricărei forme de viață pe Terra ar fi imposibilă. 
Echipa noastră a încercat să îmbine cele mai importante informații despre apă, printre care se regăsesc: 
multiplele roluri pe care aceasta le îndeplinește în organism; formele variate sub care se poate găsi, în 
funcție de anumite condiții de mediu; beneficiile aduse de către cunoscuta apă termală, dar și efectele ei 
asupra pielii; aspecte extrem de interesante și sfaturi în vederea protejării apelor, în scopul beneficiilor 
viețuitoarelor. 
Materialul prezentat are ca scop principal informarea corectă asupra importanței apei, fiind bazat doar pe 
paragrafe corecte, verificate cu responsabilitate de către participanții la proiect.  
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Pe lângă prezentarea generalităților, am vrut să reliefăm rolul important al oamenilor în ceea ce privește 
protejarea apelor, implicit a mediului, din moment ce acestea  se găsesc  în absolut tot ce ne înconjoară. 
Astfel, poluarea apelor joacă un rol primordial în afectarea sănătății fiecăruia dintre noi, dar cu atât mai 
mult în cea a viețuitoarelor marine, care au cel mai mult de suferit când acestora le este invadat spațiul în 
care ar trebui să se simtă protejate. Așadar, ele sunt neputincioase când vine vorba de schimbarea cursului 
acestor decizii umane și depind de gradul nostru de nepăsare. 
Fiind luate în considerare toate aceste argumente, dar și titlul care desemnează tema proiectului, putem 
afirma cu desăvârșire că apa este ESENȚA VIEȚII! 
Sperăm ca proiectul nostru să transmită mesajul dorit și să ducă la o schimbare în bine. Aspirăm la 
educarea tinerilor și nu numai, când vine vorba de aprecierea si protecția mediului pe care apa ni-l oferă. 
 
 

APA, ESENŢA VIETII… 
Iordache Camelia, Stanescu Levi, 

Colegiul Naţional „Nicolae Grigorescu“ Câmpina 
 

Unde privim în jur vedem apa, fie sub forma ei obișnuită fie luând alte forme, fie în alcătuirea altor 
obiecte sau materiale. 
Apa este baza umanității, care fără aceasta, nu ar putea exista. 
Toate așezările omenești sunt făcute lângă o sursă de apă din cele mai vechi timpuri. 
Organismult nostru este alcătuit din 75% apă iar creierul, centrul de comandă al organismului este alcătuit 
din 90% apa, inima care la rândul ei joacă unul dintre cele mai importante organe ale organismului, este 
altcătuita din 70% apă. Oamenii de ştiinţă urmăresc ca acum să găsească o altă planetă cu o posibilitate ca 
viaţa să se poată dezvolta pe aceasta, iar unul dintre primele semne pe care le urmăresc este prezenţa apei, 
deoarece aceasta indică posibilitatea existenţei altor tipuri de viaţă. 
Toate construcţiile locuibile şi de care omenirea se foloseşte pentru a avea un trai comfortabil sunt 
alcătuite la rândul lor din apă, care se găseşte în anumite compoziţii şi combinaţii. 
Nu în ultimul rând, apa este o substanţă simplă ca şi compoziţie, dar în acelaşi timp atât de complexă ca şi 
utilizări. 
Unde există apa există și viața, iar aceasta ne aduce în vedere importanţa lichidului căruia din când în 
când îi uităm importanţa. 
 
 

APA ŞI CULTURA 
Nastasescu Daniela, Oprea Ingrid, Babatie Andreea,  

Colegiul National Nicolae Grigorescu Campina 
 

În proiectul nostru am vorbit despre apa adusă în atenția artiștilor, oamenilor de știință și politicienilor, 
de-a lungul timpului. “Cu sau fără voia noastră timpul actual ne pune în faţa unei realităţi dure: 
necesitatea luării unor măsuri radicale de protejare a resurselor de apă necesare unei existeţe viitoare a 
vieţii pe pământ. 
Din această perspectivă modul cum o societate abordează politicile de apă este o oglindă fidelă a 
proceselor politice, culturale şi economice din sânul acelei societăţi.” 
În plus, în finalul acestuia am amintit câteva metode de economisire a apei, printre care regăsim: 
• verificarea periodic a stării instalaţiei de apă pentru a depista locurile neetanşe; 
• montarea limitatoarelor de debit la dusuri; 
• verificarea periodica a consumului de apă al diverselor instalaţii şi aparate casnice ex. maşină 
de spălat, ministaţie de dedurizare a apei etc. pentru a depista creşteri anormale de consum; 
• verificaţi periodic dacă robineţii se închid bine şi faceţi prompt reparaţiile necesare! 
• reducerea volumului  apei din rezervorul de toaletă prin utilizarea dispozitivelor de reglare a 
volumului de apă. 
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Din perspectiva noastră artistică, am realizat o pictură in care apa este văzută ca o zeiță, fiind stăpâna 
mării și a fenomenelor din jurul ei.  
 
 

APA - ESENȚA VIEȚII 
Negrea Rodica, Banculea Anisia, Căruntu Alexandra, 

Colegiul Național Tudor Vladimirescu Târgu Jiu 
 

Apa este simbolul vieţii. Societatea şi însaşi viaţa sunt de neconceput fără de apă. Lipsa apei 
înseamnă pustiu, iar excesul, catastrofă. 

70% din corpul uman este format din apă. Apa este mai importantă decât mancarea. Un om poate 
supravieţui fără mâncare aproximativ o lună, însă fără apă moartea este inevitabilă. 

Apa, multe secole, a fost considerată un element. Humboldt şi Say-Lussac au arătat ca apa este 
formată din două volume de hidrogen şi un volum de oxigen.  

Toate reacţiile din organism se desfăşoară în apa. Funcţiile vitale sunt posibile doar în prezenţa 
apei. Apa menţine constantă temperatura corpului.  

Experimental s-a demonstrat ca apa este o combinaţie chimică foarte stabilă. Ea poate fi 
descompusă la peste 1000ºC sau cu ajutorul curentului electric: 

2H2O = 2H2+ O2 
Apa este foarte reactivă din punct de vedere chimic. Ea reacţionează în anumite condiţii cu 

metalele, nemetalele, oxizii bazici, oxizii acizi, cu unele săruri. 
În natură apa urmează un circuit. Se poate vorbi despre apa de ploaie, apa râurilor şi izvoarelor, 

apa de mare, etc. 
             Apa pură se obţine din apa naturală prin distilare repetată în condiţii în care să nu poată dizolva 
gaze din aer sau substanţe solide din recipientele în care este conservată. 

Apa contribuie la fenomenele osmotice din plante şi are o deosebită importanţă în procesul de 
fotosinteză. 
  At â t  de  o b iş nu it ă ,  d e  co t id ia nă  ş i  d e  fa mi l ia r ă ,  apa  e s t e  t o t uş i u n l ic h id  
uluitor: are o serie de anomalii.  Una dintre acestea este căldura specifică ridicată. La apă, aceasta este de 
zece ori mai mare decat la fier. Apa se încălzeşte de 5 ori mai încet decat nisipul, dar şi procesul de răcire 
este lent. Datorită capacităţii exceptionale a apei de a absorbi căldura, vietăţile marine nu sunt niciodată 
ameninţate nici de o puternică supraîncalzire, nici de o răcire excesivă.  

 
 

APA, ESENȚA VIEȚII 
Năstăsescu Daniela, Panait Eduard, Dumitrescu Andrei, 

Colegiul Național "Nicolae Grigorescu" Câmpina 
 
În proiectul nostru, eu, Panait Eduard și colegul meu, Andrei Dumitrescu am ales să scriem despre 
anumite subiecte mai puțin vorbite.  
Am început prezentarea cu o scurtă definiţie a apei, considerând totuși că nu este necesara aprofundarea. 
 Am continuat cu  apa în mitologie. Am  vorbit despre mituri populare precum nașterea Afroditei, dar și 
perceperea apei ca și semn catastrofic. Cel mai bun exemplu este Potopul lui Noe. Eu și colegul meu 
suntem de părere că mitologia este la fel de importantă ca și știința, deoarece aceasta ne arată viziunea 
persoanelor din trecut precum și crezurile lor. 
După aceea am vorbit scurt despre apa în Univers, aceasta apărând la 1 miliard de ani după Big Bang. 
Apa se găsește sub multe forme în Univers, una dintre cele mai interesante fiind gheața superionică, care 
este găsită în planetele Uranus și Neptun. 
Ca și subiect final, am vorbit despre posibilitatea folosirii apei ca și combustibil. Au fost multe tentative, 
însă s-a concluzionat că în momentul actual nu există o metodă eficientă care să folosească apa ca și 
combustibil.  
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Sperăm să vă placă proiectul nostru puțin atipic. Obiectivul nostru a fost să prezentăm apa din altă viziune 
și să promovăm dorința de cunoaștere a oamenilor despre apă. 
 

 
IMPORTANCE OF WATER 

Petrean Diana-Alina, Criste Dragos, Muresan Ana, 
Liceul Teoretic „William Shakespeare” Timisoara 

 
Water and its functions. Water has several functions: maintenance of life, transportation by sea, raw 
material, and insurance for people's comfort. Therefore, water can be considered a true "friend" of people, 
because they use it to drink, to wash, to prepare their food, to transport or to produce other products 
necessary for daily living.  
In our lives we notice that our civilization and our well-being depend on the resources offered by nature. 
Recently, there has been an increased demand for water, but water resources are limited. It is our duty to 
protect water resources, be they rivers, lakes, freshwater habitats or underground basins. This is imposed 
by the laws in Romania but also by those in the European Union. The most important actions in this 
regard are: reducing pollution, protecting water resources, reducing the negative effects of floods and 
droughts, conserving and improving these resources. 
Water and energy. Energy and water are intricately connected. All sources of energy  require water in 
their production processes: the extraction of raw materials, cooling in thermal processes, in cleaning 
processes, cultivation of crops for biofuels, and powering turbines. Energy is itself required to make water 
resources available for human use and consumption (including irrigation) through pumping, 
transportation, treatment, and desalination. 
Society’s acumen on the conjoined management of water and energy resources has developed over time. 
The relationship, as defined today, stands as simple as the energy intensity in the water sector to water 
intensity in the energy sector. It is the amount of water needed directly or indirectly for exploration, 
extraction, generation and transmission of energy, and the amount of energy needed for extraction, 
transportation, distribution, collection, treatment and end use of water. The energy and water nexus was 
coined as a focused area of study under the entire nexus to develop an understanding of the 
interdependencies and complications of water and energy alone. The water for energy and energy for 
water dependencies revolve around many elemental issues ranging from water management systems and 
water infrastructure to sustainable energy and efficient systems. 
Water scarcity. Even in countries with adequate water resources, water scarcity is not uncommon. 
Although this may be due to a number of factors — collapsed infrastructure and distribution systems, 
contamination, conflict, or poor management of water resources — it is clear that climate change, as well 
as human factors, are increasingly denying children their right to safe water and sanitation. 
UNICEF’S response 
Identifying new water resources. We assess the availability of water resources using various technologies, 
including remote sensing and geophysical surveys and field investigations. 
Improving the efficiency of water resources. We rehabilitate urban water distribution networks and 
treatment systems to reduce water leakage and contamination, promoting wastewater reuse for agriculture 
to protect groundwater. 
Expanding technologies to ensure climate resilience. We support and develop climate-resilient water 
sources, including the use of deeper groundwater reserves through solar-powered water networks. We 
also advance water storage through small-scale retention structures, managed aquifer recharge (where 
water is pumped into underground reserves to improve its quality), and rainwater harvesting. 
Changing behaviors. We work with schools and communities to promote an understanding of the value of 
water and the importance of its protection, including by supporting environmental clubs in schools. 
Planning water needs. We work with key stakeholders at national and sub-national levels to understand 
the water requirements for domestic use and for health and sanitation, and advocate to ensure that this is 
reflected in national planning considerations. 
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APA-ESENȚA VIEȚII 

Popescu Mirela, Mincu Bianca 
Colegiul National Radu Greceanu Slatina 

 
Apa este un lichid inodor, insipid și incolor, de cele mai multe ori, sau ușor albăstrui sau chiar verzui 
în straturi groase. 
Conform raportului statistic UNESCO despre dezvoltarea apei pe plan mondial arată că în următorii 
20 de ani cantitatea de apă potabilă disponibilă va scădea cu 30%. 
În 2004 asociaţia engleza Wateraid a raportat faptul că datorită poluării apei un copil moare la fiecare 
15 secunde. 

IModuri prin care putem să economisim apa: 
1. Fă un dus în loc de baie; 
2. Închide robinetul cât timp te speli pe dinţi;n E 
3. Păstreaza apa de ploaie; 
4. Repară robinetele care curg; 
5. Nu arunca gunoaie în apa; 

Analiza apei din diverse surse: 
1) Apa de la robinet 
2) Apa îmbuteliată 
3) Apa de izvor 

VVGGEGEinsa nu cantitatea este problema, ci calitatea ei.In 
Materiale si Metode Folosite 
Experienţele au fost efectuate în laboratorul de chimie al Colegiului Naţional „Radu Greceanu“. Probele 
au fost prelevate de la trei surse de apă din zone diferite ale localităţii Slatina. O alta probă a fost 
prelevată de la reţeaua locală de apă. Pentru prelevarea probelor am folosit 4 recipiente de plastic perfect 
curate. Am prelevat probele de analizat după cum urmează: proba 1 conţine apa de la un izvor din zona 
CLOCOCIOV ; proba 2 conţine apa din fântâna forată din zona CIREAŞOV; proba 3 conţine apă din 
izvorul din parcul de la SPITAL la marginea localităţii; proba 4 cu apa de la reţeaua locală. Am 
determinat la locul de recoltare: gustul, mirosul, temperatura; pH-ul l-am verificat în laborator. 
Rezultate 
Determinarea gustului şi mirosului: Probele prelevate sunt analizate pentru a determina gustul şi mirosul 
organoleptic.  Determinarea mirosului se execută la temperatură de 15-20ºC.  
Mod de lucru: Într-un pahar Berzelius perfect curat, se toarnă apă de cercetat, se acoperă cu o sticlă de 
ceas. Paharul acoperit se agită de câteva ori prin mişcări de rotaţie după care se ridică sticla de ceas şi se 
aspiră aerul din pahar.           
Concluzie: Probele de la izvoarele netratate sunt fără miros. Proba de la reţeaua locală are miros 
perceptibil de apă clorinată. 
Determinarea aciditaţii 
Mod de lucru: Într-un pahar de laborator se introduc 100 cm3 apă de analizat, se adaugă una sau două 
picături de soluţie de fenolftaleină şi se titrează cu o soluţie de NaOH 0,1N până la apariţia unei coloraţii 
slab roz persistente. 
Concluzii: Apa are caracter slab acid. 
Determinarea pH-ului 
Mod de lucru: pH-ul celor patru probe a fost identificat cu ajutorul hârtiei indicatoare de pH şi un pH-
metru.           
Rezultate experimentale: Toate cele patru probe au pH cuprins între 6 – 6,5, deci au caracter slab acid. 
Concluzii 
Din analizele efectuate reiese ca cea mai buna apa este apa de la izvorul din marginea zonei CIREAŞOV 
acesta fiind situat la o distanţă mai mare de sursele de poluare . 
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ZIUA MONDIALĂ A APEI 

Popescu Adriana Gabriela, Tănăsoiu Ștefania Mirabela, Bătrînca Maria Bianca, 
Liceul Mătăsari 

 
În prezent, Ziua mondială a apei este sărbătorită în întreaga lume în fiecare an, aducând în centrul atenţiei 
diferite aspecte. 
Apa este esenţială pentru supravieţuirea noastră. 
Fiecare produs fabricat are nevoie de apă. Unele industrii consumă mai multă apă decât altele. Spre 
exemplu, pentru a produce o coală de hârtie, sunt necesari 10 litri de apă, iar pentru fabricarea a 500 
grame de plastic e nevoie de 91 de litri de apă. Se estimează ca cererea de apă globală pentru procesul de 
fabricaţie din industrie să crească din 2000 până în 2050 cu 400%, ceea ce reprezintă foarte mult 
comparativ cu alte sectoare economice. 
Apa şi energia sunt într-o strânsă legătură, deoarece este nevoie de apă pentru a genera energie, iar 
energia este necesară pentru a furniza apă. În prezent, mai mult de 80% din generarea de energie electrică 
se bazează pe electricitate termică. Apa este încălzită pentru a crea abur pentru generatoare electrice. Sunt 
necesare, de asemenea, miliarde de litri de apă pentru răcire. 
Apa este necesară şi în asigurarea alimentaţiei, pentru irigaţiile plantelor folosite în alimentaţie, pentru 
asigurarea apei necesare animalelor şi păsărilor, pentru procesul de fabricaţie a produselor alimentare. 
Apa a fost şi este un element central în viaţa societăţii umane, marile aşezări şi civilizaţii înflorind la 
margine de apă, dar tot la margine de apă au pierit foarte multe vieţi omeneşti. De la bun universal şi 
gratuit, asemenea aerului, a devenit o marfă cu preţ uneori foarte ridicat, trecând ca importanţă înaintea 
materiilor prime, energiei chiar şi a pământului care fără apă ar fi lipsit de viaţă. Este cunoscut faptul că 
80% din compoziţia materiei vii a Planetei este formată din apă, omul putând trăi fără hrană 30 de zile, iar 
fără apă doar 4-5 zile. 
Sub multiplele ei forme, reprezintă unul dintre cele mai importante elemente ale peisajului geografic – 
atât pentru utilizarea directă de către om, cât şi pentru activitatea biosferei – , fiind, evident indispensabilă 
supravieţuirii şi bunăstării oamenilor. La începutul secolului XX cererea de apă, calitatea acesteia şi 
eficienţa utilizării ei păreau probleme de importanţă secundară. Însă, în a doua jumătate a secolului XX, 
apa dulce a devenit o materie primă critică. La o populaţie a globului de 7 miliarde de locuitori, dintre 
care jumătate trăiesc în mediul urban, evident, nevoile vitale de apă sunt pe măsura acestei populaţii. De 
aceea nu este de mirare că în ultimii ani s-a manifestat preocuparea de a aborda această problemă nu 
numai la nivel naţional, ci şi internaţional.După datele Naţiunilor Unite, volumul total al apei existente pe 
Pământ este apreciat la 1400 milioane km3, reprezentat astfel: volumul total de apă dulce este doar de 
37,8 milioane km3 reprezentând 2,7% din cantitatea totală pe glob. O statistică a specialiştilor situează 
America de Nord şi Centrală pe primul loc, având un debit de apă / locuitor, de 9 ori mai mare decât 
media mondială. 
Apele menajere reprezintă apele folosite în procese industriale de producție sau în gospodăriile populației, 
poluate cu diferite substanțe poluante sau reziduuri care-i alterează caracteristicile fizice, chimice și 
bacteriologice inițiale, evacuate prin intermediul sistemului de canalizare în receptori naturali (râuri, 
lacuri, mări) sau pe diferite terenuri, cu sau fără epurare prealabilă. 
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“Natura ne poate răsplăti, sau din contra ne poate pedepsi înzecit pentru tot ceea ce facem” - trebuie 
să avem grijă de apă ! 

 
 

CARE ESTE PH-UL NORMAL AL APEI? ACIDITATEA SI ALCALINITATEA APEI. 
Radulescu Daniela, Firican Alexia, Ghita Mihai, 

Colegiul National "Alexandru Ioan Cuza" Alexandria 
 
Termenul pH vine de la ”potențialul de Hidrogen” și exprimă aciditatea sau bazicitatea unei substanțe pe 
o scară de la 0 la 14.  Așadar, pH-ul ideal și bun pentru sănătate s-ar situa la 7, valoarea complet neutră. 
Cu cât pH-ul este mai mic de 7, cu atât va avea apa un caracter mai acid. În sens invers, cu cât pH-ul este 
mai ridicat, cu atât apa este mai bazică (sau alcalină). În valori aproximative, apele neutre se încadrează 
undeva între pH 6,8 și 7,2. 
Ce trebuie să reții este că atâta timp cât apa consumată are un pH cuprins între 5,0 și 8,5, aceasta nu va 
avea efecte negative asupra sănătății tale! 
•Determinarea pH-ului din apele locale (judetul Teleorman): 
Am vrut să vedem dacă apele locale se încadrează în normele necesare pentru a respecta sănătatea 
consumatorilor. Am testat ape din diferite izvoare de unde o mulţime considerabilă îşi procură apa pe care 
o beau în viaţa de zi cu zi. Deasemenea, am testat şi apa din, probabil cel mai important râu din judet, 
Vedea. Am vrut să comparăm şi cu ape cumpărate să testăm marja de eroare a pH-metrului. Aceasta 
marjă de eroare nu a fost mai mare de 0.15. 
Nu s-au găsit anomalii la pH-ul apelor testate deşi acesta a variat. 
 
 

APA ȘI SĂNĂTATEA 
Roșu Rodica*, Stanciu Lucian Sebastian, Doboș Andrei Dumitru, 

Colegiul Național de Informatică Spiru Haret Suceava 
*e-mail:  rodicah2o@yahoo.com 

 
Apa, sau oxidul de hidrogen este unul dintre cei mai importanți compuși ai oxigenului. Toate formele de 
viață de pe pământ depinde de această substanță. 
Nu putem spune că știm totul despre apă, despre cum funcționează ea la scară moleculară în sistemele vii 
sau nervi. Lipsa apei din organism nu poate avea decât urmări negative, de la un simplu disconfort, până 
la afecţiuni grave cauzate de deshidratare sau de apa de calitate foarte proastă. 
Fierberea apei de la robinet este cea mai sigura metodă de a ne proteja sănătatea, în condiţiile în care 
pericolul infestării ei, în reţelele de distribuţie, dar si în cazul în care provine din izvoare sau fântâni, cu 
microorganisme periculoase, este foarte mare. Bacterii precum Escherichia coli (E. coli), Legionella 
pneumophila, Salmonella, Shigella dysenteriae (responsabilă de infecţii intestinale), protozoare ca Giardia 
lamblia, Cryptosporidium parvum, virusul hepatitei A etc. pot provoca boli grave şi pe termen lung. 
O persoană are nevoie să bea aproximativ doi litri de apă pe zi pentru ca organismul să îi funcționeze 
normal, mai ales în perioada verii. Corpul nostru este format 70% din apă, iar apa ne ajută să ne 
menținem sănătoși și să păstrăm o greutate și o temperatură cât mai aproape de normal. E foarte important 
să consumăm apă zilnic pentru că astfel evităm oboseala și ne concentrăm mai bine. 
Apa are efect energizant asupra noastră. Oboseala accentuată este o problemă foarte des întalnită în zilele 
noastre, însă din fericire există un remediu, care este la îndemâna oricui, un pahar cu apă. Deshidratarea 
organismului poate duce la instalarea senzației de epuizare, de aceea suplimentarea aportului de apă are 
un efect energizant rapid. 
Apa joacă un rol important în prevenirea bolilor. 8 pahare de apă pe zi reduc riscul cancerului de colon cu 
45% şi a cancerului de vezica urinară cu 50%. O hidratare bună reduce tensiunea arterială, durerile 
artritice, colitele şi migrenele. De asemenea, reduce colesterolul şi îmbunătățeste elasticitatea pielii. Nu e, 
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deci, de mirare, ca țoti medicii şi nutriţioniştii ne recomandă să consumăm apa, de preferat între 2 şi 3,5 L 
zilnic. Dar ce fel de apă ar trebui să bem pentru a ne bucura de sănatate şi vitalitate? 
Poluanții nedegradabili sunt substanțe care nu se descompun, sau se descompun foarte lent, în mediul 
natural. Odată ce apare contaminarea, este dificil sau chiar imposibil să se îndepărteze acești poluanți din 
mediu. 
Un pahar cu apă nu este întotdeauna atât de inofensiv precum pare. Deși producția de apă în pahar cu apă 
nu este întotdeauna atât de inofensiv precum pare. Deși producția de apă potabilă a atins niveluri foarte 
ridicate în ceea ce privește calitatea în secolul 20, pot apărea în continuare reziduuri nedorite în apă, în 
special după utilizarea domestică sau industrială. Dar și din surse inobservabile, precum de la 
împrospătarea sau spălarea hainelor. Acești micro-poluanți sunt invizibili ochiului liber, însă toxicitatea 
lor poate prezenta un risc pentru sănătatea omului. Deși este dificil de măsurat impactul acestor molecule 
asupra sănătății și mediului, Veolia a adoptat o poziție proactivă în acest sens, proiectând și promovând 
soluții de tratare a apei specializate la 360 de grade. 
În Aarhus, cel de-al doilea cel mai mare oraș al Danemarcei, Veolia face parte dintr-un proiect 
experimental MERMISS, dedicat tratării produselor farmaceutice foarte active care se regăsesc în 
apele uzate provenite din spitale. 
În Franța, Veolia a lansat Vigie Covid-19, o soluție menită să ajute autoritățile locale să anticipeze 
evoluția epidemiei în zonele în care operează, utilizând metoda PCR pentru a 
detecta coronavirusul SARSCoV2 în apele uzate. 
Asupra apei trebuie să oferim maximă atenția deoarece este esența vieții! 
 
 

DETERMINAREA CALITĂȚII APEI SUBTERANE DIN SAT BEDECIU, JUDETUL CLUJ 
Seceanu Crina, Totelecan Andreea Iulia, 
Colegiul Tehnic "Ana Aslan" Cluj-Napoca 

 
Apele subterane reprezintă principala sursă de apă potabilă pentru o mare parte a populației lumii și 
constituie cel mai mare rezervor de apă dulce din lume, reprezentând mai mult de 97% din toate rezervele 
de ape dulci disponibile pe glob (excluzând gheţarii și calotele glaciare).  
Scăderea calităţii apei se datorează: apelor reziduale industriale, apelor menajere, diferitelor substanţe 
folosite în agricultură şi îmbogăţirii cu substanţe organice ca urmare a depozitelor de gunoaie şi resturi 
menajere, a preluării unor îngrăşăminte etc. 
Din punct de vedere al resurselor de apă, față de alte ţări, România se situează la nivel mediu. Zona 
despre care voi vorbi se află în Munții Gilăului și este delimitată de  platforma Huedin-Călata-Călățele 
spre vest și platforma Păniceni spre nord, purtând denumirea de Bedeciu. Bedeciul aparține de comuna 
Mănăstireni și se găsește la 45 km de municipiul Cluj-Napoca și 19 km de orașul Huedin, având o 
populaţie de aproximativ 500 de locuitori. În sat sunt prezente doua fântâni comune (Buna și Diacul) de la 
care fiecare gospodărie merge și își aduce apa și un rezervor de apă.  
Bedeciu este alimentat cu apă potabilă de la un rezervor mare de apă localizat în mijlocul unui câmp, prin 
care apa este procurată și trimisă de niște conducte în gospodăriile oamenilor. Cantitatea de apă ce se 
poate acumula în rezervor depinde de dimensiunile acestuia și de porozitate. 
Am ales această lucrare de specialitate deoarece am dorit să analizez şi să studiez apa din satul meu, cu 
ajutorul analizelor propuse de profesorul îndrumător din cadrul şcolii. De asemenea lucrarea mi s-a părut 
interesantă pentru mine, fiind o noutate din care am putut să acumulez cunoştiinţe de care poate voi avea 
nevoie pe viitor.  
Apa folosită de om trebuie să întrunească anumite proprietăţi organoleptice fizice şi chimice. Aceste 
proprietăţi pot fi determinate cu ajutorul analizei fizico-chimice a apei. 
În această lucrare am urmărit determinarea proprietăţilor fizico-chimice ale apei (mirosul, gustul, 
culoarea, temperatura, pH-ul, nitrații și duritatea), pentru că aceste lucrări sunt cele mai reprezentative din 
punctul de vedere al poluării apelor.  
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Calitatea apei subterane se poate verifica prin teste de laborator sau acasă, prin fierberea apei într-o cratiță 
curată și verificarea precipitatului rămas pe pereții vasului. Dacă pe el rămâne un sediment galben 
deschis, acesta va fi un indicator al prezenței sărurilor de calciu în apă. În cazul în care în apă există mult 
oxid de fier, precipitatul rezultat va deveni gri închis.   
Duritatea excesivă a apei are implicații de ordin economic. Apele dure sunt neplacute la gust, la fierberea 
apei sarurile în exces se depun pe vase, cazane, conducte. 
Apele dure au pH-ul mai ridicat comparativ cu apele moi. Nitraţii ajung în apa infiltrându-se din sol, dar 
mai ales din substanţele organice poluante de natura proteica sau din fertilizatori şi îngraşăminte ce conţin 
azot. Ei pot acționa asupra omului prin blocarea hemoglobinei și prin favorizarea infecțiilor și afecțiunilor 
de natură digestivă și respiratorie. 
 
 

APA ÎN UNIVERS 
Stoica Aurelia, Davidescu Iulia Anemona, Lazăr Irina, 

Colegiul Național "Gheorghe Lazăr" București 
 
I. Apariţia şi distribuţia apei în Univers 
● Cum a apărut apa în Univers? 
Hidrogenul a fost creat în Big Bang și oxigenul în nucleele stelelor mai masive decât Soarele. Cantități 
enorme de apă, sub formă gazoasă, există în vastele pepiniere stelare ale galaxiei noastre. 
● Apă se găseşte şi pe Enceladus 
Enceladus este o lună activă care ascunde un ocean global de apă sărată lichidă sub crusta sa. Mai mult 
decât atât, jeturi de particule de gheață din acel ocean țâșnesc în spațiu continuu din această lume 
fascinantă a oceanului.  
● Apa pe Marte 
Marte a fost odată mult mai asemănătoare Pământului, cu o atmosferă groasă, apă abundentă și oceane 
globale. Cu miliarde de ani în urmă, Marte și-a pierdut câmpul magnetic protector global, lăsându-l 
vulnerabil la efectele Soarelui: vântul solar și vremea spațială. 
Oamenii de știință estimează că Marte a pierdut aproximativ 87% din apa pe care o avea acum miliarde 
de ani. Cea mai mare parte a apei rămase pe Marte este înghețată în calotele glaciare sau prinsă sub sol. 
● Luna Pământului are apă? 
Răspunsul este da. Oamenii de știință au descoperit apă îngheţată în craterele reci, umbrite în permanență, 
de la polii Lunii. Moleculele de apă sunt de asemenea prezente în atmosfera lunară extrem de subțire. 
Dar câtă apă este pe Lună? 
Luna este cu adevărat uscată. Spre comparație, deșertul Sahara are de 100 de ori mai multă apă decât cea 
detectată în solul lunar. 
II. Apa pe Pământ 
Cum a ajuns apa pe pământ? 
Asteroizii și cometele sunt resturi rămase de la formarea sistemului nostru solar și sunt bogate în apă. De-
a lungul a miliarde de ani, nenumărate comete și asteroizi s-au ciocnit cu Pământul, îmbogățind planeta 
noastră cu apă. Indicii chimici din apa oceanelor noastre sugerează că cea mai mare parte a apei a venit de 
la asteroizi. Observații recente indică faptul că gheața, și, eventual, chiar apa lichidă, există în interiorul 
asteroizilor și al cometelor. 
Ciclul apei în natură: 
Ciclul apei descrie modul în care apa se evaporă de pe pământ, se ridică în atmosferă, se răcește, se 
condensează pentru a forma nori, și cade din nou la suprafață ca precipitații.  
De ce este apa din oceane sărată ? 
Ploaia care cade pe pământ conține dioxid de carbon dizolvat din aerul înconjurător, astfel apa de ploaie 
este ușor acidă datorită acidului carbonic. Ploaia erodează fizic stânca, iar acizii descompun chimic 
pietrele și poartă săruri și minerale în stări dizolvate ca ioni. Ionii din scurgere sunt transportați către 
pâraie și râuri și apoi către ocean. Mulți dintre ionii dizolvați sunt utilizați de organisme în ocean și sunt 
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îndepărtați din apă, iar alţii sunt lăsaţi pentru perioade lungi de timp în care concentrațiile lor cresc. Clorul 
și sodiul, cei mai des întâlniți în apa de mare reprezintă peste 90% din toți ionii dizolvați ocean.  
Apa - solventul universal 
Apa dizolvă mai multe substanțe decât orice alt lichid, astfel oriunde apa merge, fie prin sol, fie prin 
corpurile noastre, ia de-a lungul ei substanțe chimice valoroase, minerale și substanțe nutritive. Apa poate 
deveni atât de puternic atrasă de o moleculă diferită (ex. NaCl), încât poate perturba forțele atractive care 
țin molecula împreună astfel, producându-se dizolvarea. 
III. Protejarea apei 
4 moduri prin care putem reduce risipa apei: 
1. Nu lăsa apa să curgă de la robinet degeaba 
2. Foloseşte mai puţină apă atunci când găteşti 
3. Scurtează durata duşurilor şi evită băile în cadă 
4. Nu uda plantele în exces 
 
 

APA MINERALĂ FERUGINOASĂ 
Cristina Eugenia Timiș, Andreia Bianca Roman  

Liceul Borșa 
 

Unde există apă, există și viață, iar unde apa lipsește viața este o continuă competiție. O bem, o folosim la 
gătit, ne spălăm cu ea, înotăm în ea... Suntem alcătuiţi în mare măsură din ea. Peste 2/3 din suprafaţa 
terestră este ocupată de mări şi oceane, care formează Oceanul Planetar. Terra este supranumită şi 
“planeta albastră” datorită acestui fapt. 
Dar să nu uităm de apa subterană, apă care apare sub suprafața Pământului, unde ocupă o parte sau toate 
spațiile goale din soluri sau straturi geologice. Ieșirile naturale de apă subterană au loc prin izvoare și albii 
atunci când presiunea apei subterane este mai mare decât presiunea atmosferică în vecinătatea suprafeței 
solului. 
Izvoarele minerale naturale din țara noastră sunt bogățiile din adâncuri. Acestea pot fi ape carbogazoase, 
alcaline, feruginoase, sulfuroase, etc.  
În județul nostru, Maramureș, cuvântul ”borcut” denumește izvoarele de ape minerale. Zona noastră este 
bogată în izvoare de ape minerale feruginoase. Acestea se recunosc după urmele gălbui-roșcate sau 
ruginii lăsate la gura izvorului. Dacă e mai mare concentrația de fier, pe fundul vasului în care se pune 
apa se depun sedimente (în cazul amestecării cu vin, Prezența dioxidului de carbon și a clorurii de sodiu 
în apele de acest tip reprezintă o condiție pentru stimularea secreției gastrice, influențând favorabil 
resorbția fierului la nivelul mucoasei stomacale. În orașul nostru, Borșa, principalele ape minerale din 
zona Baia Borșa se folosesc local ca ape de masă. Singura apă minerală care a fost comercializată este 
”Alpina Borșa”, o apă minerală naturală, carbogazoasă, îmbuteliată din izvoare captate la suprafață, având 
o compoziție echilibrată de săruri minerale. Sursele folosite sunt izvoarele nr.1 bis și nr.2 Borșa, izvoare 
certificate de Societatea Națională a Apelor Minerale S.A., care încadrează cele două izvoare în categoria 
apelor minerale naturale, natural-carbogazoase. Conform aceleiași societăți, conținutul de fier total (Fe2+ 
și Fe3+) al apelor minerale provenite din cele 2 surse este de 24 mg/L. Rolul cheie al acidului ascorbic 
(vitamina C) în absorbția fierului non-hemic este cunoscut și acceptat deja. Acesta acționează în două 
moduri : (I) prevenirea formării de compuși insolubili și neabsorbabili ai fierului și (II) reducerea ionului 
feric la ion feros, care pare a fi o cerință pentru absorbția fierului în organismul uman. Cele două izvoare 
de apă minerală care se îmbuteliază și se comercializează ca ”Alpina Borșa” se supun deferizării. 
Conform buletinelor de analize furnizate de societatea comercială care îmbuteliază și comercializează apa 
minerală, din totalul de 24,82 mg/L fier, conținutul de Fe3+ este de 24,47mg/L iar Fe2+ de 0,35mg/L. 
Adăugănd  vitamina C în apa minerală, fierul III se poate transforma în fier II. Am  calculat că ar fi 
necesară o cantitate de 75 mg/L de vitamina C, corespunzătoare celor 24,47mg Fe3+ din apa minerală. Am 
folosit la determinări vitamina C, fiole de 750mg / 5mL. Am introdus o cantitate de 0,5 mL de vitamina C 
din fiolă în 1000 mL de apă minerală.  
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         În 0,5mL se găsesc  0,5x750/5=75 mg vitamina C.  
         În sticla de 1L (1000mL) apă minerală se găsesc 75 mg vitamina C. 
         Vitamina C naturală are aceleași efecte cu vitamina C artificială. 

 
 

POLUAREA APEI 
Turcaș Rodica Mihaela, Bot Laurențiu Adrian 
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Apa este un lichid inodor, insipid și incolor, de cele mai multe ori, sau ușor albăstrui sau chiar 

verzui în straturi groase. Apa este o substanță absolut indispensabilă vieții, indiferent de forma acesteia, 
fiind unul dintre cei mai universali solvenți. Apa este una din substanțele cele mai răspândite pe planeta 
Pământ, formând unul din învelișurile acesteia, hidrosfera. 

 Poluanții apei sunt substanțe care în concentrație suficientă pot produce un efect măsurabil asupra 
omului, animalelor, materialelor. Fiind dată multitudinea și varietatea surselor de poluare, precum și 
numărul mare al elementelor poluante a apărut și necesitatea unei împărțiri a lor. Avem poluanți după 
proveniența și caracterele comune, după natura lor (proveniență artificială) și după modificările pe care le 
aduc apei. 

Apa în natură există sub următoarele forme: apa de suprafață (ghețari, oceane, mări, fluvii, râuri, 
lacuri) și apa subterană (straturi acvifere și izvoare). În mod obișnuit, în natură apa se găsește într-un 
circuit continuu. Astfel, apa din râuri, lacuri, mări și oceane se evaporă și trece în atmosferă sub formă de 
apă meteorică. Odată ajunsă la sol, apa poate întalni un strat permeabil, pe care-l strabate cu ușurință până 
la un altul impermeabil, rămânând la suprafața acestuia din urmă și formând apa subterană. În cazul în 
care suprafața solului este impermeabilă, apa meteorică, împreună cu cea subterană, ajunsă la suprafață 
prin curgere în sol, formează apa de suprafață. În natură, apa nu există în stare pură, ea conține: gaze, 
substanțe minerale și organice dizolvate sau în suspensie. 

Datorită creșterii populației mondiale și a altor factori, tot mai puțini oameni beneficiază de apă 
potabilă. Problema apei poate fi rezolvată prin creșterea producției, o distribuție mai bună, și 
economisirea resurselor deja existente. Din acest motiv, apa este o resursă strategică pentru multe țări. Au 
existat de-a lungul timpului mai multe conflicte pentru accesul la apă și controlul acesteia. 

 Importanța apei pentru viața omului reiese și din faptul că fără mâncare acesta poate rezista circa 
70 de zile, în timp ce fără apă nu poate trăi mai mult de 4 zile și numai rareori 7 – 8 zile. Necesarul mediu 
de apă pentru metabolism al unui om normal este de 2,5 litri în 24 de ore. Plantele conțin apă până la 95% 
din greutatea lor, iar animalele mari și omul între 60% si 70%. 
Bibiografie : 

 Apă - Wikipedia 
 www.preferate.ro 
 www.high-health.info/aer/poluarea 
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Apa  este o substanță chimică sau o moleculă care se formează prin uniunea unui atom de oxigen (O) cu 
doi atomi de hidrogen (H). Între atomii apei se formează legături covalente, de tip foarte puternic și 
stabile.   
Apa este vitală în viața oamenilor, deoarece suntem alcătuiți în proporție de 70% apă, așadar fără ea nu 
am putea trăi. Apa este un factor important în viața noastră, deoarece o folosim în consum, igienă 
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personală, cât și divertisment. Cu toate acestea, conștientizarea importanței apei și a îngrijirii sale lipsește 
cu desăvârșire în rândul oamenilor, mai ales a adulților. Elevilor din prezent le sunt introduse în școli 
noțiuni de ecologizare, cât și metode de reducere a poluării apei. În schimb, adulții nu sunt atât de 
familiarizați cu aceste noțiuni, neacordând o mare importanță îngrijirii apei. 
Studiile arată că 16 dintre cele mai importante ape din România sunt poluate cu particule mici de plastic. 
În probele analizate au fost identificate toate tipurile de plastic reciclabil din țara noastră: PET-1 
(polietilen tereftalat), PP-5 (polipropilenă), PE–polietilenă (HDPE 2, LDPE 4). Principalele deșeuri din 
care provin particulele de microplastic identificate în apele din România sunt cele provenite din sticle de 
apă, suc, recipiente, flacoane (PET), din haine, flacoane (PP), folii, pungi (PE). Efectele particulelor de 
plastic asupra sănătății nu sunt cunoscute încă, însă plasticul conține adesea aditivi cum ar fi stabilizatori 
sau substanțe chimice toxice care pot fi dăunătoare animalelor sau oamenilor care le înghit. 
Apa nu este un produs comercial, ci un bun comun și o resursă limitată care trebuie protejată și utilizată 
într-un mod sustenabil, atât din punctul de vedere al calității, cât și al cantității. Ea este însă supusă 
presiunilor din cauza multiplelor utilizări diferite în diverse sectoare, precum agricultura, turismul, 
transportul și energia.  
În concluzie, pentru a ne putea bucura de o bună calitate a apei, trebuie să fim mai conștienți și să o 
îngrijim. Cele mai eficiente moduri prin care putem proteja apa sunt: depozitarea deșeurilor în locuri 
special amenajate, nu aruncate în apă, utilizarea conștientă a apei, fără a face risipă când o folosim în 
igiena personală, curățenie, pentru divertisment (piscină), precum și utilizarea filtrelor de apă, pentru a nu 
cumpăra apă potabilă din comerț, deoarece pet-urile de apă au șanse să ajungă deșeuri în apă. De 
asemenea putem aminti conceptul celor 3 R: reducere, reutilizare, reciclare. Această abordare poate fi 
utilă în utilizarea responsabilă a apei: reducerea consumului, reutilizarea apei acolo unde este posibil, și 
abia în ultimul rând reciclarea apelor uzate. 
Acestea sunt câteva metode simple, dar eficiente, pe care le putem aplica în viața noastră de zi cu zi, în 
timp reușind să observăm schimbări în bine asurpa vieții noastre, dar și asupra gândirii oamenilor, în ceea 
ce privește importanța unei apei curate. 
Bibliografie 

 https://cuapelecurate.ro/apa-o-resursa-pretioasa-cum-sa-o-protejam/ 
 https://editiaverde.ro/16-dintre-cele-mai-importante-ape-din-romania-poluate-cu-particule-mici-

de-plastic/ 
 https://ro.warbletoncouncil.org/propiedades-fisicas-quimicas-agua-9329 
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Apa este un lichid inodor, incolor și insipid reflectând un element primordial, simbol al vieții și al 
purității. Corpul nostru, ca și suprafața pământului, este format în peste 60% apă. Miturile antice au 
recunoscut întotdeauna importanța apei pentru originile și mijloacele noastre de existență, susținând 
frecvent că lumea a început de la o întindere apoasă.  

În mitologie, apa este văzută în mai multe ipostaze: ca element al genezei deoarece în majoritatea 
popoarelor, dar și în Biblie se susține că omul a fost creat din lut, adică apă și pământ, elemente ce făuresc 
lumea însăși. Un alt mit al apei provenind din mitologia greacă este nașterea Afroditei, care s-a născut din 
spumele mării și sângele lui Uranus. Ca element al regenerării și învierii apa este evidențiată foarte bine 
de basmele românești, unde întâlnim termenul de “apă vie”. Această apă o beau eroii de basm pentru a-și 
recăpăta forța și energia necesară în lupta contra răului. Ca element al distrugerii în multe mitologii se 
vorbește despre un potop uriaș, acesta fiind trimis de forța divină, ca o pedeapsă pentru neascultarea 
muritorilor. Cel mai reprezentativ este Potopul lui Noe. Apa, ca element transcendental, îl evidențiază pe 
Luntrașul Charon, singurul navigator al râului Styx. Acest mit este cauzatorul unui obicei păstrat și în 
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zilele noastre, acela de a pune doi bani pe ochii defunctului ca să-i fie oferiți luntrașului în schimbul 
traversării râului. Ca element al metamorfozei, apa este reprezentată de mitul lui Narcis îndrăgostit de 
propria-i imagine care, oglindindu-se în apa lacului cade, moare și se transformă în narcisă. Și nu în 
ultimul rând, apa ca element al nemuririi fiind reprezentată de fântânile tinereții din apele Stixului, Apa 
Duminicii ce are izvoarele în Rai și care după ce ocolește cerurile coboară pe Pământ, pură sub formă de 
rouă.  

Influența apei în viața materială și imaterială este reprezentată de elemente care se 
intercondiționează cum ar fi: rolul apei în localitățile riverane, în fertilitatea ogoarelor și de modelare a 
creației. Pentru fiecare sistem există obiceiuri, arhitectură și ritualuri diferite. De exemplu pentru pescuit 
avem colindul de pescar-obicei calendaristic, construcția bărcilor, practici sau ritualuri pescărești pentru 
îmbunarea naturii sau nadă la pește. În agricultură întâlnim pornirea plugurilor-obicei din ciclul vieții, 
săparea de fântâni sau sisteme de irigații pentru asigurarea resursei de apă, iar ca practici pentru atragerea 
sau oprirea ploilor Paparuda, Caloianul. În olărit descoperim săparea în malurile râurilor pentru găsirea 
argilei, vasele de ceramică care sunt recipiente pentru lichide și pot avea rol în obiceiuri din ciclul vieții. 

Apa are un rol important și în artă, lucru observat în picturile lui Leonardo da Vinci deoarece 
acesta nu s-a rezumant la mișcări de suprafață ale apei, el voia sa înteleagă mișcările complexe: 
vârtejurile, vortexurile și valurile căutând în același timp soluții sau sisteme de controlare a apei. Se spune 
că valea râului Arno este cea din spatele tabloului Mona Lisa. 

Un alt rol important pe care îl are apa este în cultura religioasă. Odată cu apariţia creştinismului pe 
meleagurile noastre a adus sărbătoarea “Izvorului Tămăduirii”, alături de consacrarea unor ape cu puteri 
vindecătoare. 

Din păcate, apele de azi ale României au devenit locuri de aruncat dejecţii, substanţe poluante, 
gunoaie, cadavre de animale şi aproape orice lucru inimaginabil. Poate doar mitologica Apă a Sâmbetei 
va avea puterea să spele dispreţul şi nepăsarea oamenilor faţă de elementul fără de care orice formă de 
viaţă nu poate supravieţui. 
Webografie: 

 http://blog.aquacarpatica.com/leonardo-da-vinci-si-fascinatia-sa-pentru-apa/aqua-carpatica  
 https://www.descopera.ro/cultura/10926113-apele-din-miturile-si-povestile-romanilor  
 https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83_(mitologie)  
 https://www.amacad.org/publication/water-mythology    

 
 

APA-INDICATOR AL CALITĂȚII VIEȚII 
Turcaș Rodica Mihaela, Urs Bianca Alessia,  Pașca Rada Nicola, 

Liceul Teoretic “Aurel Lazăr”, Oradea 
e-mail: bianca.urs06@gmail.com,pascarada2@gmail.com,rodicamturcas@yahoo.com 

 
Apa este un lichid inodor, insipid și incolor, de cele mai multe ori. Este o substanță absolut 

indispensabilă vieții, indiferent de forma acesteia, fiind unul dintre cei mai universali solvenți. Fără apă 
nu ar putea exista viață, fiind prezentă în fiecare dintre noi. Cu toate că apa este “invizibilă”, noi o putem 
face „vizibilă”.  

Ea reprezintă un remediu natural, tratându-ne mereu. Corpul nostru este format din 70% din apă, 
iar apa ne ajută să ne menținem sănătoși și să păstrăm o greutate și o temperatură cât mai aproape de 
normal. E foarte important să consumăm apă zilnic pentru că astfel evităm oboseala și ne concentrăm mai 
bine. Pierderea a 5-6% din volumul total de apă al organismului ne poate da o stare de somnolenţă şi de 
oboseală, ne poate da dureri de cap sau ameţeală. Astfel, consumul de apă, utilizată pentru băut, în 
scopuri casnice, pentru producția de hrană sau în scopuri recreaționale, are un impact important asupra 
sănătății umane.  Este foarte important ca apa pe care o consumăm să fie potabilă, altfel, sănătatea umană 
poate fi afectată advers prin consumul de apă contaminată, precum și prin lipsa accesului la apă potabilă.  

Calitatea inadecvată a apei – contaminată biologic, poluată chimic, datorită unui management 
inadecvat al apelor reziduale urbane, industriale şi agricole sau conținând concentrații chimice ridicate din 
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surse naturale – constituie un pericol pentru sănătatea umană. Astfel, consumul de apă contaminată poate 
duce la boli cauzate de substanțe chimice toxice  
Bibliografie 

 https://www.revistacalitateavietii.ro/2015/CV-1-2015/05.pdf 
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După oxigen, apa este cel mai important element din organismul uman, având o pondere medie de 

65%. În cifre mai exacte, apa reprezintă 85% din creierul nostru, 83% din sânge, 70% din mușchi, 22% în 
oase și 2% în dinți. 

De aceea lipsa apei din organism nu poate avea decât urmări negative, de la un simplu disconfort, 
până la afecțiuni grave cauzate de deshidratare sau de apă de calitate foarte proastă. 

Trebuie să notăm și că apa bună de băut și benefică pentru organism conține minerale care asigură 
buna funcționare a organismului, precum sodiu și potasiu, calciu, magneziu sau oligo-elemente. Pe durata 
unei zile obișnuite o parte din apă și minerale se pierd prin procesele naturale de transpirație, evaporare 
pulmonară sau urinare. 

Odată cu înaintarea în vârstă, hidratarea corespunzătoare devine și mai importantă, mai ales că 
senzația de sete se diminuează, în timp ce medicamentele diuretice sau laxative contribuie la pierderea de 
apă din organism. 

Primele semne ale unei deshidratări ușoare sunt oboseala și durerile de cap, dificultatea în 
concentrare și atenție, pielea uscată, constipația sau crampele musculare. 

Consumul mediu zilnic de lichide ce asigură necesarul de apă în organism este de 1,5 L – 2 L, însă 
aceasta depinde și de factori specifici individuali, precum greutatea, clima sau activitățile zilnice. 

Unul dintre beneficiile mai puțin cunoscute ale apei este acela al menținerii sănătății articulare. 
Articulațiile au nevoie de apă pentru a-și menține flexibilitatea, o caracteristică esențială pentru 
funcționalitatea lor. Un aport corespunzator de lichide înseamnă articulații mai puternice, mai sănătoase și 
mai bine lubrifiate. 
  Bibliografie: 

 https://aquaphor.com/ro-ro/blog/beneficiile-apei 
 http://www.watermag.ro/blog/despre-apa-si-sanatate-aspecte-esentiale/ 

 
 

APROAPE TOTUL DESPRE APĂ 
Turcaș Rodica Mihaela,Ienciu Vlad 
Liceul Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea 

e-mail: ienciuvlad04@gmail.com, rodicamturcas@yahoo.com 
 

Apa este un lichid inodor, insipid, incolor de cele mai multe ori, însă acesta poate căpăta și nuanțe 
ușor albăstrui sau verzui în straturi groase. Cel mai bine se observă la lacuri, oceane și mări. Însă 
culoarea mai poate fi influențată și de aluviunele de pe fundul apei. Apa totodată formează și 
hidrosfera. Hidrosfera fiind învelișul de apă al globului terestru alcătuit din oceane, mări, lacuri, 
ghețari, ape curgătoare, ape subterane, zăpezi și ghețuri. 

https://www.revistacalitateavietii.ro/2015/CV-1-2015/05.pdf
https://aquaphor.com/ro-ro/blog/beneficiile-apei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83
https://lafantana.ro/blog/rolul-si-importanta-apei-in-organism.html
mailto:hbogdan123@yahoo.com
mailto:bstiubea04@gmail.com
mailto:rodicamturcas@yahoo.com
https://aquaphor.com/ro-ro/blog/beneficiile-apei
http://www.watermag.ro/blog/despre-apa-si-sanatate-aspecte-esentiale/
mailto:ienciuvlad04@gmail.com
mailto:rodicamturcas@yahoo.com
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Din punct de vedere biologic, apa are numeroase proprietăți indispensabile. Acesta îndeplinind rolul 
său, permițând compușilor organici să reacționeze în moduri care să permită în cele din urmă 
replicarea. Este un bun solvent, permițând astfel mișcarea compușilor organici și a organismelor vii. 
Apa proaspătă are densitatea maximă la 4°C, această densitate scăzând pe măsură ce apa se răcește. 
Apa are de asemenea o căldură specifică neobișnuit de mare (4181,3 J/(kg°C) la presiunea de 1 bar. 
Corpul uman are nevoie de apă care nu conține prea multă sare sau alte impurități. Printre impuritățile 
frecvent întâlnite se numără chimicalele și/sau bacterii periculoase, cum ar fi crypto sporidium. Unele 
substanțe sunt însă acceptabile și chiar necesare ca și prezența în apă pentru intensificarea gustului și 
pentru asigurarea necesarului de electroliți. 
Începând cu anul 1993, Organizația Națiunilor Unite (ONU) s-a implicat activ în promovarea 
importanței protejării apei, o resursă de neînlocuit a vieții, organizând anual Ziua Mondială a Apei.  
Obiectivele dezvoltării sustenabile adoptate de către ONU în 2015 includ ”asigurarea disponibilității 
și managementul sustenabil al apei pentru toți”. Acest obiectiv este încă departe de a fi îndeplinit, cu 
peste 2 miliarde de oameni care trăiesc în prezent fără acces sigur la apă. Populația în creștere a 
globului înseamnă totodată creșterea consumului de apă în industrie, agricultură și producția 
energetică.  
Provocările pandemiei din ultimul an au atras încă o dată atenția asupra decalajelor majore între 
diferite regiuni ale lumii în accesul la apă curată, absența acestei resurse având efecte negative majore 
asupra sănătății populației. 
Bibliografie: 
 https://cuapelecurate.ro/apa-o-resursa-pretioasa-cum-sa-o-protejam/ 
 https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83 

 
 

ÎMPREUNĂ PROTEJĂM APELE 
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e-mail: ilincadascalciuc@gmail.com, cosmabeatrice5@gmail.com,rodicamturcas@yahoo.com 

 
Apa, lichid transparent și incolor, este unul dintre elementele componente ale mediului natural, o sursă 
naturală indispensabilă vieții, regenerabilă, vulnerabilă și limitată. Ea constituie materia primă pentru 
activități productive și un factor determinant în meținerea echilibrului ecologic. Apa nu este un produs 
comercial, ci un bun comun și o resursă limitată care trebuie protejată și utilizată într-un mod sustenabil, 
atât din punctul de vedere al calității, cât și al cantității. Ea este însă supusă presiunilor din cauza 
multiplelor utilizări diferite în diverse domenii, precum agricultura, turismul, transportul și energia. 
Considerată multă vreme ca o sursă inepuizabilă a naturii, apa se dovedește a nu fi, totuși, disponibilă în 
cantități suficiente și de o calitate corespunzătoare nevoilor de folosire în anumite perioade și în anumite 
regiuni ale planetei. Cerințele firești și permanente de apă duc la creșterea neîntreruptă a consumului ce 
nu mai poate fi satisfăcut întotdeauna, impunându-se, astfel, realizarea de baraje, lacuri de acumulare, 
derivații și canale magistrale și multe altele. Totodată, creșterea volumului de ape uzate datorită poluării, 
conduce la necesitatea dezvoltării lucrărilor de epurare a apelor și la luarea de măsuri de protecție a 
calitătii acestora. Există o multitudine de modalități prin care apa ajunge să fie poluată, și anume, pe de-o 
parte evacuarea apelor uzate menajere și cele provenite din activități industriale în râuri, ploile acide 
rezultate din contactul cu atmosfera a gazelor de eşapament produse de întrepriderile industriale, deșeurile 
solide aruncate în apă, dar și scurgerile de petrol, iar pe de altă parte poluarea cu plastic. Mările și 
oceanele ajung să conțină peste 159 de milioane de kilograme de deșeuri din plastic, majoritatea fiind din 
PET, material care are nevoie la dispoziție de sute de ani pentru a se descompune natural. 
Efectele poluării apei asupra sănătății omului sunt multe și extrem de nocive. Este foarte important ca 
fiecare persoană să conștientizeze că apa poluată poate îmbolnăvi orice organism sănătos și, mai mult, 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%83
mailto:ilincadascalciuc@gmail.com
mailto:cosmabeatrice5@gmail.com
mailto:rodicamturcas@yahoo.com
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poate duce la deces. Agenții patogeni din apă sub formă de bacterii care cauzează boli și viruși provenite 
din deșeurile umane și animale sunt o cauză majoră a bolilor provenite din apa potabilă. 
Însă, fiecare dintre noi are posibilitatea de a salva și proteja apele din zonele în care locuim și ne 
desfășurăm activitățile. Prin evitarea folosirii toaletei pe post de coș de gunoi, prin folosirea de cantități 
cât mai mici de detergent, prin utilizarea produselor biodegradabile și evitarea produselor din plastic, prin 
aruncarea becurilor și bateriilor doar la pubelele special amenajate, chiar și prin simpla sortare a resturilor 
menajere, împreună putem proteja apele.  
Bibliografie: 

 https://stratos.ro/poluarea-apei/ 
 https://ecologic29.wordpress.com/metode-de-combatere-a-poluarii/combaterea-poluarii-apei/ 
 https://cuapelecurate.ro/apa-o-resursa-pretioasa-cum-sa-o-protejam/ 
 https://blog.letsdoitromania.ro/noutati/ziua-mondiala-a-apei-sfaturi-simple-pentru-a-proteja-apele/ 
 https://ro.wikipedia.org/wiki/Ape_uzate 

 

APA POLIMERIZATĂ 
Turcaș Rodica Mihaela, Copil Alina Rodica Valentina,  Czaholi Ioana Maria 

Liceul Teoretic”Aurel Lazăr”, Oradea 
e-mail: copilalinarodica17@gmail.com, czaholiioana@gmail.com, rodicamturcas@yahoo.com 

  
Apa este un compus anorganic polar cu formula chimică H2O. La baza științei stau experimentele clare și 
teoria. Fizicianul sovietic Nikolai Fediakin a descoperit în anul 1960 apa polimerizată și a făcut 
numeroase experimente.  
Termenul de polimerizare se referă la reacția chimică care duce la formarea unui lanț sau a 
unei molecule formate din multe părți egale care se repetă în ordine (numite „unități repetitive”), pornind 
de la molecule mai simple. 
Având în vedere că poliapa distruge viața pe Terra, oamenii de știință au început noi cercetări. După 
aceste cercetări, fiecare cercetător a ajuns la concluzia că s-ar putea ca apa polimeră să fie mai stabilă 
decât apa obișnuită.  
În polimerizarea în lanț, reacția este declanșată de formarea unei specii chimice active, numită inițiator, 
care poate fi alcătuită dintr-un radical, un carbocation sau un carbanion. Inițiatorul adaugă recursiv o 
moleculă de monomer pe sine, mutând centrul reactivității (electronul nepereche, sarcina electrică) la 
capătul lanțului pe măsură ce crește. Procesul de producție al unui lanț polimeric este împărțit în 3 faze: 
activare, propagare și terminare.  
Poliapa nu există pe pământ deoarece nu sunt condiții pentru ea. Pe Venus întreaga apă s-a transformat în 
poliapă datorită condițiilor de acolo. Apa pseudoștiinței are calități de-a dreptul miraculoase care încalcă 
cu mare voioșie legi elementare. 
Webografie: 

● https://stiintasitehnica.com/poliapa-apa-polimerizata/ 
 
 

APA - O SUBSTANȚĂ MIRACULOASĂ 
Stoica Aurelia, Velescu Alexandru, Popa Anton,  
Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” București 

 
Henry Cavendish este considerat a fi primul cercetător care a descoperit molecula de apa, și a demonstrat, 
contrar convingerilor din acea vreme, că apa nu este un element de sine stătător. Acesta a observat că 
hidrogenul (denumit și „aer inflamabil”) reacționa cu oxigenul și forma astfel apa. 
Apa este singura substanța de pe Pământ ce poate fi întâlnită în mod natural în toate cele 3 forme de 
agregare ale sale, iar, pentru a celebra legătura magică dintre doi atomi de hidrogen și un atom de oxigen, 
vom discuta extraordinarele proprietăți ale apei ce fac viața posibilă. Apa reprezintă un paradox, și este 

mailto:copilalinarodica17@gmail.com
mailto:czaholiioana@gmail.com
mailto:rodicamturcas@yahoo.com
https://stiintasitehnica.com/poliapa-apa-polimerizata/
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una dintre puținele substanțe a căror forma solidă este mai puțin densă decât forma lichidă. Acesta este un 
alt motiv pentru care viața este posibilă pe Pământ. Astronomi și oameni de știința se afla într-o continuă 
căutare a apei în univers, în încercarea de a descoperi astfel viață. Putem aminti momentul ce a stârnit o 
mare bucurie printre cercetători, atunci când Roverul Opportunity al NASA, a descoperit un fragment de 
20 de inch de gips ce indica un depozit pe termen lung de apă pe suprafața planetei roșii.  
Totuși, de ce este apa necesară existenței? De ce descoperirea apei pe alte planete se dovedește a fi atât de 
încurajatoare în căutarea vieții? Haideți sa începem prin a studia miraculoasele proprietăți ale apei. 
 
 

ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ 
Vețeleanu Nicoleta, Roșu Maria Antonela, Oprea Elena Teodora, 

 Liceul Sanitar ”Antim Ivireanu” Râmnicu Vâlcea 
 

Apa nu este de fapt incoloră; chiar și apa pură nu este incoloră, dar are o ușoară nuanță albastră, cel mai 
bine văzută când se uită printr-o coloană lungă de apă. 

 
 
Modelarea chimiei Pământului: Faceți vizibil invizibilul 
Cercetătorii folosesc modelarea computerizată pentru a înțelege mai bine reacțiile chimice din subsolul 
Pământului care au impact asupra aprovizionării cu apă, stocarea deșeurilor de energie, schimbările 
climatice și multe altele. Pentru a privi practic în pământ, mulți cercetători folosesc abordări complexe de 
modelare care țin cont de factori precum interacțiunile dintre microorganisme și modul în care plantele 
absorb și returnează apa și nutrienții. Aceste abordări biogeochimice sunt un instrument esential pentru 
științele Pământului și al altor domenii.  
CULOAREA APARENTA SI ADEVARTA A APEI 
Documentarea exactă a culorii apei este importantă, deoarece indică sursa de apă și poluanti.  
 Cele mai favorabile medii pentru colorare ridicată includ activitate organică ridicată cu creșterea algelor 
și prezența mineralelor solubile în vecinătatea unui corp de apă. 
Creșterea algelor 
Înainte sau în timpul descompunerii, algele pot da o culoare verde, maro sau chiar roșiatică la apa. Algele 
pot crește în lacuri, pâraie, canale și chiar în fântâni și apă conducte. Această creștere poate produce 
nuanțe care variază de la un verde de supă de mazăre la un maro roșcat.  
Minerale 
Fierul și manganul sunt comune, cel puțin în cantități mici, în majoritatea rocilor și sedimente. În apele 
subterane care conțin din abundență oxigen dizolvat, fier și manganul formează faze minerale solide și nu 
poate fi dizolvat în nicio măsură. În unele ape subterane, totuși, există o cantitate limitată sau nu există 
oxigen. Sub aceasta  stare, fierul și manganul se dizolvă în apă. Când această apă este pompată din 
fântâna, întâlnește oxigenul din atmosferă, iar aceste elemente precipită ca particule foarte mici de 
hidroxid de fier și/sau minerale de hidroxid de mangan. 
CULORILE APELOR DE PE GOB 
Oceanul Pacific si Artic nu se amesteca: 
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Cele două oceane, cu apă de culoare diferită, sunt delimitate de o linie de spumă. Oamenii de știință spun 
că apa deschisă la culoare, Oceanul Artic, provine din topirea ghețarilor și este saracă în săruri. 
La polul opus de află Oceanul Pacific, cu apă foarte sărată. Specialiștii spun că cele două mase de apă au 
densități diferite și acesta este motivul pentru care nu se amestecă. 

 
Lacul Hillier: 
Se pare că explicația constă în faptul că rozul apei este produs de zece specii de bacterii și mai multe 
tipuri de alge printre care Dunaliella salina şi Halobacteria. Una dintre speciile de bacterii, intitulată 
Salinibacter ruber, este responsabilă pentru mai mult de 33% din culoarea roz a apei. Spre deosebire de 
alte lacuri roz unde nuanța variază în funcție de adâncime, culoarea apei sărate din Hillier rămâne la fel de 
intensă chiar şi atunci când apa din lac este pusă într-un pahar sau într-un recipient transparent. 

 
 

 
EDUCAŢIA PĂRINŢILOR/ADULŢILOR ÎN ÎNGRIJIREA/ŞTIINŢA APEI PRIN 

INTERMEDIUL COPIILOR/TINERILOR 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Olteteanu Eduard-Andrei, Popescu Iuliana Elena,  

Liceul Sanitar “Antim Ivireanu” Râmnicu-Vâlcea 
 
În proiectul nostru am decis să dezbatem subiecte legate de apa, mediul şi poluarea acestora. Încă din  
cele mai vechi timpuri poluarea a fost o problema, care, din nefericire se agravează odată  cu dezvoltarea 
Terrei. Poluarea mediului înconjurător a început să-şi facă simţită prezenţa odată cu demararea revoluţiei 
industriale din secolul al XIX–lea şi de atunci a continuat să ia amploare, devenind o adevarată problema 
de sănătate publică, în zilele noastre. Poluarea apare atunci când mediul natural nu poate distruge un 
element care a ajuns în aer, sol sau apă pe cale nenaturala. Procesul de distrugere poate varia de la câteva 
zile, la mii de ani, în funcţie de natura poluării. În viaţa de zi cu zi identificăm mai multe tipuri de 
poluare: poluarea aerului, poluarea apei şi poluarea solului. 
În primul rând, poluarea apei  - reprezintă orice modificare a compoziției sau a calității apei, ca rezultat al 
activităților umane sau în urma unor procese naturale, astfel încât aceasta să devină mai puțin adecvată 
utilizărilor sale. După perioada de timp, cât acționează agentul poluant, poluarea poate fi permanentă, 
sistematică, periodică sau accidentală. 
Într-o primă aproximație se admite că apa pură este formată din molecule de oxid de hidrogen, H2O. Dar 
apa în stare pură nu este propice vieții și nici nu se găsește în natură. Apa în natură conține numeroase 
substanțe minerale și organice dizolvate sau în suspensie. 
Astfel, calitatea apei se determină în funcție de caracteristicile organoleptice, fizice, chimice, biologice și 
bacteriologice 
FACTORI CARE INFLUENŢEAZA POLUAREA 
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Deşeurile 
Deșeurile sunt resturi materiale rezultate dintr-un proces tehnologic (sau casnic) de realizare a unui 
anumit produs, care nu mai pot fi valorificate direct în realizarea produsului respectiv. 
Există mai multe tipuri de deseuri, iar acestea sunt: 
1) Deșeuri menajere 
2) Deșeuri de producție 
3) Deșeuri periculoase 
4) Deșeuri toxice 
5) Deșeuri animaliere 
6) Deșeuri de construcție 
Substanţe chimice 
În prezent, majoritatea substanţelor chimice sunt produse de aşa-zisele „ţări dezvoltate”, însă producţia în 
ţări precum India, China, Brazilia, Africa de Sud şi Indonezia creşte cu o viteză mai mult decât dublă. 
In al doilea rand, cum putem proteja apele? 
Provocările pandemiei din ultimul an au atras încă o dată atenția asupra decalajelor majore între diferite 
regiuni ale lumii în accesul la apă curată, absența acestei resurse având efecte negative majore asupra 
sănătății populației. 
Cei trei ”R”: reducere, reutilizare, reciclare: 
Conceptul celor trei ”R” – reducere, reutilizare, reciclare este deseori folosit ca punct de plecare în 
dezbaterile pe problema sustenabilității și a protejării mediului înconjurător. Această abordare poate fi 
utilă și atunci când este vorba despre utilizarea responsabilă a apei: reducerea consumului, reutilizarea 
apei acolo unde este posibil, și abia în ultimul rând reciclarea apelor uzate. 
Fiecare dintre noi are un rol important în ocrotirea apelor din zonele în care locuim. Sfaturi pentru 
protejarea apelor: 
-Ai grijă față de felul cum colectezi și depozitezi deșeurile; 
-Evită folosirea produselor de curățenie atunci când faci baie în ape curgătoare sau lacuri; 
-Cumpără produse care asigură un consum redus de energie; 
-Fă dușuri scurte și nu irosi apa; 
-Instalează-ți panouri solare. 
Introducând mai puţini poluanţi în sistemul de colectare a apelor reziduale, ajutăm la protecţia mediului 
înconjurător şi a surselor de apă potabilă. Principiul este acelaşi pentru locuinţe, ferme şi fabrici.  
Haideţi să evităm golirea în canalizare a uleiurilor și substanţelor chimice periculoase!  
În concluzie, apa este una dintre cele mai importante resurse, iar aceasta trebuie protejata de fiecare dintre 
noi! 
 
 

ȘTIINȚA ȘI TEHNICA DE A FACE APA VIZIBILĂ 
Vețeleanu Nicoleta Maria, Dudea Felicia Raluca, Ungureanu Andreea Denisa, 

Liceul Sanitar “Antim Ivireanu” Râmnicu Vâlcea 
 
• Apa este un lichid insipid şi inodor. Are capacitatea importanta de a dizolva multe alte substanţe. 
Se crede că viaţa îşi are originea în solurile apoase ale oceanelor lumii. 
• Apa există şi în alte planete şi lumi, atât în interiorul, cât şi în afara sistemului solar. În cantităţi 
mici, apa pare incolora, dar de fapt apa are o culoare albastra cauzată de o uşoară absorbţie a luminii la 
lungimi de unda roşie.  
Culoarea apei 
• Moleculele de apă sunt forme de oxigen şi hidrogen care nu pot absorbi o cantitate mare de 
energie. Principalele motive pentru care apa pare albastră sunt proprietăţile ei de absorbţie. Elementele 
dizolvate sau impurităţile în suspensie pot da apei o alta culoare. Culoarea ei variază în funcţie de 
condiţiile de mediu.  
Cum devine apa vizibila? 
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• Ciclul începe în mare. Caldura emanată de soare evaporă apa din oceane. Apa se ridică sub formă 
de vapori şi se deplasează odata cu vântul. Odata ajunsă pe uscat, apa se poate infiltra în pământ, se poate 
aduna în lacuri şi iazuri. Apa proaspată care se infiltrează în sol hrăneşte plantele. Lacurile şi iazurile 
oferă apa proaspată pe care o consumă oamenii. 
 
 

TRATAREA APEI 
Ciobanu Adina Carmen, Fărcal Mihai Ștefan, Melinte Delia, 

Colegiul National „Dragos Voda” Campulung Moldovenesc 
 
Rolul procesului de tratare a apei brute este eliminarea substanțelor nedorite. Deoarece procesul de tratare 
este un subiect destul de complex, este recomandată îndrumarea de către specialiști. Tratarea apei ar 
trebui să vizeze în primul rând elementele sau substanțele care trebuie eliminate sau adaptate. Astfel, o 
tratare adecvată a apei necesită o investigare corespunzătoare a condițiilor sitului, inclusiv a parametrilor 
fizici, chimici și biologici. 
Procesele de tratare se bazează pe eliminarea fizică a poluanților prin filtrare, decantare 
(coagulare/floculare, adesea cu utilizarea unor substanțe chimice cu rol de adjuvanți de coagulare) sau 
îndepărtarea a microorganismelor. 
Care sunt asemănările dintre coagulare și floculare în tratarea apei? 
Care este diferența dintre coagulare și floculare în tratarea apei? 
Sedimentare 
Simpla sedimentare (adică fără coagulare) poate fi utilizată pentru a reduce turbiditatea și particulele 
solide aflate în suspensie. 
Filtrarea 
• Site 
• Filtre de pietriș  
• Filtre lente de nisip  
• Filtre gravitaționale rapide 
• Filtrarea cu membrană 
Site 
Sitele sunt eficiente pentruîndepărtarea materiei sub formă de particule și a returilor din apa brută și sunt 
utilizate mai ales pentru tratarea apei de suprafață. 
Filtre de pietriș 
Filtrele de pietriș propriu-zis (pietriș cu dimensiuni de la 4 la 30 mm) pot fi utilizate ca o etapă în 
îndepărtarea algelor și reducerea turbidității. 
Filtre lente de nisip 
Filtrele lente de nisip asigură un proces biologic de tratare, în contrast cu filtrul gravitațional rapid care a 
fost introdus mai târziu și care nu realizează decât o filtrare fizică. 
Filtre gravitaționale rapide 
Filtrele gravitaționale rapide sunt utilizate cel mai frecvent pentru a înlătura flocoanele rezultate în urma 
coagulării și sunt umplute cu nisip de siliciu (0,5 până la 1,0 mm). 
Filtrarea cu membrană 
Filtrele cu membrane sunt filtre mecanice, care utilizează o membrană permeabilă pentru a separa din 
fluxul gazos sau lichid particulele foarte fine. 
Tratarea la nivel de gospodărie 
Pe lângă tratarea apei într-o stație de tratare centralizată, sunt dezvoltate și mici dispozitive pentru tratarea 
apei la punctul de utilizare. 
Filtrul ceramic 
Apa curge prin filtrul ceramic (de obicei vândut ca „lumânare ceramică de schimb”), care are o structură 
poroasă. În funcție de dimensiunea porilor, pot fi filtrate particulele de până la 0,5 µm. 
Filtrul de cărbune activ 
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Cărbunele activ este produs din materiale cu conținut ridicat de carbon, cum ar fi coji de nuci, turbă, 
lemn, cărbune etc. Datorită microporozității sale, doar un gram de cărbune activ poate avea o suprafață de 
contact de peste 500 m2. 
Fierberea 
Simpla fierbere a apei (minim 5 minute) poate distruge microorganismele conținute. 
 
 

ȘTIUBEIUL 
Răducan Dan Florentin, Petcu Yannis Petrișor Gabriel, Ianculovici Riana Alice  

Liceul Tehnologic „Decebal” Drobeta Turnu Severin  
 
Apa este necesară vieţii pe Pământ deoarece toate organismele conţin apă, unele trăiesc în apă, altele o 
consumă. Fără apă nu ar exista viaţă. Plantele şi animalele necesită apă nepoluată şi nu pot supravieţui 
dacă apa conţine substanţe toxice şi microorganisme. 
Apa dizolvă şi transportă substanţele asimilate şi dezasimilate la nivelul organismului, menţine constantă 
concentrația sărurilor în organism, participă la reglarea temperaturii corpului, la procesele osmotice din 
plante şi are un rol important în fenomenul de fotosinteză.  
Viaţa pe Pământ este dependentă de apă. Consumul casnic de apă este într-o continuă creştere din cauza 
creşterii demografice, a concentrărilor urbane, creşterii nivelului de trai.  
Din nevoie sau din întâmplare, străbunii noștri și-au folosit crativitatea pentru a explora și utiliza una 
dintre bogățiile naturale, și anume, apa subterană.  
Pentru mulți, mai ales pentru tineri, un știubei nu reprezintă mai nimic. Nici măcar nu știu ce este sau ce 
înseamnă. 
O întrebare firească ar fi: ce este știubeiul? 
Un sondaj la clasă ne arată că din 23 de elevi, doar 3 au știut să răspundă la această întrebare. 
Un loc pentru popas pentru trecătorul ostenit și însetat ... 
De multe ori, ingeniozitatea poate ține și de ... SETE! 
Trebuie să găsești locul, iar apoi să faci vizibil ceea ce este aproape ... invizibil. 
Un loc mustind de vegetație. 
Se sapă o groapă puțin adâncă. 
Un trunchi găunos de copac de nici măcar un cot introdus în crov. 
Minunea începe să se arate încet, încet, tulbure, iar apoi, în timp, limpede ca și cristalul. 
Trebuie doar să te apleci să sorbi din lichidul revigorant și dătător de viață – APA.  
O fântână puțin adâncă. 
 

 
Un știubei din ciment. 

 
S-au ostenit spre binele tuturor! 
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Rudimentar, dar eficient - ȘTIUBEIUL! 
 

The bond 
Nastasescu Daniela, Nita Mario, Apostolescu Rebecca, 

Colegiul Național Nicolae Grigorescu Câmpina 
 
O bem, o folosim la gătit, ne spălăm cu ea, înotăm în ea... Suntem alcătuiţi în mare măsură din ea. Este 
cea mai preţioasă substanţă, dacă luăm în calcul importanţa ei. Doar faptul ca e atât de răspâdită ne face 
să o privim cu oarecare nepăsare. Totuşi, avem cu ea o legătura veche, adâncă şi cu totul aparte: n-am 
putea trăi dacă n-ar fi ea. 
Cum a influenţat istoria?   
Egiptenii iubeau Nilul. Acesta era sursa lor de viață. Ei așteptau cu nerăbdare în fiecare an revărsarea lui, 
și mai mult, se rugau ca apele Nilului să ajungă și în gospodăria lor. De ce? Pentru că Nilul, după ce își 
retrăgea apele, lăsa în urma lui un sol mâlos, foarte fertil. Asta ajuta foarte mult pentru agricultură. 
Inceputul…. 
În momentul în care pământul s-a sedimentat în ape puțin adânci, bacteriile au început să se dezvolte pe 
el, unind particulele sedimentare și construind straturi adiționale până ce s-au format movile. 
Aceste construcții ale microorganismelor în pământ sunt, poate, elementul esențial în apariția vieții mai 
complexe pe pământ – prin respirația lor, ei au produs și dezvoltat oxigenul pe Pământ până ce el a ajuns 
să formeze 20% din atmosfera Pământului. 
Ce s-ar întâmpla dacă ar dispărea Oceanele? 
Să rămânem în lumea imaginației și să ne gândim că, într-o zi, cele 510 milioane de km pătrați de apă s-ar 
evapora. Așa, peste noapte. Ei bine, în câteva secunde, zeci de mii de bărci, vapoare și ambarcațiuni s-ar 
lovi de fundul mărilor și oceanelor cu o viteză foarte mare și s-ar rupe în bucăți. Milioane de animale 
marine ar muri în câteva minute. Oceanele au rolul de a regla temperatura Globului, întrucât apele lor 
absorb razele soarelui. Apoi, curenții din oceane duc apă caldă în nordul și sudul Terrei și apa mai rece în 
zona Ecuatorului. În acest fel, niciun loc de pe Glob nu este prea rece sau prea cald. 
 
 

APA ESTE TOTUL! 
Frunzăreanu Mihaela Valeria,  
Colegiul „Emil Negruțiu” Turda 

Ce este apa? 
Apa este cea mai răspândită substanță de pe planeta noastră și are formula chimică H2O și este singura 
substanță care se poate întâlni în toate cele trei stări de agregare: solidă, lichidă și gazoasă. 
În natură există mai malte feluri de apă: apă de ghețar, apă de izvor de munte, apă de izvoare subterane, 
apă de robinet filtrată, iar în laborator s-au creat ape speciale (apa Pi, apa grea, apa vie, apa distilată). Apa 
transferă hidrogenul activ, natural către celulele corpului uman, unde furnizează electronii în celulă şi 
«staţiei sale electrice» - mitocondrii. Universul este compus din 97% din atomii de hidrogen, iar doi atomi 
de hidrogen împreună cu atomul de oxigen compun o moleculă de apă (H2O). Anume aceşti electroni de 
hidrogen liber sunt necesari pentru procesele chimice în organism. Ei provin de la soare şi sunt stocate în 
apă, în mâncare şi în organismul nostru ca electroni liberi. Ei susţin, construiesc, formează viaţa şi toată 
energia, folosită în interiorul şi exteriorul celulelor în întregul corp. Din toate tipurile de alimentaţie, cel 
mai mulţi electroni se conţin în alimentele crude. “Alimentele crude” sunt toate alimentele care nu sunt 
“ucise” de către temperaturi înalte. Apa cu un pH de 7,2 sau mai puţin conţine cel mai puternic hidrogen 
biologic natural activ şi, prin urmare, majoritatea electronilor. Apa este, de asemenea, un solvent necesar 
pentru a elimina toxinele din celule şi din întregul organism, de exemplu, prin urină. Dintre toate acestea 
cea mai importantă pentru om este apa pe care o consumă el, pentru că de cantitatea și de calitatea ei 
depind sănătatea, viața și longevitatea lui. 
Importanța apei în lumea vie 
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Apa este necesară pentru fiecare funcție a corpului omenesc și trebuie consumată zilnic pentru a fi 
sănătoși. Conținutul de apă din corpul omenesc este de aproximativ 70%: sângele - 83%, mușchi - 75%, 
creier -83%, plămâni - 86%, rinichi - 83%, ochi - 95% 
Apa este necesară pentru digestie, absorbția nutrienților, circulație, lubrefiere și eliminare. Apa este un 
agent de spălare și curățare pentru organism. Ea ușureaza transportul toxinelor de la celule și țesuturi și în 
final eliminarea lor prin rinichi și transpirație. Ca o componentă majoră a plasmei din sânge, apa este 
necesară în transportul nutrienților către fiecare celulă din corp. 
Dacă organismul este deshidratat, apa va fi luată de la organele mai puțin vitale și transportată către 
zonele critice cum ar fi sistemul cardiovascular, sistemul nervos și sistemul muscular. Consumul unei 
cantități insuficiente de apă va duce în timp la deshidratare cronică afectând pH-ul corpului și cauzând 
grave probleme de sănătate. 
Lipsa apei 
Apa pătrunde în pereţii celulelor grase prin canalele ionice, iar moleculele mari, asociate cu apă, se extind 
prin pereţii celulelor. Moleculele apei pot liber deplasate între moleculele de grăsimi. Lipsa apei poate 
duce la pierderea energiei, oboseală, ameţeli, constipaţie, piele uscată şi mâncărime, durere şi rigiditatea a 
muşchilor, dureri de cap, pierderea memoriei şi capacitatea de concentrarea. Din păcate, multe persoane 
interpretează aceste simptome ca semen de boală, merg la medic şi obţin medicamente. Acest lucru este 
rău pentru că medicamentele pot avea efecte secundare, care pot înrăutăţi situaţia, mai ales pentru că 
adevărata cauză a deficitului de apă nu este vindecată. 
Apa este,de asemenea, un mijloc de comunicare 
Folosind modelul de vibraţii, purtate de apă, celulele sunt capabile să «comunice» între ele şi să-şi regleze 
reciproc creşterea. Acesta este motivul pentru care nu toate persoanele au cancer şi de ce funcţionează 
homeopatia. Totul, ce se întâmplă în interiorul celulelor, depinde de aceste vibraţii şi de energia care 
provine de la electronii din apă. Legătura între creierul uman, organele şi ţesuturile corpului depinde de 
energie. S-a dovedit faptul că, “drumurile energetic” sunt lanţuri de molecule de apă care curg prin 
punctele de acupunctură. 
Atunci când oxigenul din aer este transportat de sânge către celulele corpului, se formează radicali liberi 
dăunători. Acest lucru duce la faptul că mitocondriile oxidează şi generează mai puţină energie. Apa 
naturală are mulţi electroni şi de aceea este un antioxidant puternic. 
Cu cât mai multe substanţe sunt în apă, cu atât mai puţin va fi efectul antioxidant. Cofeina este un 
exemplu de legătură cu hidrogenul şi, prin urmare previne eliberarea electronilor. Apa carbonizată va 
avea,l a fel, dificultăţi în eliberarea electronilor. Apa distilată are cel mai mare conţinut de electroni liberi, 
deoarece se formează H3O în loc de H2O, iar H3O este capabil să elibereze şi mai mulţi electroni. Apa 
distilată nu este deosebit de bună, dar prin adăugarea unei mici cantităţi de sare de mare, cum ar fi sarea 
de Himalaya sau sarea daneză Laceo, apa devine mai activă şi va elibera electronii mai liber. Chiar mai 
bine, dacă transformi un recipient de apă şi, deci, simulezi apă în râuri. Apa devine plină de viaţă, revine 
la viaţă.  
Apa curată 
În ţările scandinave este un privilegiu în ceea ce priveşte apa curată, dar la noi apar probleme deoarece 
folosim prea mulţi detergenţi, şi nu toţi au posibilitatea să aibă acces la apa subterană. În apele subterane, 
apar tot mai multe substanţe chimice, chiar şi din ţevile de plastic. Una dintre cele mai toxice substanţe 
chimice găsite în apă, pe lângă salmonela şi alte bacterii dăunătoare, este clorul. Clorul ridică riscul de 
cancer al esofagului, vezicii urinare, rectului şi sânului la femei.  
Există mai multe modalităţi de a elimina clorul din apă. Puteţi cumpăra diferiţi purificatori de apă, care 
elimină nu numai clorul, ci şi alte substanţe dăunătoare. O alternativă este şi osmoza inversă. Aceasta este 
o metodă de filtrare în care separarea diferitelor substanţe chimice are loc prin difuzie printr-o membrană 
semipermeabilă. A neutraliza clorul în apă poate vitamina C. Un gram de vitamină C poate neutraliza 1 
p/mln (parte din milion) de clor în 3,785 litri de apă. 
Calitatea apei, în special calitatea apei potabile, este importantă pentru sănătatea noastră. De aceea trebuie 
să fim fericiţi că trăim într-o parte a lumii în care majoritatea oamenilor pot bea apă subterană şi, astfel, să 
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menţină un echilibru bun al apei. Pentru bolnavii care iau medicamente, apa pe care o beau pentru a 
înghiţi pastile poate fi cea mai benefică. 
Apa un lux 
Numai puțin peste 1% din apa disponibilă pe pământ este apă dulce, potabilă. Așa a fost mereu de la 
începutul lumii și chiar și așa cu tot cu rapida creștere a populației omenirii până la 7 miliarde de oameni, 
ne-ar fi fost indeajuns, dacă această așa zisă “civilizație” nu ar fi poluat și distrus o mare parte din 
sistemul ecologic. Mai mult de 1 miliard de oameni de pe pământ nu are acces la apa potabilă. Mai mult 
de 5 milioane de oameni, dintre care jumătate sunt copii, mor din această cauză în fiecare an. Acest număr 
este de 10 ori mai mare decât numărul celor care mor în războaie în fiecare an. Cu siguranță că, dacă 
această problemă este lăsată nerezolvată, apa ar putea deveni un motiv de război între țări, în viitorul 
apropiat. Conform surselor ONU în jur de 10 milioane de tone de reziduu petrolier ajung în mări și 
oceane în fiecare an. Pe lângă acestea, țările cu acces la apă, deversează o serie de deșeuri toxice, 
rezultate din construcții și nu numai în mările și oceanele lumii în mod constant. 
Însă în înțelepciunea ei aparte, apa prin circulația ei în natură, are puterea de a se reseta de toate 
informațiile negative și de a se curăța de toate impuritățile pentru a reveni la stadiul ei primar și anume, 
acela de a da viață. Dar e mai mult de atat… 
În ziua de azi putem constata că am pierdut 33% din vegetație și jumătate din planctonul marin. 
În ultimii ani rata de topire a ghețarului din Groenlanda s-a triplat. În ultimii 30 de ani forța distructivă a 
uraganelor s-a dublat. Numarul dezastrelor naționale este în creștere. În decada dintre anii 1973-1982 s-au 
produs 1500 de dezastre în întreaga lume. Între anii 1983-1992, 3500 de dezastre s-au petrecut în toată 
lumea. Iar între 1993-2002 au fost nu mai puțin de 6000 de dezastre naturale în lume. În anul 2004, 
230.000 de oameni au murit sau au dispărut în timpul tsunamului 
care a lovit Asia de Sud, în timp ce 500.000 au rămas fară case. Inundațiile din 2005 din Europa , au lasat 
200.000 de oameni fără locuințe. Iar în același an în jur de 1500 de oameni au murit în urma uraganului 
Katrina carte a lovit puternic Statele Unite, iar 1 milion de oameni au rămas fără locuinte. La acestea dacă 
adăugam și seria îngrozitoare de cutremure care s-au petrecut în ultimii 10 ani de genul celor din Haiti, 
Chile sau Japonia, pe langă uraganele care au lovit America în ultima vreme, putem spune că lucrurile s-
au înrăutățit. Mai mult de 5 milioane de oameni au murit în întreaga lume în ultimii 30 de ani din cauza 
dezastrelor naturale. 
Cred că majoritatea dinte noi suntem conștienti de faptul că toate aceste dezastre naturale și mai ales 
creșterea lor în numar și gravitate se datorează tot nouă, oamenilor. Și toate astea sunt datorate stilului 
nostru de viață distructiv și nesănătos în mod colectiv și datorită vieților noastre personale în mod 
individual. 
Suntem cu toții Unul 
Totul este interconectat și intercondiționat. Fiecare acțiune pozitivă va avea un efect pozitiv. Trebuie să 
respectăm și să-i educam și pe alții să respecte Mama Natura și toate lucrurile vii. Fiecare dintre noi 
trebuie să fie conștient de modul în care gândurile noastre personale și colective, acțiunile și sentimentele 
influențează Pământul și întreaga viață de pe el. 
Aceasta înseamnă să ai o Conștiință a Pământului. Este o schimbare fundamentală ce trebuie să aibă loc 
dacă ne dorim un viitor sustenabil!  
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APA, CARTEA VIEȚII 
Neacșu Alina Marilena 

Colegiul Economic „Virgil Madgearu” Galați 
 

Apa reprezintă unul din elementele naturale indispensabile existenţei lumii vii. Ea are un rol 
fundamental în desfăşurarea proceselor naturale (fizico-chimice, biologice, climatice, în modelarea 
reliefului) şi a activităţilor social-economice, constituind un mijloc important de comunicaţie şi de 
apărare, o materie primă pentru industrie, o sursă apreciată pentru energie, pentru irigarea culturilor, 
alimentarea populaţiei. 
 În condiţiile societăţii actuale, apa joacă un rol de primă importanţă în economia şi bugetul 
oricărei ţări. Ca urmare a locului ocupat pentru societatea actuală, această substanţă trebuie foarte bine 
manageriată. 
 Hidrologia, în cadrul ştiinţelor geografice, ocupă un rol foarte important, fiind considerată ştiinţă 
fundamentală. În acest context trebuie acordată o atenţie deosebită fenomenelor hidrologice cu implicaţii 
majore asupra mediului înconjurător. 

  
 

APA - SURSA VIEȚII 
Velcotă Viorica, Velcotă  Pavel   

Liceul cu Program Sportiv ,,Banatul" Timișoara 
 

Omul a generat schimbări climatice la masă planetară afectând deopotrivă, omul şi natură, astfel că 
protecţia mediului înconjurător constituie o problemă majoră a societăţii contemporane. Trăim într-o lume 
interdependentă şi faptele noastre au impact asupra celorlalţi, asupra a toate câte sunt.  

Cunoscând vom putea combate! Chiar micile schimbări ale comportamentului nostru zilnic pot preveni 
emisiile de gaze cu efect de seră făra a afecta calitatea vieţii noastre. Nu putem controla schimbările 
climatice, dar putem să devenim cetăţeni responsabili reducând emisiile de bioxid de carbon prin mici 
schimbări în comportamentul nostru de zi cu zi.  

Pornind de la aceste considerente, am  derulat un proiect tematic care să aducă în faţa elevilor 
problema apei.  

Metoda proiectelor este o strategie didactică bazată pe interese, necesitate şi posibilităţi de 
dezvoltare. Această metodă presupune lucrul în echipă, interacţiunea directă, dar şi brainstorming-ul, care 
devin mijloace de bază ale procesului educativ. 

Prin metoda proiectului se lasă elevului mai multă libertate de exprimare şi acţiune şi se oferă ocazii 
reale de a lua decizii şi de a-şi asuma responsabilităţi. Toate acestea duc, implicit, la crearea unei 
motivaţii puternice şi la o implicare deopotrivă efectivă şi afectivă a elevilor. Simplul fapt că sunt 
consultaţi în alegerea temelor şi se ţine cont de părerea lor îi face pe aceștia să aibă mai multă încredere în 
forţele proprii. 

Metoda proiectelor tematice este una dintre cele mai eficiente metode atât pentru elevi, cât şi pentru 
cadre didactice, chiar dacă implică un studiu individual susţinut, o pregătire meticuloasă în privinţa 
documentării, o multitudine de materiale didactice, o imensă muncă de căutare a modalităţilor celor mai 
potrivite în stabilirea inventarului de activităţi. Satisfacţiile sunt pe măsura efortului depus, elevii 
descoperă cum se învaţă creativ, eficient şi inteligent (cum să achiziţioneze un număr mare de cunoştinţe 
într-o perioadă scurtă de timp şi cu efort redus), dezvoltându-şi competenţe de acţiune, practice. În urma 
derulării proiectelor tematice, a existat o mai bună comunicare între elevi care au devenit mai încrezători 
în forţele proprii şi care au simţit interesul, afecţiunea şi aprecierea părinţilor în legătură cu activitatea lor. 

Proiectul l-am denumit: ,,Apa-elixirul vieţii”, iar la baza alegerii acestui subiect a stat argumentul că 
apa, atîtde necesară și cunoscută nouă, ne oferă multe noutăți ce se vor a fi descoperite.Deoarece apa 
reprezintă în fiecare zi sursa noastra de existență, am hotărât împreună cu elevii alegerea acestei teme de 
proiect, mai ales că pe 22 martie este Ziua Mondială a Protecției Apelor. 
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Toate activităţile au fost organizate astfel încât să fie respectate particularitatile copiilor şi dorinţa lor 
de a afla cât mai mult  despre subiectul propus. Au fost vizionate imaginile în Power Point, materialele 
realizate de către elevi şi utilizate. Au fost invitați elevi ai școlii, au făcut schimb de idei despre 
importanţa folosirii apei în igiena personală, despre nevoia organismului de a consuma zilnic apă. 

Am propus ca înainte de a porni la derularea propriu-zisă a proiectului să deseneze tot ce ştiu ei despre 
apă, cunoştinţele lor erau destul de limitate (apa oceanelor, apa pentru udat florile etc.). Rezultatele 
acestor desene ne-au demonstrat încă o dată necesitatea planificării acestei teme. Desigur, am lăsat loc 
spontaneității și actului liber, am valorificat fiecare moment, am ținut seama de faptul că ,,fiecare învață 
de la fiecare” și am realizat un proiect interdisciplinar prin implicarea profesorilor de la mai multe 
discipline (geografie, fizică, chimie, biologie etc.), schimbul de idei antrenenând întreaga personalitate a 
protagoniștilor. Numai acționând unitar vom asigura caracterul de continuitate a conținutului formelor și 
mijloacelor de instruire și educare a elevilor, facilitând în mod evident condițiile de adaptare și integrare a 
lor. 

Am ales ca obiective de referinţă: obişnuirea elevilor de a provoca şi observa un fenomen prin 
efectuarea unei experienţe simple, însuşirea conştientă a unor cunoştinţe ştiinţifice despre procesul de 
transformare a apei în gheaţă sub influenţa frigului, a apei în aburi sub influenţa căldurii, realizarea 
concordanţei între cunoştinţe şi acţiune, obişnuirea elevilor de a cerceta şi investiga rezultatele obţinute, 
de a face interpretări, comparaţii, înţelegerea interdependenţei dintre fenomene (zăpada care protejează 
plantele, primăvara se topeşte, fiindcă vremea se-ncălzeşte, apa din zăpadă intră în pământ şi ajută la 
dezvoltarea plantei etc.). 

Obiective operaţionale au fost: să observe însuşirile şi calităţile apei (miros, gust, culoare, este 
limpede, dar poate fi colorată, nu are formă, poate fi caldă, rece), să observe care sunt cele trei stări de 
agregare,să analizeze apa cu ajutorul tuturor analizatorilor (vizuali, tactili, gustativi, olfactivi etc.), să facă 
experienţe pentru a înţelege cauza transformărilor apei chiar sub privirile lor, să ilustreze circuitul apei în 
natură, să realizeze postere cu mesaje ecologice. 

La sfârşitul proiectului elevii achiziţionat comportamente de ordin cognitiv, psihomotor şi afectiv, 
participând cu interes la activităţile desfăşurate. Putem să spunem astfel, că ne-am atins scopul: acela de a 
răspunde împreună cu elevii la întrebarea “Putem trăi fără apă?” Implicarea părinţilor a fost deosebită, 
mateialele aduse de ei contribuind din plin la derularea în condiţii foarte bune a proiectului.  
Bibliografie: 

* Preda, V., (2005) – Metoda proiectelor la vârstele timpurii, Editura Miniped, Bucureşti 
* S. Breben, E. Gongea,Metode interactive de grup – ghid metodic - editura Arves, 2002 
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FÂNTÂNA E TUNELUL PRIN CARE ÎŞI DAU MÂNA PĂMÂNTUL ŞI CERUL 
Dinu Lenuţa 

Liceul Tehnologic Toma Socolescu, Ploiesti 
 

 MOTTO: Prin ochi de-argint priveşte către cer/Fântâna tămăduitoare din abis/Învăluită în lumină şi 
mister/ Plină cu lacrimi de rouă din paradis. (Ştefania Petrov) 
 
În natură, apa se găseşte din abundenţă, ca gheaţa, ca abur, ca lichid. Este vazută şi nevăzută ca-ntr-o 
poveste, dar cu toate acestea este reper de documentare ştiinţifică. Apa naturală constă în amestecul 
speciilor de izotopi ai oxigenului: 16O, 17O, 18O, cu cei trei izotopi ai hidrogenului: 1H, 2H, 3H. 
Combinarea acestora generează 18 specii de molecule de apă. Apa formează un circuit natural studiat în 
şcoala încă de la clasele primare, dar este şi în circuitul existenţei noastre. Apa este în noi, iar noi facem 
parte din natură. 
Apa văzută este în mări şi oceane, sărată şi întinsa cât ţine orizontul. O mai vedem în râuri, în lacuri, 
calote glaciare şi precipitaţii, dar ştim că există filoane de apă şi în subteran. Bunicii ne povestesc de apa 
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dulce din fantana copilariei lor, părinţii ne spun de apa de izvor, iar noi găsim informaţii despre apele 
subterane pânzele freatice şi gheizere, de borvizuri şi ape minerale şi ne mirăm că încă exista fântanari. 
Una din cele mai vechi meserii din România este cea de fântanar. Fântânarul atemporal începe căutarea 
apei cu ajutorul a două bucaţi de aluminiu. Pare straniu, dar este sută la sută autentic. Asa este din moşi 
strămosi, cele două beţe se intersectează singure acolo unde este filonul de apa. Chiar Biblia ne povesteşte 
ca, atunci când evreii însetaţi au traversat Desertul Sinai, Moise a lovit într-o stânca cu toiagul sau şi apa a 
ţaşnit. 
De la Moise la radiestezisti a fost un drum extrem de lung. Prin radiestezie, termen intens studiat în 
ultima perioadă, se înţelege capacitatea unei persoane de a percepe acţiunea câmpului electric magnetic 
emis de pânza de ape subterane, de zăcăminte - în special feroase. Ce-a mai variată compoziţie dintre 
toate apele naturale, o au apele subterane. Ele conţin cantităţi mari de substante solide sau gazoase. 
Ajunse la suprafaţă, aceste ape, formează izvoare de ape minerale. 

 
 

ROLUL  APEI ÎN ORGANISM 
Goga Teodora Mirela 

Liceul Tehnologic ,,Aurel Vlaicu'', Colegiul Tehnic,,Anghel Saligny'', Colegiul Tehnic Energetic Cluj-
Napoca 

Apa este introdusă în organism sub formă de băuturi împreună cu alte alimente. În afară de apa pe care o 
bem, o cantitate de apă se formează în organism prin oxidarea diferitelor alimente. 

 
S-a constatat că prin completă oxidare a 100 grame de grăsime se formează 107 grame de apă, din 100 
grame de amidon se formează 55 de grame de apă, iar din 100 grame de albumină se formează 41 de 
grame de apă. Pe lângă substanțele hrănitoare, alimentele conțin o cantitate însemnată de apă. De regulă 
fructele și legumele conțin peste 90% apă, iar alimentele pe care le numim uscate (pâinea, carnea) conțin 
între 60 și 85% apa. În mod normal organismul uman are nevoie zilnic de 2 litri și jumătate de apă, dar 
uneori aceasta nevoie poate să se ridice până la zeci de litri 

 
 

APA ŞI IMPORTANŢA EI 
Bidică Ramona Mihaela  

Școala Gimnazială Dragotesti 
 
Apa este cel mai important constituent al organismului uman, o cantitate de până la patru cincimi din 
greutatea corpului nostru fiind constituită din apă. Această importanţă este pusă în evidenţă şi de faptul că 
un om nu poate supravieţui mai mult de câteva zile fara apă, pe când fara hrana se poate trăi mai mult. 
Apa este solventul principal pentru produşii de digestie, fiind esenţială pentru eliminarea reziduurilor şi 
toxinelor din organism. Deşi nu exista o doză foarte exacta recomandată, şase pahare de apă zilnic sunt 
considerate suficiente pentru o bună sănătate a organismului. Femeile care alăpteaza au nevoie crescută 
de apa datorită cantităţii eliminate în procesul de lactaţie. 
Rolul apei in organism 
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Aşa cum am mai spus, apa reprezintă un dizolvant pentru multe substanţe şi este mediul în care se 
desfăşoară majoritatea reacţiilor chimice care fac parte din procesul de metabolism. Rolul apei în 
organism este foarte important. În cele mai multe cazuri, pentru ca o reacţie (bio)chimică sa poată avea 
loc, este nevoie ca substanţele ce urmează să interacţioneze să fie dizolvate în prealabil în apă. În 
organism au loc numeroase reacţii chimice al căror rezultat sunt energia şi căldura, reacţii ce susţin 
metabolismul necesar vieţii. Aceste reacţii necesită un mediu apos, în caz contrar substanţele nu se pot 
desface în ioni iar reacţiile nu pot avea loc. 
Mai mult decat atât, apa însăşi este un electrolit slab, care se disociază în ioni de hidrogen (H+) şi hidroxil 
(OH-). Aceşti ioni pot avea rolul de catalizator, accelerând reacţiile care în mod normal ar dura mult mai 
mult decât câteva secunde. 
O altă proprietate importantă a apei ar fi aceea de a disipa căldura prin evaporare. Această însuşire are un 
rol foarte important în fiziologia termoreglarii. La temperaturi atmosferice ridicate, organismul primeşte 
mult mai multă căldura decât are nevoie. Dacă această căldură nu ar fi disipată, organismul ar avea de 
suferit. Din fericire, corpul uman dispune de serie de mecanisme de eliminare a căldurii. Unul dintre ele 
se bazează pe prezenţa apei şi presupune schimbarea acesteia din stare lichidă în stare gazoasă cu o 
pierdere de căldură (transpiraţie). Astfel, fiecare gram de apă evaporat de pe suprafaţa pielii la 
temperatura camerei facilitează pierdera a 580 de calorii. 
Apa ingerata este transportată prin sânge în tot organismul şi este reţinuta în ţesuturi în funcţie de nevoi. 
Rezervele de apă ale corpului se găsesc în special în muşchi şi în piele. Pe lângă acestea, şi alte organe 
conţin o cantitate însemnată de apă care le faciliteaza functionarea: creierul, ficatul, plasma sanguina , 
plamanii, etc. 
 
 

APA – VIAȚĂ ȘI VINDECARE 
Dascalu Aurelia 

Liceul Tehnologuc „Jacques M. Elias” Sascut, Bacău 
 

Nu putem vorbi de existența vieții pe pământ în afara existenței apei. Nu putem vorbi de existența 
civilizației umane în afara existenței apei. Nici un proces bio-chimic ce se susține existența organismului 
uman nu se poate desfășura în absența apei. Tot ceea ce ne înconjoară, generat de natură sau de mâna 
omului, include și utilizarea apei. 
Deși ni se dezvăluie într-o formulă chimică foarte simplă, cu doi atomi de hidrogen legați de un atom de 
oxigen, apa este un element atât de versatil şi atât de greu de stăpânit și controlat. Omul a ajuns să 
vorbească chiar și de memoria apei, acea uimitoare şi teribilă însușire care aduce din nou șuvoaiele pe 
albii secate de zeci de ani și transformate în străzi, ogoare sau zone rezidențiale. 
Apa are capacitatea de a ni se revela în toate cele 3 stări de agregare cunoscute de om, atacând fără să 
ierte nimic în cale, acoperind în fulgi de o ireală frumusețe pământul, ridicându-se în aburi calzi în 
diminețile de primăvară. 
Apa este și element de vindecare. Aici putem aminti de apele minerale, care au o mulțime de indicații 
terapeutice, ce diferă în funcție de compoziția în minerale și oligoelemente, aciditate sau alcalinitate, etc. 
Pentru a face apa vizibilă, vom vorbi aici despre o categorie despre care noi credem că nu are o 
notorietate pe măsura calităților sale: apa care se extrage din zona Sascut, jud. Bacău. 
Deși nu este catalogată ca apă minerală, în adevăratul sens al cuvântului, aceasta este o apă extrasă dintr-
un depozit acvifer aflat la adâncimea de 210 metri, aflat în dealurile din zona comunei Sascut. Ce are 
această apă diferit de alte ape de izvor, este alcalinitatea ridicată. Buletinele de analiză a apei arată o 
valoare a pH-ului de 8.8, aceste analize fiind făcute la laboratorul DSP Buzău, precum și la alte 
laboratoare independente (cf. ICA R&D nr. 6056401/2019, pH 9,1). De asemenea, cantitatea de nitriți și 
nitrați este foarte scăzută, respectiv nitrați < 0,6 mg/l și nitriți < 0,001 mg/l, valori mult mai scăzute decât 
valorile maxim admise (50 mg/l pentru nitrați, 0,5 mg/l pentru nitriți). 
Nivelul alcalinității acestei ape este dat de depozitele minerale existente în zona în care se află depozitul 
acvifer, valoarea pH-ului fiind o consecință naturală. Dat fiind că rutina noastră este aceea de a consuma 
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alimente și băuturi cu tendință înspre aciditate, alcalinitatea apei vine să echilibreze pH-ul corpului, care 
trebuie să aibă o valoare optimă cuprinsă între valoarea de 7,2 și valoarea de 7,6. La acest nivel al pH-ului 
corporal, organismul are mai multă energie, mai puține boli, se acumulează mai puține grăsimi, oasele 
sunt mai puternice, iar somnul este mai profund și mai odihnitor.  
Apa alcalină are un puternic efect antioxidant, neutralizând radicalii liberi care conduc de obicei la 
apariția cancerului, îndepărtează reziduurile acide din țesuturi, precum și toxinele care se acumulează în 
urma consumului unor alimente sau medicamente și hidratează mai bine decât o apă cu pH neutru (7). 
Apa extrasă din acviferul de la Sascut este recomandată și mamelor, femeilor însărcinate, care au un 
consum energetic și mineral foarte ridicat. 
Sunt puține categoriile de persoane pentru care acest tip de apă nu este recomandată. Copiii până la 3 ani, 
pentru că ei au în mod natural un pH ușor alcalin, persoanele care nu au suficientă aciditate în stomac, ori 
cele care au probleme de digestie a proteinelor. 
Omul nu mai poate nega faptul că fără această resursă, existența îi este pusă în pericol și totodată, nu mai 
poate nega faptul că odată pentru totdeauna trebuie să se comporte rațional și responsabil, trebuie să 
citească mesajele pe care natura i le trimite și să acționeze pe toate planurile pentru a prezerva apa, în 
condițiile asigurării accesului tuturor la o utilizare rezonabilă și fără riscuri. 
Nu putem lăsa doar pe seama naturii efortul de regenerare a rezervelor pierdute și de neutralizare a 
prejudiciilor cauzate de activitatea umană. 
Cunoscând natura, în măreția sa și imensa ei fragilitate, putem spera să ne aducem aportul la refacerea 
echilibrului și la asigurarea suportului necesar continuării vieții pe planeta albastră.  

 
 

APĂ, HRANĂ ȘI ENERGIE 
Urziceanu Raluca 

Școala Gimnazială „Constantin Brâncoveanu” Slatina, Școala Gimnazială „Nicolae Iorga” 
 
Legătura apă-hrană-energie este esențială pentru dezvoltarea durabilă. Cererea pentru toate trei este în 
creștere, determinată de creșterea populației globale, urbanizarea rapidă, dietele în schimbare și creșterea 
economică. Agricultura este cel mai mare consumator de resurse de apă dulce din lume și mai mult de un 
sfert din energia utilizată la nivel global este cheltuită pentru producția și furnizarea de alimente. 
Legăturile dintre aceste domenii critice necesită o abordare integrată adecvat pentru asigurarea securității 
apei și a alimentelor, precum și a agriculturii durabile și a producției de energie la nivel mondial.  
Cerere în creștere 
Apa este o resursă finită, care trebuie să deservească exponențial mai mulți oameni și utilizări, astfel încât 
asigurarea accesului tuturor la o aprovizionare fiabilă este crucială pentru supraviețuirea umană și 
progresul durabil. 
Pe măsură ce resursele de apă devin mai limitate, dependența sectoarelor energetice și alimentare de apă 
și, înseamnă că factorii de decizie din toate cele trei domenii se concentrează acum pe managementul 
resurselor de apă, protejarea ecosistemului. 
Câteva dintre măsurile necesare pentru a limita consumul de apă, ar fi: 
Mix energetic 
Producția de combustibili fosili, este încă o parte dominantă și este mare consumatoare de apă la fel ca 
producția de biocombustibili și practica în creștere a extracției gazelor de șist – sau „fracking”. Va trebui 
să existe mult mai mult sprijin pentru dezvoltarea unei energii regenerabile care consumă mai puțină apă, 
cum ar fi energia hidroelectrică și energia eoliană, înainte ca aceasta să aibă un impact semnificativ 
asupra cererii de apă. De exemplu, energia geotermală are un mare potențial ca resursă pe termen lung, 
independentă de climă, care produce puține sau deloc gaze cu efect de seră și nu consumă apă. 
Eficiența agricolă 
Agricultura pare să rămână cel mai mare utilizator de apă până la mijlocul acestui secol. Deși trecerea la 
biocombustibili este în general binevenită, producția acestora ar putea necesita la fel de multă apă ca și 
combustibilii fosili. În ceea ce privește produsele alimentare, volumul cererii crește odată cu expansiunea 
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populației și asistăm la o trecere globală semnificativă de la o dietă bazată în principal pe amidon la o 
cerere tot mai mare pentru carne și lactate care consumă mai multă apă, pe măsură ce veniturile cresc în 
multe țări. 
Măsurile de eficiență de-a lungul întregului lanț agroalimentar pot ajuta la economisirea apei și a energiei, 
cum ar fi irigarea de precizie, bazată pe informațiile furnizate de furnizorii de apă, care pot motiva 
fermierii să investească în sistemele lor pentru a asigura cele mai bune profituri din investiția lor în apă. 
Deservirea orașelor 
Majoritatea orașelor cu creștere rapidă din lume se află în țări cu venituri mici, unde autoritățile și 
utilitățile pot avea o capacitate limitată de a planifica și controla expansiunea urbană și impactul acesteia 
asupra cererii de apă și energie. 
Consumul poate fi redus și aprovizionarea poate fi mai fiabilă prin practici precum utilizarea mai multor 
surse de apă, inclusiv recoltarea apei de ploaie și reutilizarea apelor uzate, și tratarea apei doar pentru a fi 
pregătită pentru utilizarea prevăzută, mai degrabă decât tratarea întregii ape la un standard de băut sigur. 
Eliminarea biosolidelor din apele uzate și utilizarea lor pentru gătit sau încălzire, de exemplu, poate ajuta 
la înlocuirea combustibililor fosili și la reducerea cantității de procesare la stația de tratare a apelor uzate. 
Asigurarea securității alimentare și nutriționale 
La nivel global, există suficientă apă pentru a produce alimente pentru toată lumea, dar insecuritatea 
alimentară și nutrițională rămâne larg răspândită. În plus, acolo unde oamenii au acces limitat sau nu au 
acces la apă sigură sau canalizare, prevalența bolilor diareice este un factor major în ratele ridicate de 
mortalitate infantilă, malnutriție și pierderea productivității. 
În regiunile cu deficit de apă, trebuie să existe strategii solide pentru a proteja disponibilitatea apei pentru 
a menține producția agricolă și a evita volatilitatea prețurilor la alimente. Progresele în genetică și 
tehnologii care permit intensificarea durabilă a culturilor, animalelor și producției de pește pot contribui la 
satisfacerea cererii cât mai eficient posibil. 
 FAPTE ȘI CIFRE 
72% din toate extracțiile de apă sunt folosite de agricultură, 16% de municipalități pentru gospodării și 
servicii și 12% de industrii.   
De obicei, este nevoie de între 3.000 și 5.000 de litri de apă pentru a produce 1 kg de orez, 2.000 de litri 
pentru 1 kg de soia, 900 de litri pentru 1 kg de grâu și 500 de litri pentru 1 kg de cartofi.   
În timp ce aproape 800 de milioane de oameni suferă în prezent foame, până în 2050 producția globală de 
alimente ar trebui să crească cu 50% pentru a hrăni cele peste 9 miliarde de oameni estimați că vor trăi pe 
planeta noastră. 
În Africa subsahariană, suprafețele irigate sunt de așteptat să se dubleze până în 2050, de ele să 
beneficieze milioane de fermieri la scară mică. Cu toate acestea, s-a estimat că 41% din utilizarea actuală 
a apei de irigare la nivel mondial are loc în detrimentul cerințelor de debit de mediu.   
Producția alimentară și lanțul de aprovizionare reprezintă aproximativ 30% din consumul total de energie 
global.   
90% din producția globală de energie este consumatoare de apă.   
Răcirea centralelor electrice este responsabilă pentru 43% din totalul prelevărilor de apă dulce din Europa 
(mai mult de 50% în mai multe țări), aproape 50% în SUA și mai mult de 10% din plafonul național de 
apă din China.   
Se estimează că cererea globală de apă va crește cu 20 până la 30% pe an până în 2050.   
Se estimează că cererea globală de apă (în prelevarea de apă) va crește cu 55% până în 2050, în principal 
din cauza cererii în creștere din producție (creștere de 400%).   
Până în 2035, retragerile de apă pentru producția de energie ar putea crește cu 20% și consumul cu 85%, 
determinate de o trecere către centrale electrice cu eficiență mai mare, cu sisteme de răcire mai avansate 
(care reduc prelevarea de apă, dar cresc consumul) și producția crescută de biocombustibil.   
Bibliografie: 
https://www.unwater.org/water-facts/water-food-and-energy/ 
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APA – VIAȚA VIEŢII 
Boleanțu Daniela Florica, Lupescu Luminița Silvia     

Colegiul Tehnic Emanuil Ungureanu Timișoara 
 

Apa din mediul natural (lacuri, râuri, pânze freatice) este un bun comun care ne aparţine tuturor. Deoarece 
apa este folosită în multe scopuri (agricole, industriale sau casnice), ea devine o resursă din ce în ce mai 
rară. De aceea, este datoria instituţiilor publice de a o păstra, proteja şi de a reglementa utilizarea ei. 
Degradarea calităţilor apelor este din ce în ce mai accentuată, iar eforturile pentru a reduce degradarea 
apei prin soluţii de înaltă tehnologie sunt eficiente în reducerea impactului ameninţărilor, dar cu un cost 
care poate fi o povară economică. Să înţelegem, în asemenea situaţie, că degradarea apei acţionează, pe 
termen lung, ca o bombă silenţioasă, ce provoacă pierderi dramatice şi are implicaţii incalculabile pentru 
evoluţia viitoare a omenirii. 
Pe Planeta Albastră mările și oceanele ocupă 70,8% – 361.200.000 kmp, adică de 36 de ori mai mult 
decât suprafața Europei. Din “pământ” – continentele și insulele – ghețurile acoperă 1.600.000 kmp, 
lacurile aproximativ 2.000.000 kmp, iar suprafața râurilor nu poate fi măsurată, fiindca e schimbătoare. 
Daca mai adaugăm și zăpada, înseamnă că și “uscatul” planetei este mai mult de jumatate acoperit cu apă, 
solidă sau lichidă. Apa este sângele albastru al Pământului. 
Cea mai importantă pentru existenţa vieţii pe Pământ este apa dulce de la nivelul solului: cursurile de apă, 
iazurile, lacurile naturale şi artificiale şi mlaştinile cu apă dulce. Apa dulce este relativ puţină pe Pământ, 
doar 3% din cantitatea totală de apă. 
La 22 martie 2018 a început Deceniul Internațional pentru acțiune ”Apă pentru dezvoltare durabilă” și se 
va încheia pe 22 martie 2028. Deceniul își propune să consolideze cooperarea și să stabilească 
parteneriate la nivel internațional, pentru a contribui, printre altele, la realizarea obiectivelor de dezvoltare 
durabilă și a obiectivelor legate de apă. 
Apa este considerată purificatoare în majoritatea religiilor, incluzând hinduismul, creștinismul, islamul, 
iudaismul și tot apa este elementul primordial care curăță, hrănește, întreține și purifică dând energie și 
poftă de viață, bucurie și liniște ori de câte ori o ascultăm cum curge, o privim sau o folosim. 
 
 

APA ŞI SĂNĂTATEA 
Lupulescu Manuela Elena 

Liceul Teoretic “Iulia Hasdeu” Lugoj 
 

Apa constituie “inima biosferei” deoarece se găseşte întotdeauna acolo unde există viaţă şi 
reprezintă substanţa cea mai răspândită de pe Terra. Omul şi apa reprezintă un biosistem al cărui echilibru 
devine din ce în ce mai fragil. 
 Lumea modernă tinde să rupă armonia din natură, considerând că resursele Pământului sunt un dar 
gratuit al naturii şi că aceste resurse sunt nelimitate. 
 Un rol important în protejarea mediului înconjurător îl are şcoala prin educaţia ecologică la clasă 
sau prin organizarea unor activităţi extracurriculare. Educaţia ecologică vizează formarea şi structurarea 
unei culturi ecologice a omului contemporan, bazată pe formarea de atitudini şi conduite responsabile faţă  
de mediul înconjurător. 
 Apa poate fi privită şi interdisciplinar, prin prisma diferitelor materii studiate (fizică, chimie, 
biologie, geografie, T.I.C.), elevii realizând o legătură între acestea şi viaţa de zi cu zi. 

Apa ca sursă de energie are înţeles dublu: energia de care toţi avem nevoie pentru a putea trăi şi 
energia fizico-chimică, folosită în casele fiecăruia pentru aparatura electronică. Energia vitalizantă este 
unul dintre cei mai importanţi factori care ne menţine în viaţă. Se spune că un om nu rezistă fără apă mai 
mult de trei zile ! 

Apa are un efect binefăcător în viaţa tuturor, în dezvoltarea noastră intelectuală, în evoluția 
omenirii întregi prin descoperiri, în cultura religioasă. 
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Tot ce ne rămâne este să preţuim mult mai mult ceea ce avem ! 
 
 

APA DIN PAHARUL MEU 
Prof. Lucia Pavelescu  

Colegiul Tehnic ,,Mircea Cristea,, Brașov 
 

 Pe Pământ apa este mereu în mişcare şi îşi schimbă mereu starea de agregare, din lichid, în vapori, 
în gheaţă şi ciclul se repetă.  
 Circuitul apei se produce de miliarde de ani şi viaţa pe Pământ depinde de acesta; fără acest circuit 
al apei, Pământul ar deveni un loc arid, fără viaţă. 

 Apa din subteran 

 Noi locuim cu toţii pe apă! 
 O parte din apa subterană găseşte fisuri în suprafaţa pământului şi iese la suprafaţă sub formă de 
izvoare cu apă dulce. 
 Direcţia şi viteza mişcării apelor subterane sunt determinate de multitudinea de caracteristici ale 
acviferelor şi straturilor impermeabile (roca densă prin care apa pătrunde cu dificultate) din pământ.  
 Mişcarea apelor subterane depinde de permeabilitatea (cât de uşor sau greu poate apa să se 
deplaseze) şi de porozitatea (volumul golurilor din material) rocilor de la suprafaţă. 
 Izvoarele se pot forma în orice fel de rocă, dar  ele se întâlnesc cu precădere în calcar şi dolomite, 
care sunt erodate uşor şi pot fi dizolvate de ploi. 
 Apa este una dintre cele mai preţioase resurse ale planetei noastre, leagăn a tot ceea ce este viu.  
 Timp îndelungat s-a considerat că apa este o sursa inepuizabilă, putând fi folosită oricum şi în 
orice cantitate. 
 
 

UTILIZĂRILE APEI ÎN INDUSTRIA ALIMENTARĂ 
Constantinescu Mirela 

Colegiul Tehnic „Danubiana”, Roman 
 

Apa reprezintă un element indispensabil vieţii, constituind un factor important în aproape toate procesele 
de producţie industrială. Resursele de apă şi calitatea acesteia sunt de importanţă majoră pentru 
securitatea şi siguranţa alimentară.  
În industria alimentară, apa are întrebuinţări multiple în procesul tehnologic ca: materie primă sau 
auxiliară la obţinerea produselor alimentare; agent termic sau pentru efectuarea unor operaţii, cum ar fi: 
transportul, spălarea, sortarea, amestecarea, dizolvarea, diluarea etc. La acestea, trebuie adăugat consumul 
în scopul menţinerii igienei personale, curăţeniei utilajelor, sălilor de lucru şi clădirilor anexe. În diferitele 
subramuri ale industriei alimentare estimarea consumului de apă este condiţionată de procedeele 
tehnologice, de caracteristicile utilajelor sau de calitatea materiilor prime principale şi auxiliare. 
 Apa folosită în industria alimentară provine din surse naturale. Sursele de apă pot fi proprii sau de la 
reţeaua publică. Alegerea surselor de apă se face în urma unor studii care ţin seama de debitul şi calitatea 
apei necesare consumatorilor şi de eficienţa economică a investiţiilor. În situaţiile în care apa este greu de 
procurat sau când procedeele de epurare a apelor reziduale sunt costisitoare, se recurge la utilizarea 
aceloraşi ape în diferite etape ale proceselor tehnologice, cu condiţia ca gradul de poluare a apei într-o 
etapă să fie mai mic decât în etapa următoare.  
 Apa pentru industria alimentară trebuie să îndeplinească condiţii de potabilitate. În fiecare sector al 
industriei alimentare există reglementări specifice referitoare la calitatea apei întrebuinţate. 
Pentru a satisface condiţiile cerute de diferite ramuri ale industriei alimentare, apele naturale trebuie să fie 
supuse tratării în vederea îmbunătăţirii proprietăţilor fizice, chimice şi bacteriologice. Alegerea metodelor 
de tratare se face ţinând seama de natura, starea fizico-chimică şi cantitatea substanţelor conţinute în apa 



 
 

124 
 

brută şi de limitele admise pentru aceste substanţe în apa tratată de către normele de calitate ale 
consumatorului. 
 
 

APA ÎN SOL. BILANȚUL APEI ÎN SOL 
Lukacs Camelia 

Colegiul Agricol „ Traian Săvulescuˮ Târgu Mureș 
 email:camelialukacs@yahoo.com  

 
Formele de apă din sol. Apa din sol se găseşte în următoarele forme: 
Apa de higroscopicitate. Este reprezentată prin straturi de molecule de apă reţinute la şi în imediata 
apropiere a suprafeţei particulelor de sol datorită forţelor de sorbţie.  
Apa peliculară. După ce solul a fixat apa de higroscopicitate în continuare fixează alte molecule de apă 
până la satisfacerea totală a capacităţii de sorbţie a solului. 
Apa capilară. Este reţinută în sol datorită forţelor capilare. În natură solul reţine numai o parte de apa din 
capilare, şi anume, la nivelul capacităţii de câmp. Apa capilară este uşor accesibilă pentru plante . 
Apa gravitaţională. Este apa care se scurge în adâncime sub influinţa gravităţii în cazul când solul este 
umezit peste nivelul capacităţii de câmp. 
Apa utilă pentru plante se clasifică în: 

- Apa foarte uşor accesibilă pentru plante - intervalul de umiditate de la CT până la CC.  
- Apa uşor şi moderat accesibilă pentru plante - intervalul de umiditate a solului de la CC până la 

URC. 
- Apa greu accesibilă pentru plante - intervalul de umiditate de la URC până la CO. 

Conservarea apei în sol. Măsuri și metode de conservare a apei în sol. 
• Reţinerii zăpezii pentru topirea și acumularea apei în sol utilizînd: - miriştea, - făşiile tampon 
(benzi înierbate),  - valurile de zăpadă, cu pluguri speciale în  formă (rariță), - ziduri din baloți de paie 
așezați la distanța de 1 m unul față de celălalt și la 12-15 m între ziduri, - montarea de parazăpezi din 
panouri de scândură sau metalice, etc. 
• Respectarea asolamentelor și a rotației culturilor.  
•  Semănatul în epoca optimă a culturilor agricole. 
•  Tasarea culturilor semănate cu tăvălugul. 
• Combaterea buruienilor, bolilor și dăunătorilor. 
• Aplicarea tehnologiilor de prelucrare a solului No-Till şi Mini-Till. 
•  Formarea stratului de mulci la suprafaţa solului, etc. 
Bilanțul apei în sol. Necesarul de apă al culturilor irigate, se calculează pe o perioadă de o lună după 
următoarea formulă generală:  Mi = ETRO – P – Af + Rf – Ri  (m3/ha) 
in care, Mi – norma de irigație,  ETRO – evapotranspirația reală optimă, P- aportul de apă din precipitații,  
A - aportul de apă din pânza freatică,  Rf – rezerva finală de apă ,  Ri – rezerva inițială de apă existentă în 
sol  
Prin calculul bilanţului apei în sol se determină cantităţile de apă care trebuie date prin irigaţie, astfel 
încât în perioada de vegetaţie cantitatea de apă din sol să nu scadă sub o valoare minimă admisibilă. 
Numărul de udări depinde de locul (câmp, sere, solarii) și perioada (vară, toamnă, culturi timpurii, târzii) 
în care se înființează cultura, de specie, de perioada critică pentru apă. Norma de udare la principale 
culturi agricole: - grâu: răsărire 400 mc /ha; împăiere - burduf, 2 udări de 700 m3/ha,  - porumb: apariţie 
panicul - coacere lapte, 2-4 udări de 500 m3/ha, - soia: îmbobocire -  umplerea boabelor, 2-4 udări de 500-
800 m3/ha, - cartofi: 3-5 udări cu norme de 300-400 m3/ha, - legume: la tomate 6-10 udări cu norme de 
250-300 m3/ha. 
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APELE SUBTERANE – SURSA NEVĂZUTĂ A EXISTENȚEI NOASTRE 
Perianu Aurelia, Vasilescu Liliana  

Liceul Tehnologic ,, Lorin Sălăgean“- Drobeta Turnu Severin 
 
 Apele subterane reprezintă o bogăție naturală, un capital adunat de-a lungul secolelor și chiar 
mileniilor, greu de mărit și uneori imposibil de înlocuit. 

 
Apele subterane sunt apele din interiorul scoarței terestre care circulă în roci prin fisuri și pori și 

care se acumulează sub formă de straturi acvifere. 
Starturile acvifere se suprapun peste straturi de roci impermeabile alcătuite din argile, marne, roci 

cristaline. 
 Apele subterane iau naștere în urma infiltrațiilor apelor provenite din precipitații sau infiltrațiilor 
din apele curgătoare sau stătătpoare. Această infiltrație a apei prin straturile permeabile are loc până când 
este întâlnit un strat impermeabil. 

Apele subterane sunt o sursă importantă deoarece, spre deosebire de apele desuprafaţă, cele 
subterane sunt de regulă mai puţin sau deloc poluate şi pot fi potabilizate cu măsuri minimale, uneori doar 
cu dezinfecţie sau fără vreo prelucrare. 

După modul de cantonare şi scurgere în subteran, pânzele sau cursurile de apă subterană pot fi: 
            • cursuri subterane în roci fisurate sau carst; 

• strate acvifere freatice, de mică adâncime (până la cca. 40 m), cantonate în rocigranulare, fără a 
fi sub influenţa directă a apelor de suprafaţă din vecinătate, sau alimentatepe cale artificială din ape de 
suprafaţă; 

• strate acvifere de mare adâncime (peste cca. 40 m), cantonate în roci granulare, fără a fisub 
influenţa directă a apelor de suprafaţă; 

• izvoare provenite din stratele subterane care ies la suprafaţă datorită condiţiilor geomorfologice 
locale; 

• straturi de apă constituite din nisipuri de dune maritime. 
Sursele de apă subterană pot fi cu nivel liber (freatic) sau sub presiune. Un strat acvifer este cu 

nivel liber în cazul când la execuţia unui foraj, apa rămâne la nivelu la care a fost întâlnită;stratele 
acvifere mai adânci sunt, în general, sub presiune, fapt constatat la executarea unui foraj prin ridicarea 
apei la un nivel superior celui la care a fost întâlnită.  

Stratul de apă subterană senumeşte artezian dacă apa din foraj ajunge în mod natural la suprafaţa 
terenului, şi ascendentdacă nivelul apei rămâne în foraj sub nivelul terenului. Apele subterane, datorită 
calităţii lor, se pot întrebuinţa direct pentru scopuri de alimentare cu apă potabilă a centrelor populate şi a 
unităţilor industriei alimentare, pe când apele de suprafaţă, din râuri şi lacuri, atunci când se folosesc 
trebuiesă fie tratate înainte de utilizare. 

 • Probleme de calitate a apelor subterane 
Factorii care influenţează calitatea apelor subterane sunt în mare parte identici cu cei ce 

influenţează calitatea apelor de suprafaţă. Apele meteorice aduc aport de gaze dizolvate atmosferice 
(oxigen, azot, dioxid de carbon, hidrogen sulfurat etc.) şi minerale dizolvate (bicarbonaţi şi sulfaţi de 
calciu şi magneziu dizolvaţi din roci; azotaţi şi cloruri de sodiu, potasiu, calciu şi magneziu dizolvate din 
sol şi detritusuri organice; săruri de fier şimangan).Utilizările casnice fac să ajungă în apa subterană, prin 
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intermediul exfiltrărilor din tancuri septice sau canalizări neetanşe, precum şi din infiltrarea din apele de 
suprafaţă,detergenţi, azotaţi, sulfaţi şi alţi produşi de degradare a substanţelor organice, săruri şi ioni 
dizolvaţi din reţeaua de apă potabilă, precum şi compuşi organici solubili- Utilizărileindustriale ale apelor 
generează ajungerea în apele subterane a diverselor săruri dizolvate în ape uzate industriale ce se 
infiltrează în sol din apele de suprafaţă poluate.Agricultura generează aport de săruri din apa de irigaţie. 
Depozitele de gunoi aduc aport de produşi organici de descompunere, substanţe chimice solubile, gaze 
solubile, săruri provenite din cenuşă. Poluarea apelor subterane în România este prezentă într-un procent 
foarte mare de surse care nu ar trebui folosite, dar ignoranţa şi lipsa de alternative perpetuează folosirea 
de fântâni şi izvoare necorespunzătoare. 

Straturi apoase pot fi poluate de la diverse surse, inclusiv rezervoare și tuburi de scurgere, 
rezervoare subterane cu benzina, gunoi, rezervoare industriale cu deșeuri și scurgeri agricole. Bacterii, 
chimicale toxice și excese de nutrienți se infiltrează în pămînt de la așa locuri urmărind aceleași căi cu 
rezistența minimă pe care patrunde apa. Poluanții tind spre adâncimi pâna ce întâlnesc o barieră (stratul de 
rocă impermeabilă) și atunci se răspândesc. În acest mod toxinele pot călători sute de kilometri înainte de 
nimerire într-un râu, lac sau fântână. 

Straturi apoase, de asemenea, pot fi poluate cu apa sarată. Pe când apa dulce se pompează din 
stratul apos, cantități noi înlocuiesc spații libere. Dacă stratul apos se află lânga coastă, sursa de apa poate 
fi oceanul. În acest caz stratul va fi poluat, problema cunoscută ca intruzia sau incursia apei sarate. 

Poluarea apelor subterane este forte dificil de determinat și corectat. Foarte des poluarea apelor 
subterane nu este detectată pâna ce poluantul nimerește în fântână la o oarecare distanța de la sursa de 
poluare. În regiunile unde apa din fântâni nu este testată problema poate fi neobservată timp de mulți ani. 
Identificarea surselor de poluare poate fi foarte înșelătoare. Spre deosebire de revărsări într-un râu 
poluanții din apele subterane nu urmăresc căi ușor determinabile și des nu se amestecă bine în apa. 
Aceasta face testarile dificile si des nesigure. In aditie poluantii de la diverse surse pot fi remixate in 
straturi subterane. Chiar daca sursa poate fi identificată și admiterea substanței toxice este stopata stratul 
rămâne poluat. Poluantul va continua să se răspindească, devenind mai putin concentrat dar distribuind 
poluantul la mai multi oameni. 

Este dificil, dacă nu imposibil, de observat efectele poluarii intr-un strat apos. Apa se mișcă prin 
pământ foarte lent, uneori necesită zile sau chiar luni pentru a parcurge o sută de metri. Astfel stratul apos 
nu poate fi “spălat” de la poluant. Dacă apa este pompată mai rapid decât se regenerează atunci stratul 
poate sa se epuizeze blocând spații ce conțin apa pe un timp îndelungat. Chiar dacă e posibil de îndepărtat 
apa poluată din stratul apos, stratul va rămâne poluat. Mulți poluanți posedă proprietăți de a se lega cu 
particule sedimentare, care devin surse secundare de poluare. Un strat apos, odată poluat, poate fi 
deteriorat ca o sursa de apa dulce. Oamenii numai acum încep să înțeleagă consecințele folosirii 
inconștiente și conștiente a pamântului ca un recipient de deșeuri. 

Apele subterane provin din precipitaţiile care se înfiltrează în pământ, sau infiltraţiile de apă din 
albia apelor curgătoare şi stătătoare (râuri, fluvii, lacuri). 

Nivelul hidrostatic sau oglinda apei freatice (se poate observa în fântâni) este un indicator al 
cantităţii de apă subterană (potenţialul hidrologic). Apele subterane pot avea nivel liber sau pot fi sub 
presiune, atunci când sunt mărginite în acoperiş şi culcuş de către strate impermeabile. 

Activităţile umane pot să influenţeze negativ calitatea (prin poluarea aerului, solului sau a apelor 
de la suprafaţă) şi cantitatea apelor subterane (printr-o folosire iraţională a apei). Cauze naturale sunt în 
primul rând seceta, sau lipsa precipitaţiilor, care pot diminua nivelul hidrostatic al acviferului.  

Monitorizarea calităţii apelor subterane are ca obiective: 
• cunoaşterea stării lor naturale pentru stabilirea gradului de potabilitate; 
• identificarea surselor impurificatoare, ca de exemplu: ape saline, gaze, hidrocarburi provenite din 

activităti miniere sau foraje, infiltraţii de la suprafata solului şi impurificări în secţiunea de captare prin 
nerespectarea zonei de protecţie; 

• stabilirea informaţiilor de bază care pot fi utilizate pentru elaborarea planurilor de protecţie cât şi 
la calculul balanţei apei; 

• identificarea zonelor poluate care necesită o intervenţie pentru a minimaliza impactul poluării; 
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• monitorizarea calităţii apei pompate din subteran; 
• elaborarea hărţilor referitoare la calitatea apelor subterane; 
• observarea efectelor cauzate de modificările climatice, ploile acide etc. 
Principalele surse de poluanţi pentru apele subterane sunt: infiltrarea precipitaţiilor atmosferice 

sau a apelor provanite din reaţeaua hidrografică poluată, deversările şi infiltrarea de ape uzate, etc. 
Investigarea sistematică se realizează prin: 
- foraje hidrogeologice de observaţie, componente ale reţelei naţionale de supraveghere 

hidrometrică (retele de bază), care asigură informaţii generale; 
- foraje hidrogeologice de supraveghere a fenomenelor de poluare situate în raza surselor potenţial 

poluatoare (reţele specifice sau de impact) , 
- foraje de exploatare pentru alimentări cu apă potabilă; 
- fântâni situate în principal în zone întravilane (rurale).   
Amplasarea puţurilor de observaţie depinde de sursa şi tipul de poluare (difuză sau punctiformă), 

de obiectivele avute în vedere, de sistemele de monitorizare existente, de utilizarea terenului adiacent etc. 
Frecvenţa de monitorizare depinde de tipul de informaţii urmărit, de adâncimea acviferului iniţial. 

Indicatorii de calitate urmăriţi sunt: indicatori descriptivi (pH, temperatura, conductivitate), ioni majori 
(Ca, Mg, Na, K, Cl, 504, P04, NH4. N03, N02), metale grele, substanţe organice (hidrocarburi aromate, 
halogene, fenoli, clorfenoli), pesticide, microbi. 

Criteriul de calitate care se aplică este STAS 1342/1991. 
Influenţe antropice asupra nivelurilor, debitelor şi chimismului apelor suhterane 
Activitatea umană are o mare influenţă din punct de vedere atât cantitativ cât şi calitativ asupra 

regimului apelor subterane. 
Evaluarea impactului antropic atât cantitativ cât şi calitativ se realizează în principal cu ajutorul 

reţelei nationale de monitoring, dar şi prin anumite programe de supraveghere impuse principalilor 
utilizatori. 

l. Influenţe antropice cantitative 
Influenţele antropice de ordin cantitativ afectează nivelul hidrostatic, al debitelor şi rezerva 

acviferă subterane. Rezultatele monitorizării principalelor exploatări acvifere subterane, din fiecare corp 
de apă, sunt folosite pentru evaluarea "stării cantitative", conform Directivei Cadru U.E.. 

Starea bună semnifică faptul că nivelul dinamic din forajul de captare nu a scăzut sub limita 
cuprinsă prin aviz pentru denivelarea maximă admisă. 
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ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII APELOR 
Barbu Ionela Silvia 

Liceul Tehnologic “Nicolae Ciorănescu” Târgoviște 
  
 Îmbunătățirea calității apei este un obiectiv esențial al politicii UE în domeniul apei. De-a lungul 
anilor, multe râuri, fluvii, lacuri și ape de coastă din Europa au fost atinse de poluare, iar ecosistemele 
acvatice au fost afectate de modificări ale cursurilor de apă. De aceea, UE a propus măsuri menite să 
readucă apele la starea lor naturală.  
 Beneficiile agricole pot însemna o schimbare a utilizării terenului (de exemplu, din cauza teren 
recuperat), pierderea terenului (dacă se creează un rezervor) sau opțiunea de a alege culturi diferite 
datorită disponibilității crescute de apă. Cu toate acestea, există uriașe variații, precum și incertitudini 
asociate cu aceste beneficii și costuri, mai ales dacă ne propunem o analiză globală. 
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 Comisia primește din partea statelor membre rapoarte periodice privind calitatea apei potabile și le 
analizează cu atenție. Pe cea mai mare parte a teritoriului UE calitatea apei potabile este excelentă, cu 
toate că situația nu este atât de pozitivă în zonele rurale. 
 Fermele pot fi o sursă majoră de poluare, întrucât îngrășămintele, gunoiul de grajd și pesticidele 
ajung periodic în râuri și lacuri. Utilizate pe suprafețele agricole, ele stimulează creșterea culturilor, dar în 
apă pot conduce la înmulțirea excesivă a algelor. Ca urmare, cantitatea de oxigen din apă scade, iar peștii 
și alte vietăți riscă să se sufoce. 
 Substanțele chimice utilizate pentru a distruge paraziții sau plantele nedorite pot avea, de 
asemenea, un efect devastator asupra plantelor și vietăților care trăiesc în apă. Acesta este motivul pentru 
care pulverizarea aeriană este interzisă, iar cursurile de apă sunt protejate de zone tampon. Anumite 
sectoare ale industriei produc substanțe care sunt dăunătoare pentru mediu și sănătatea umană, dar 
existența unor legi stricte și apariția unor tehnologii mai ecologice au redus poluarea apei cauzată de 
industrie. 
 Majoritatea apelor reziduale sunt tratate în vederea îndepărtării materiei organice, iar o parte din 
ele fac obiectul dezinfectării sau al unui tratament menit să ducă la eliminarea nutrienților. Dar multe 
zone din Europa trebuie să-și îmbunătățească sistemele de colectare și epurare a apelor uzate. 
 În concluzie, este necesară o revizuire a variantelor utilizării apei, inclusiv prin explorarea istoriei 
utilizării apei în întreaga lume și în zone caracteristice, prin identificarea problemelor legate de colectarea 
și analiza datelor privind apa și abordează problema îmbunătățirii eficienței și productivității utilizării 
apei în diferite regiuni și sectoare economice.  
 O atenţie asupra realizării şi susţinerii securităţii apei oferă beneficii imediate, în special pentru 
populaţiile sărace nedeservite şi vulnerabile, precum şi o capacitate mai mare de a gestiona riscurile 
viitoare. Investiţiile de astăzi în securitatea apei ar trebui să fie văzute ca o parte explicită a unei strategii 
coerente pe termen lung pentru adaptare, care va construi o lume mai rezistentă în viitor. 
 Gospodărirea apelor se desfășoară și se bazează pe cunoașterea științifică, complexă, cantitativă și 
calitativă a resurselor de apă ale țării, realizată printr-o activitate unitară și permanentă de supraveghere, 
observații și măsurători asupra fenomenelor hidrometeorologice și resurselor de apă, inclusiv de 
prognozare a evoluției naturale a acestora, ca și a evoluției lor sub efectele antropice, precum și prin 
cercetări multidisciplinare. 
 Apa este mediul de bază prin care schimbările climatice vor avea un impact asupra oamenilor, 
ecosistemelor şi a economiilor. Gospodărirea resurselor de apă, prin urmare, ar trebui să acorde o atenţie 
neîntârziată adaptării la schimbările climatice. Aceasta nu deţine toate răspunsurile în ceea ce priveşte 
adaptarea; va fi necesară o gamă largă de răspunsuri. Dar, apa este şi o parte a problemei, dar şi o parte 
importantă a soluţiei. Este un loc bun pentru un început.  
 Administratorii și planificatorii de apă încep încet să-și schimbe perspectiva și percepțiile despre 
cum să satisfacă cel mai bine nevoile umane de apă; acestea trec de la un accent pe construirea 
infrastructurii de aprovizionare la îmbunătățirea înțelegerii lor despre modul în care este utilizată apa și 
modul în care aceste utilizări pot fi îndeplinite cel mai bine.   
 Există un interes din ce în ce mai mare din partea managerilor de apă din întreaga lume pentru a 
pune în aplicare aceste abordări pentru a reduce presiunile asupra resurselor de apă din ce în ce mai rare, 
pentru a reduce efectele ecologice adverse ale extragerii de apă de către oameni și pentru a îmbunătăți 
utilizarea durabilă a apei pe termen lung.  
 În lumea în curs de dezvoltare, bolile asociate cu apa impură și de canalizare au o semnificație 
considerabilă pentru sănătatea publică. În 2003, s-a estimat că 4% din povara globală a bolilor și 1,6 
milioane de decese pe an au fost atribuibile alimentării cu apă și igienei nesigure, inclusiv lipsei de igienă. 
În anii 1980 și 1990 au existat investiții considerabile în furnizarea, aprovizionarea cu apă și canalizarea 
în țările în curs de dezvoltare. Până în 2000, totuși, încă o proporție semnificativă a populației lumii a 
rămas fără acces la acestea. 
 În Africa, aproximativ 40% din populație nu au acces la aprovizionare cu apă îmbunătățită și 
canalizare, iar în Asia 19% sunt fără acces la o aprovizionare cu apă îmbunătățită și 52% sunt fără acces 
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la o apă potabilă . Alte regiuni ale lumii au rate de acces mai mari, dar chiar și în America Latină și 
Caraibe sunt multe probleme. 
 Pentru a crește rata la care se află accesul la apă îmbunătățită și canalizare extinsă, este necesară o 
susținere suplimentară la nivel internațional și național pentru a crește alocarea resurselor la acest proces.  
 În climatul actual în care reducerea sărăciei se află printre strategiile ce domină agenda de 
dezvoltare a lumii, productivitatea potențială și venitul, efectele accesului la epurare sunt un argument 
semnificativ pentru a susține resurse suplimentare alocate pentru apă și canalizare.  
 Analiza cost-eficacitate se dovedește un instrument din ce în ce mai important în alocarea 
fondurilor în sectorul sănătății, deși analiza cost-beneficiu rămâne cea mai utilă formă de evaluare 
economică pentru alocarea resurselor către diferite activități finanțate de guverne.  
 Gama de opțiuni disponibile pentru îmbunătățirea accesului la apă și canalizare este largă, mai 
ales în medii cu venituri mici, unde proporții mari ale populației au acces doar la cele mai simple 
facilități.  
 Pentru țările în curs de dezvoltare, OMS favorizează opțiuni de intervenție care au costuri reduse, 
care sunt fezabile și care nu ridică mari probleme cu întreținerea. 
 Cunoașterea beneficiilor pentru sănătate a acestor intervenții este importantă nu numai pentru o 
analiză cost-eficacitate, dar și pentru o analiză cost-beneficiu.  
 În ultimele decenii, s-au adunat dovezi convingătoare că impactul semnificativ și benefic asupra 
sănătății sunt asociate cu îmbunătățirea instalațiilor de apă și salubrizare.  
 Căile agenților patogeni ce afectează sănătatea prin intermediul apei sunt multe și diverse. De 
exemplu, boli transmise de apă (holera, febra tifoidă), boli transmise de vectori legate de apă (malarie). 
 Bibliografie: 
„Serviciile Urbane pentru Apă şi Sanitaţie, o Abordare IWRM” de Judith A. Rees (2006)  
„Finanţarea şi Gospodărirea Apei” de Judith A. Rees, James Winpenny şi Alan W Hall (2008)  
„Gospodărirea unui alt aspect al ciclului de apă: Transformarea apei uzate într-un bun cu valoare” de 
Akiça Bahri (2009) 
https://lege5.ro/gratuit/ge3demru/gospodarirea-apelor-lege-107-1996?dp=geydcmzvga2dg 
 
 

POLUAREA APELOR SUBTERANE 
Baciu Andreea, Tapalagă Mădălina, Sandu Doina, 

Liceul Tehnologic ,,Petru Poni” Onești, Bacău 
 

Cum ajunge apa subterană să fie contaminată? Iată vă vom prezenta pe scurt printr-un PPT realizat de noi 
în mediul online ce poate fi accesat la adresa url: https://tapalaga-baciu-poluarea-apelor.netlify.app/ . În 
prezentare am dorit să punem la dispoziție câteva informații privind sursele de poluare, principalele boli 
ce pot fi contactate prin utilizarea apelor infestate și câteva norme de igienă minime ce trebuiesc luate 
pentru a preveni infestarea. 
 

 
 

https://lege5.ro/gratuit/ge3demru/gospodarirea-apelor-lege-107-1996?dp=geydcmzvga2dg
https://tapalaga-baciu-poluarea-apelor.netlify.app/
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Cum ajunge apa subterană să fie contaminată? 
 Deșeuri industriale(mercur, sulfuri, azbest); 
 Ape reziduale din gospodăriile umane; 
 Activități de minerit; 
 Comunitățile slab dezvoltate folosesc marea groapă de gunoi; 
 Scurgeri accidentale de petrol/ulei; 
 Fertilizatori și pesticide chimice. 

 
Ce conţine apa contaminată? 
 Insecticide; 
 Metale grele; 
 Clor și Detergenți. 
Bolile legate de apă se clasifică astfel: 
1. Boli provocate de ape contaminate; 
2. Boli provenite de la microorganisme prezente în  apă: 
- Virusul rotavirus, parvovirus, virusul hepatitei A, etc; 
- Bacterii precum Salmonella, Escherichia Coli, Shigella (dezinteria bacilară); 
- Paraziți precum Giardia, Entamoeba (dezinterie amoebiană); 
3. Boli transmise de insecte sau animale care trăiesc în sau pe lângă apă.  
Cum putem preveni aceste boli? 
 

 
Bibliografie: 
[1] https://www.conserve-energy-future.com/sources-and-causes-of-water-pollution.php 
[2] http://www.waterwise.co.za/site/water/environment/substances.html 
[3] https://slideplayer.fr/slide/13987611/ 
[4] https://goo.gl/images/dt1wH2 
 
 

UN VIITOR BUN PENTRU PLANETA ALBASTRĂ 
Mirela Bălău 

Şcoala Gimnazială ,,Toma Cocişiu” Blaj 
 

Lucrarea prezintă un proiect educațional ce va fi desfășurat de Şcoala Gimnazială ,,Toma Cocişiu” din 
Blaj în parteneriat cu Greendays S.R.L. Blaj. 
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Scopul proiectului este acela de a motiva elevii în a se manifesta ca militanţi activi pentru păstrarea unui 
mediu curat și pentru economisirea apei, valorificarea potenţialului creativ al acestora, stimularea 
libertăţii de acţiune, prin  punerea în valoare a capacităţilor intelectuale, afective, estetice şi fizice. 
Proiectul se va desfășura în perioada 15.03-29.03.2022 și vor fi implicați eleviidin clasele a III-a A și a 
VIII-a B, precum și unii părinţi ai acestora. 
Activitățile preconizate sunt următoarele: 
1. Deşeurile prind viaţă! 
2. Apa – o resursă inepuizabilă? 
3. Şi nouă ne pasă! 
În cadrul acestor activități, elevii vor realiza diferite produse prin valorificarea unor materiale reciclabile, 
vor crea și distribui flyere făcând astfel vizibilă importanța economisirii apei, apoi vor colecta selectiv 
deșeurile de pe o porțiune a malului drept al Târnavei Mici. 
 
 

CAMPANIA DE INFORMARE, CONȘTIENTIZARE ȘI EDUCARE „SOS CANALIZAREA!” 
Alina Bălătescu  

Compania Apa Brașov 
 
SOS Canalizarea! este o campanie de informare, educare și conștientizare inițiată de Compania Apa 
Brașov. Aceasta îți propune să comunice publicului larg cum poate să își modifice comportamentul în 
privința obiectelor pe care le aruncă în toaletă sau în rețeaua de canalizare, pentru protejarea mediului 
înconjurător. 
Astfel, este foarte important ca oamenii să cunoască care sunt cele mai periculoase obiecte pentru mediu. 
Acestea sunt: șervețelele umede, bețișoarele de urechi, absorbantele, discurile demachiante, uleiul de 
gătit, măștile, medicamentele, resturile de materiale de construcții, vopselele sau diluanții, obiectele de uz 
caznic, mai mici.  
Toate aceste obiecte, odată aruncate în toalete sau în rețeaua de canalizare, se pot depune pe conductele și 
formează dopuri sau împletituri din fibre textile care blochează funcționarea corectă a sistemului. 
Înlăturarea lor se realizează manual de către angajații companiei, fapt care îngreunează procesul și crește 
riscul de infectare cu noul coronavirus.  
Prin intermediul acestei campanii, toți locuitorii județului Brașov sunt rugați să fie atenți la ce produse 
folosesc și unde le aruncă. Locul lor este la gunoi, nu în sistemul de canlizare. Apele pot fi păstrate curate 
atâta timp cât acest efort este unul comun.  
Mulțumim cetățenilor care aleg să se informeze corect! Amănunte despre această campanie găsiți pe 
www.apabrasov.ro , pe pagina de Facebook a Companiei Apa Brașov și în presa locală.  

 
 

130 DE ANI ÎN SERVICIUL COMUNITĂȚII, 30 DE ANI CONTRIBUȚIE ÎN EDUCAȚIE 
Daniela Boboș, 

Compania de Apă Someș 
 
Între om şi apă există o legătură vitală, întrucât viaţa depinde de apă, iar menţinerea echilibrului apei în 
natură şi a proprietăţilor sale naturale depinde de modul cum omul asigură cunoaşterea, conservarea, 
protecţia şi valorificarea raţională a apei.  
Anul 2022 este  absolut special pentru Compania de Apă Someș: aniversăm 130 de ani de la înființarea 
Uzinelor de Apă și Canalizare Cluj.  
Prin Muzeul Apei  ne dorim să păstrăm patrimoniul tehnic, să onorăm, să respectăm tradiția apei și să 
încurajăm interesul și dragostea copiilor pentru natură și de a-i determina să aibă o atitudine proactivă față 
de protecția acesteia, în general, și față de sursele de apă, în special.    
 
 

http://www.apabrasov.ro/
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NE PASĂ de lumea în care trăim! 
Coman Gigi Florica 

Liceul Tehnologic „General David Praporgescu” 
 

Viitorul se referă la caracterul preventiv al acțiunilor, propunându-ne cu toții să asigurăm o lume mai 
curată, în care copilul, tânărul, să știe că fiecare gest contează, atât al său, personal, cât și ca parte a unui 
grup în cadrul comunității. 
Realităţile zilelor noastre dovedesc faptul că este nevoie de o schimbare, atât în concepţie, cât şi în 
comportament. De cele mai multe ori, comportamentul nostru este dictat de mentalitatea pe care o avem 
şi depinde de nivelul şi felul de educaţie pe care am primit-o, dar şi de gradul nostru de responsabilitate. 
Formarea la copii a comportamentului de respect faţă de natură este o acţiune pe termen lung ce trebuie 
începută la o vârstă fragedă şi care continuă în toţi anii de şcoală. 
Prin acest proiect urmărim conștientizarea pericolului intervențiilor abuzive ale omului în natură și 
orientarea cadrelor didactice, a copiilor și părinților spre formarea unor atitudini și deprinderi pozitive în 
domeniul protecției mediului. 
Parcurgerea programului didactic propus va determina formarea deprinderilor, capacităților intelectuale, 
de investigare, de aplicații practice, a dezvoltării sensibilității față de mediul înconjurător și implicit la 
realizarea unei conduite – atitudini corecte pentru o viață sigură,  sănătoasă, curată. 
Copilul de azi care cunoaște valoarea mediului înconjurător va fi cetățeanul de mâine care va lupta contra 
poluării apei și a distrugerii pădurilor, a construirii unor locuințe care să nu afecteze starea sănătății lui și 
a tuturor celor din jurul său. 
Tipul proiectului: transcurricular (arii curriculare vizate: Științe, Om şi societate, Arte) 
Durata proiectului: Martie – aprilie 2022 
Locația: Liceul Tehnologic „General David Praporgescu” 
Grup țintă: elevi , cadre didactice, părinţi, membrii ai comunităţii implicaţi în proiect. 
Scopul proiectului:  
Dezvoltarea unei atitudini ecologice responsabile şi active în rândul elevilor, pentru gestionarea şi 
ocrotirea mediului, în vederea menţinerii echilibrului ecologic la nivelul comunităţii; conştientizarea 
faptului că viitorul planetei noastre depinde de ceea ce fac ei în prezent. 
Obiective: 
1. evidenţierea interdependenţei între calitatea mediului, calitatea vieţii şi calitatea viitorului; 
2. relaţionarea cu comunitatea locală în probleme punctuale; 
3. dezvoltarea unui comportament socio-ecologic adecvat care să integreze atitudini pozitive; 
1. dezvoltarea la elevi a sentimentelor de mândrie şi apartenenţă la mediul din care provin. 
Activităţile din cadrul proiectului: 
2. „Suntem gospodari” - acţiune de curăţire a zonelor verzi din jurul şcolii. 
3. ,,Natura în pericol!” – concurs de afişe şi pliante. 
4. „Natura inspiră”– activitate transdisciplinară realizată în colaborare (concurs literar de eseuri, 
expoziţie cu lucrări plastice, colaje, ierbare şi felicitări) 
5. „Un strop de verde lângă noi” – amenajarea serei din curtea liceului. 
 
 

MONITORIZAREA CALITĂŢII APEI POTABILE ÎN JUDEŢUL GORJ 
Bîzocu Codruța Nicoleta, Ivan Camelia Cerasela, 

Liceul Tehnologic nr. 2 Târgu-Jiu 
 

I. Calitatea factorilor de mediu în relație  cu dezvoltarea socio- economică 
Progresul tehnic şi industrial a însemnat uneori, un regres din punct de vedere ecologic mai ales atunci 
când în mediu au apărut efecte secundare, de natură toxică pentru biosferă. Pe lângă poluarea naturală, 
poluarea antropică prezintă o importanţă deosebită şi este cauza principală a contaminării aerului, apei şi 
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solului. Poluarea mediului ambiant, care altădată era limitată la zone relativ restrânse, astăzi are un impact 
extrem de dăunător asupra unor teritorii vaste, cuprinzând practic toate zonele planetei.  
II. Hidrografia județului Gorj 
Hidrografia de pe teritoriul județului Gorj are o densitate medie de 0,5km/km2 și aparține, aproape în 
totalitate, unui singur bazin colector, Jiul, care adună apele afluenților săi de pe o suprafață de peste 
4000km2. 
III. Monitorizarea calității apei potabile în județul Gorj 
Monitorizarea calităţii apelor reprezintă activitatea de observaţii şi măsurători standardizate şi continue pe 
termen lung, pentru cunoaşterea şi evaluarea parametrilor caracteristici ai apelor în vederea gospodăririi şi 
a definirii stării şi tendinţei de evoluţie a calităţii acestora, precum şi evidenţierii permanente a stării 
resurselor de apă. În ţara noastră, calitatea apelor este urmărită conform structurii şi principiilor 
metodologice ale Sistemului de Monitoring Integrat al Apelor din România (S.M.I.A.R.), restructurat în 
conformitate cu cerinţele Directivelor Europene. 
Atribuţiile de monitorizare a calităţii apelor, legat de gradul de poluare, revin Autorităţii, Naţionale 
,,Apele Române”, monitorizarea calităţii apei potabile din surse de suprafaţă şi subterane fiind în sarcina 
Autorităţii de Sănătate Publică cu structurile sale teritoriale.  
Calitatea apei potabile și apei uzate în județul Gorj este monitorizată prin laboratoarele SC APAREGIO 
Tg-Jiu.   
Bibliografie 
1. Strategia de dezvoltare a județului Gorj 2021-2027 
2. DSP Gorj- RAPORTUL JUDETEAN ANUAL AL CALITATII APEI POTABILE JUDETUL 
GORJ 
3. Constantinescu, G. C. - Chimia mediului - Hidrochimia, Ed. UNI-PRESS C-68, Bucureşti, 2001. 
 
 

MONITORIZAREA APELOR SUBTERANE 
Iaurum Cristina 

Liceul Tehnologic „Virgil Madgearu” 
Rosiorii de Vede, Teleorman 

 
Monitorizarea cantitativă a apelor subterane. 
Reţeaua de monitorizare 
Monitorizarea cantitativă a corpurilor de apă subterană are ca scop principal validarea caracterizării 
realizate în conformitate cu Articolul 5 şi a procedurii de evaluare a riscului de a nu atinge starea 
cantitativă bună la nivelul tuturor corpurilor de apă subterană sau a grupurilor de corpuri, astfel facilitând 
evaluarea stării cantitative. 
În România au fost identificate un număr de 3067 secţiuni monitorizate din punct de vedere cantitativ din 
care 2973 foraje şi 94 izvoare. 
Criteriile de stabilire a secţiunilor de monitorizare 
Selectarea punctelor de monitorizare trebuie să conducă la stabilirea unei reţele de monitorizare 
reprezentative pentru corpul de apă. Numarul punctelor şi frecvenţa de monitorizare trebuie să fie 
proporţională cu: 
(a) nivelele de dificultate de a evalua starea corpului de apă subterană; 
(b) nivelele de dificultate de a identifica prezenţa tendinţelor de înrăutăţire; 
(c) implicaţiile erorilor în aceste evaluări, în special cu privire la stabilirea programelor de măsuri.  
Ţinând cont de tipurile de ape subterane, alegerea secţiunilor/punctelor de monitorizare a avut in vedere 
urmatoarele densităţi: 
• pentru corpurile de ape subterane freatice din zone cu structuri geologice tabulare - densitatea 
reţelei (actualele foraje de ordinul I şi II) este, în medie, de aproximativ 1 foraj la 20 – 50 km2; 
• pentru corpurile de ape subterane de adâncime din zone cu structuri geologice tabulare - densitatea 
reţelei este, in medie, de aproximativ 1 foraj la 250 – 400 km2; 
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Parametrii monitorizaţi şi frecvenţele de monitorizare 
Parametrii cantitativi monitorizaţi sunt: H – nivelul piezometric, în cazul forajelor; Q – debitul, în cazul 
izvoarelor. În cazul forajelor arteziene se va măsura debitul la curgere libera şi/sau presiunea de strat. 
Frecvenţele de măsurare ale parametrilor cantitativi au fost stabilite având în vedere: 
• tipul corpului de apă subterană (freatic şi de adâncime); 
• rezultatele analizei regimului de variaţie a nivelului. 
Frecvenţa măsuratorilor de nivel la forajele Reţelei Hidrogeologice Naţionale pentru ape freatice a fost 
stabilită în funcţie de rezultatele analizei regimului de variaţie a acestora, respectiv măsuratorile se fac la 
3, 6 sau 15 zile. În forajele de adâncime, frecvenţa măsurătorilor de nivel este trimestrială sau semestrială.  
În zonele cu risc cantitativ (considerând captările de ape subterane, cu debite de exploatare mai mari de 
20 l/s), se efectuează măsurători de nivel in forajele de observaţie ale Reţelei Hidrogeologice Naţionale, 
situate în zona de influenţa a acestor captări, odată la 3 zile.Frecvenţa măsurătorilor de debit în cazul 
forajelor arteziene şi a izvoarelor este cuprinsă între 2 şi 12/an. 
Monitorizarea calitativă (chimică) 
Pentru monitorizarea chimică a apelor subterane, Directiva Cadru prevede două tipuri de programe, şi 
anume, programul de supraveghere şi programul operaţional. Aceste două programe oferă informaţii 
necesare în evaluarea stării chimice şi în identificarea şi monitorizarea tendiţei concentraţiilor de poluanţi. 
Programul de supraveghere trebuie realizat pe parcursul fiecărui ciclu de planificare (6 ani), iar programul 
operaţional trebuie să fie realizat, cel puţin un an, pe parcursul perioadelor când programul de 
supraveghere nu este aplicat. De asemenea, Directiva Cadru specifică că Statele Membre trebuie sa 
realizeze monitoringul de supraveghere pe parcursul fiecărei perioade de plan de management pentru a 
permite validarea evaluării de risc (în conformitate cu Art. 5) şi de a obţine informaţii pentru evaluarea 
tendinţelor, precum şi să aplice suficient monitoring operaţional pentru a stabili starea corpurilor de apa 
identificate ca fiind la risc şi să identifice prezenţa tendinţelor importante şi susţinute de creştere a 
concentraţiilor de poluanţi. 
Programul de supraveghere 
În cazul apelor subterane monitoringul de supraveghere este realizat având în vedere urmatoarele 
obiective: 
o validarea caracterizării, precum şi a procedurii de evaluare a riscului de a nu atinge starea chimică 
bună; 
o furnizarea informaţiilor pentru evaluarea tendinţelor pe termen lung ale concentraţiilor poluanţilor, 
atât ca rezultat al variaţiei condiţiilor naturale, cât şi ca rezultat al activităţilor antropice; 
o stabilirea programului de monitoring operaţional. 
În România, programul de supraveghere se aplică în cazul tuturor corpurilor de ape subterane. Numărul 
secţiunilor monitorizate din punct de vedere calitativ cu program de supraveghere este de 2181, din care 
2087 foraje şi 94 izvoare. 
În măsura în care, ca urmare a analizei realizate în cadrul programului de supreveghere, au rezultat 
depăşiri la unii indicatori de poluare, forajul respectiv va intra într-un program operaţional. 
Criterii de stabilire a secţiunilor de monitorizare 
În vederea definirii structurii spaţiale a reţelei de monitoring chimic de supraveghere a corpurilor de  apă 
subterană s-au utilizat atât criteriile generale descrise în programul de monitorizare cantitativă, cât şi 
urmatoarele criterii specifice : 
• criteriul presiunilor antropice datorate poluării (cu nitraţi din surse agricole, cu substanţe 
prioritare/prioritare periculoase şi cu alte substanţe specifice spaţiului hidrografic); 
• criteriul ariilor protejate (conform Directivei Cadru – anexa IV, criteriul utilizării corpurilor de apa 
pentru captarea apei în scopul consumului uman); 
• criteriile reţelei EIONET (European Environment information and Observation Network – 
Reţeaua europeană de informare şi observare a mediului). 
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COPIII ȘI APA. CUM DEPRINDEM OBICEIURI CORECTE 
Andreea Morogan  

SC Apa Prod SA Deva 
 

Elevii din ciclul primar sunt, încă, la vârsta potrivită pentru a deprinde obiciuri corecte în utilizarea 
sistemului de alimentare cu apă și de canalizare. 
Activitățile de responsabilitate socială, organizate în special în rândul școlarilor, vor fi prezentate în 
proiectul „Copiii și apa. Cum deprindem obiceiuri corecte”. 
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