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Program Simpozion on-line AquaSensTim 2021
22 Martie

Secti | Denumire | Tematica Interval Link conectare e-mail
une sectiune orar sectiune
S0 Deschidere - 9.30-10.00 https:/upt- -
plenari ro.zoom.us/j/91970781624
S1 Sectiune I. Stiinta si tehnica | 10.00-13.00 | https://upt- aquasenstim.s1@
dedicati de a pretui apa ro.zoom.us/j/93837413195 gmail.com
cadrelor II. Cultura si arta de
didactice - a pretui apa. Apa in
preuniversitar | artd si culturd 14.00 -16.50 | https:/upt-
ro.zoom.us/j/93534083699
S2 Sectiune 1. Stiinta si tehnica 10.00-12.00 | https://upt- aquasenstim.s2@
dedicati de a pretui apa ro.zoom.us/j/97809273116 gmail.com
elevilor - I1. Cultura si arta de
gimnaziu a pretui apa. Apa in
arta si cultura 13.00-15.50 | https:/upt-
’ ro.zoom.us/j/94754336830
S3 Sectiune I. Stiinta si tehnica 10.00-12.00 https://upt- aquasenstim.s3@
dedicata de a pretui apa ro.zoom.us/j/92638850177 gmail.com
elevilor - liceu 13.00 -15.20
https://upt-
ro.zoom.us/j/96155022458
S4 Sectiune I. Stiinta si tehnica 10.00-12.00 https://upt- aquasenstim.s4@)
dedicata de a pretui apa ro.zoom.us/j/94030279053 gmail.com
elevilor - liceu 13.00 -14.30 | https://upt-
ro.zoom.us/j/97740918858
S5 Sectiune II. Cultura si artade | 10.00-12.00 https://upt- aquasenstim.s5@)
dedicata a pretui apa. Apa in ro.zoom.us/j/91419163956 gmail.com
elevilor - liceu | arta si culturd 13.00 -15.30 | https://upt-
ro.zoom.us/j/92968173428
S6 Sectiune II. Cultura si artade | 10.00-12.00 https://upt- aquasenstim.s6@
dedicati a pretui apa. Apa in ro.zoom.us/j/93827455162 gmail.com
elevilor - liceu | arta si cultura
13.00-15.00 | https://upt-
ro.zoom.us/j/97948026659
S7 Sectiune 1. Stiinta si tehnica 14.00-16.10 https://upt- aquasenstim.s7@)
dedicati de a pretui apa ro.z0om.us/j/91361259130 gmail.com
cadrelor II. Cultura si arta de
didactice si a pretui apa. Apa in
studentilor - arta si culturda

universitate
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S0. Deschidere plenara
link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/91970781624

9,30 -10,00

e Salut de bun venit
Mircea DAN, director CAICAM, Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului
Alina DUMITREL, prorector Universitatea Politehnica Timisoara
Mihai MEDELEANU, Decan Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului
Florica MANEA, Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului
Iudit BERE-SEMEREDI, Primaria Municipiului Timisoara
Ilie VLAICU, director general Aquatim SA
Petru NEGREA, Asociatia Generala a Inginerilor din Romania

Aniela POP, Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului

Program Simpozion pe sectiuni

S1. Sectiune dedicata cadrelor didactice - preuniversitar

|. Stiinta si tehnica de a pretui apa

II. Cultura si arta de a pretui apa. Apa in arta si cultura

Moderatori:

S.l. dr. ing Mircea DAN

Conf. dr. ing. Marius GHEJU
Drd. ing. Delia DUCA

Drd. ing. Cristiana RUS

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/93837413195

10,00 - 10,10

e Casiana MOCANU, Fantani din Medias, Scoala Gimnaziala Nr 4 Medias/
Liceul Automecanica Medias, jud. Sibiu

10,10 - 10,20

e  Melinda Lavinia DRAGNEA, Apa in culturd, literatura si arta copiilor, Gradinita cu P.P. Floarea
Soarelui Craiova, jud Dolj

10,20 - 10,30

e Isabela SAMFIRESCU, Sanatatea prin miscare, consum optim de apa si alimente sanatoase,
Colegiul National ”Constantin Diaconovici Loga”, Timisoara, jud. Timis

10,30 — 10,40

e Marilena MATEI, Apa si energia. Energia hidroelectrica, Colegiul Energetic Rm.Valcea, jud.
Vilcea

10,40 — 10,50

o Emilia ANGHELACHE, Apa in Terapie, Scoala Gimnaziala Salciile, Prahova

10,50 - 11,00

e Irina ViNTURls, Energia Oceanului Planetar-energia viitorului, Liceul Teoretic ,,Henri
Coanda” din Craiova, jud Dolj

11,00 - 11,10 e Elvira Lavinia PITIGOI, Apa - Izvor de Sanitate, Scoala Gimnaziala Simbotin, Com.Schela,
Jud.Gorj

11,10 - 11,20 e  Marius Emil HORSIA, Somesul in istoria si economia Satmarului, Colegiul National ,,Mihai
Eminescu”, Satu Mare, jud. Satu Mare

11,20 - 11,30 e Letitia MURARUS, Apa superfluidul necesar vietii!, Scoala Gimnaziala Anton Pann Rm
Valcea, jud. Valcea

11,30 - 11,40 e Eugenia STANCIU, Apa - principala sursi de suport a sinatitii, Scoala Gimnaziala
“Sf.Dumitru” Craiova, jud. Dolj

11,40 - 11,50 e Eleonora VOICU, Poluarea apelor, Gridinta cu P. P. Traian, Rm. Vilcea, jud. Valcea

11,50 - 12,00 e Manuela SAVULESCU, Apa — sursi de inspiratie pentru cultura populari, Colegiul Tehnic

”General Gheorghe Magheru”, Targu Jiu, jud. Gorj

12,00 - 12,10

e Camelia LUKACS, Apa in viata plantelor. Irigatia — metoda de sporire a productiei agricole,
Colegiul Agricol ,, Traian Savulescu” Targu Mures, jud Mures

12,10 - 12,20

e Simona Silvia ZAHARIE, Securitatea apei in perspectiva europeand, Liceul Tehnologic ,,Petre
Mitroi”Biled, Jud Timis

12,20 - 12,30

e Mihaela VINCHICI, Mectamoforza
Tichindeal”’Becicherecu-Mic, Jud Timis

apei 1n artd, Scoala Gimnaziala ,Dimitrie

12,30 — 12,40

e Elena MANOLACHE, Apa in cultura romanilor, Scoala Gimnaziald Nr 25 Timisoara, Jud Timis

12,40 — 12,50

e Adriana POPESCU, pH - ul apei din localitate in context international (studiu de caz), Colegiul
Tehnic Matasari — jud. Gorj

12,50 — 13,00

e Ana-Cristina BOCIOANCA, Reproducerea tiparelor naturii in inovatia stiintifici — colectarea

apei din ceatd, Colegiul Tehnic "Mediensis” Medias, jud. Sibiu



https://upt-ro.zoom.us/j/91970781624
https://upt-ro.zoom.us/j/93837413195

13,00 — 14,00

PAUZA DE MASA

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/93534083699

14,00 — 14,10 e Artemiza RADUCAN, Plan de siguranti a apei si a sistemelor sanitare Scoala Gimnaziala
Satchinez si Hodoni, Scoala Gimnaziala Satchinez, jud Timis

14,10 — 14,20 e Ileana TROI, Apele minerale terapeutice din statiunea Bala, Scoala Gimnaziala Al. Stefulescu,
Tg-Jiu, jud. Gorj

14,20 — 14,30 e Gabriela MATEESCU, Elevii si nevoia de apd in scoala, Liceul Teoretic ”Gheorghe Vasilichi”
Cetate, jud Dolj

14,30 — 14,40 e Jon POPA, Rolul elevilor pentru o apa curatd, Colegiul National “Decebal” Deva, jud.
Hunedoara

14,40 — 14,50 e Antonina POPOVICI, Aspecte privind impactul poluérii apei raului Jiu cu compusi ai
fosforului, Liceul Tehnologic Balteni, jud. Gorj

14,50 — 15,00 o Elena IACOB, Poluarea resurselor de apa, Scoala Gimnaziala Traian, Comuna Traian, jud. Olt

15,00 - 15,10 e Gabriela BADEA, Ce reprezintd apa pentru noi oamenii, Liceul Tehnologic Constantin
Brancoveanu-Scornicesti, Olt

15,10 - 15,20 e Liliana Hildegarde MUNTEAN, Apa si celula vie, Liceul de Artd Ion Vidu Timisoara, jud.
Timis

15,20 — 15,30 e Geta OLARU, Paradisul acvatic in povestirile lui V.Voiculescu, Liceul Tehnologic Stefan
Odobleja, Craiova, jud. Dolj

15,30 - 15,40 e Ileana DOLINSCHI, Nevertebrate bioindicatoare pe cursul raului Bega din Timisoara, Colegiul
National ”Ana Aslan” Timisoara, jud. Timis

15,40 — 15,50 e Diana CHEPENEAG, Apa si sanatatea mentala, Colegiul National ,,Constantin Diaconovici
Loga,, Timisoara, jud. Timis

15,50 -16,00 e Gabriela ISTRATE, Apa — miracol si sanatate, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Gh. Popescu”
Intorsura, jud. Dolj

16,00 — 16,10 e Liliana VASILE, Apa - efecte asupra vietii, Liceul Tehnologic ”Alexandru Macedonski”
Melinesti

16,10 - 16,20 e Valerica IGNATESCU, Carmen Gina CIOBICA, Determinarea calitatii apei, Colegiul Tehnic
de Industrie Alimentara Suceava

16,20 - 16,30 e Valentina-Carmen DONNER, Interdisciplinaritatea si  apa, Colegiul National
Banatean, Timisoara

16,30 — 16,40 e Aura Gabriela DAN, Apa in geometrie, Liceul Teoretic “William Shakespeare” Timisoara

16,40 — 16,50 e Margareta CERCELARU, Apa sfintiti la Boboteazd — miracol al crestinatatii, Scoala

Gimnaziala “Nicolae Romanescu” Craiova, jud Dolj



https://upt-ro.zoom.us/j/93534083699

S2. Sectiune dedicata elevilor - gimnaziu

Tematica L. Stiinta si tehnica de a pretui apa

Tematica I1. Cultura si arta de a pretui apa. Apa in arta si cultura

Moderatori: Prof. dr. ing. Florica MANEA
Dr. ing. Cristina BORCA
Drd. ing. Sorina NEGREA

Student Larisa BEURAN

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/97809273116

10,00 - 10,10

Carmen MATEI*, Natalia NICUSAN, Poluarea apei cu materiale plastice, Scoala Gimnaziala
,Mihai Viteazul”, Tg. Mures

10,10 - 10,20

Bogdan IVANCIU STROIA, Gabricla STROIA IVANCIU*, Apa, un element vital, Liceul
Teoretic "lulia HASDEU" Lugoj

10,20 — 10,30

Damian TOMESCU, Apa-miracolul vietilor, Liceul Tehnologic ,,Petre Mitroi”Biled

10,30 — 10,40

Amalia ALEXANDRU, Apa in slujba sanatatii, Liceul Tehnologic ,,Petre Mitroi” Biled

10,40 — 10,50

Daniel IONESCU, Silvia ZAHARIE*, Apa pentru organismal uman, Liceul Tehnologic ,,Petre
Mitroi” Biled

10,50 — 11,00

Izabella CIRSTIOC, Apa in sanatatea organismuluiScoala Gimnaziald Sandra

11,00 - 11,10 e Elena Cristina DRACEA, Gabricla ISTRATE*, Apa, chintesenta vietii, Scoala Gimnaziald
,Nicolae Gh. Popescu” Intorsura, jud. Dolj

11,10 - 11,20 e Anisia TANASOIU, Darius CINTEZA, Amalia TANASOIU, Nicolin MANESCU, Apa,
sursd si resursd a vietii  Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”, Tg-Jiu, judetul Gorj

11,20 - 11,30 e Andreea RUPA, Gabricla ISTRATE*, Apa vie, Scoala Gimnaziala Dranic, jud. Dolj

11,30 - 11,40 e Amalia POPESCU, Silvia ZAHARIE*, Apa - esenta vietii, Liceul Tehnologic Petre Mitroi
Biled

11,40 - 11,50 e Alexandra Ioana POP, Marcela MATEI*, APE: resurse, poluare, consecinte, protectie, Scoala
Gimnaziala ,,Iuliu Grama” Chiheru de Jos, jud. Mures

11,50 - 12,00 e Mario Adrian GHERGA, Manuela LUPULESCU*, Apa in spatiu, Liceul Teoretic “Tulia

Hasdeu” Lugoj

12,00 — 13,00

PAUZA DE MASA

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/94754336830

13,00 - 13,10

Valentin SOCACI, Simona GHEJU¥*, Poluarea resurselor de apa, Scoala Gimnaziala “Anisoara
Odeanu’ Lugoj

13,10 - 13,20

Laura Eleonora SOSIU, Elena IACOB*, Gestionarea alimentarii cu apa, Scoala Gimnaziala
Traian, Comuna Traian, jud Olt

13,20 - 13,30

Laura PAVAL, Laura COSTEIU*, Importanta apei potabile de buni calitate pentru societatea
umand de-a lungul timpului, Scoala Gimnaziala nr.18 Sibiu

13,30 - 13,40

Denisa STUDOLSCHI, Alina BONDOC#*, Poluarea resurselor de apa, Liceul Teologic Ortodox
“Sfantul Antim Ivireanul”

13,40 — 13,50

Mara Gabriela PAKAI, Alina BONDOC#*, Efectul Mpemba, Liceul Teologic Ortodox “Sfantul
Antim Ivireanul”

13,50 — 14,00 e Taisia SOLEA, Alina BONDOC*, Apa si sanitatea, Liceul Teologic Ortodox “Sfantul Antim
Ivireanul”

14,00 - 14,10 e Daria PITARIU, Mioara Petronela PREPELITA*, Apa, la plimbare prin naturi, Scoala
Gimnazialad “ Nicolae Iorga“ Sibiu

14,10 — 14,20 e David PONGOR, Semn pentru schimbare, Scoala Gimnaziala Babel, Timisoara

14,20 - 14,30 e Alexandru CIOBAN, Damarys DOBREAN, Alina DOBREAN*, Poluarea resurselor de apa,
Liceul Teoretic ,,Harul" Lugoj

14,30 — 14,40 e Adina CATA, Elena IACOB*, Gestionarea bazinelor hidrografice, Scoala Gimnaziala Traian,
Comuna Traian, jud.Olt

14,40 — 14,50 e Raul Alexandru MUNTOIU, Mirela KRATOCHWILL*, Apa reflectatd in cultura populard
romaneascd, Scoala Gimnaziala nr. 18 Sibiu, judetul Sibiu

14,50 — 15,00 e  Mihnea Andrei BRASOVEANU, Valentina-Carmen DONNER*, Cum ar putea gasi paméantenii
alte surse de apa in Univers?, Colegiul National Banatean, Timigoara

15,00 - 15,10 e David DOBOSAN, Valentina-Carmen DONNER*, O descoperire minunata!, Colegiul National

Banétean, Timisoara
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15,10 - 15,20 e Karina GEANANA, Valentina-Carmen DONNER*, in ciutarea apei Colegiul, National
Banatean, Timisoara

15,20 - 15,30 e Maria-Elena USURELU, Valentina-Carmen DONNER*, Apa este viata!, Colegiul National
Banatean, Timisoara

15,30 - 15,40 e Ingrid PLOPEANU, Valentina-Carmen DONNER*, Apa vie, Colegiul National Banatean,
Timisoara

15,40 — 15,50 e Allegra Aileen ROSSI, Valentina-Carmen DONNER*, Apa, Colegiul National Béanatean,
Timigoara

S3. Sectiune dedicata elevilor - liceu

Tematica L. Stiinta si tehnica de a pretui apa

Moderatori: Conf. dr. ing. Lavinia LUPA
Conf. dr. ing. Cornelia MUNTEAN
Drd. ing. Nick Samuel TOLEA

Student Miadalina MOT

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/92638850177

10,00 - 10,10

Cristina BORCA, Apa si sentimentele ei, Fundatia Aquademica

10,10 10,20

Alina Elena POGACIAN, Camelia LUKACS*, Compozitia, formele si circuitul apei in natura,
Colegiul Agricol ,, Traian Savulescu” Targu Mures

10,20 - 10,30

Sebastian Alexandru CAMPIAN, Camelia LUKACS*, Utilizarea si poluarea apei, Colegiul
Agricol Traian Savulescu

10,30 — 10,40

Matei ZORCA, Manuela ZORCA*, Apa minerald ZIZIN, Colegiul National de Informatica ,,Gr.
Moisil” Brasov;

10,40 — 10,50

Miruna-Dominik GARCEA, Rodica-Maria NEGREA*, Calitatea apei, Colegiul National
,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu, Profil Real, Matematica-Informatica Intensiv, jud Gorj

10,50 - 11,00

Alexandra- Raluca MARINICA, Rodica-Maria NEGREA*, Poluarea resurselor de apa,
Colegiul National “Tudor Vladimirescu “, profil matematica-informatica intensive, jud Gorj

11,00 - 11,10 e Iarina-Teana POPA, Rodica-Maria NEGREA*, Utilizarea plantelor in epurarea apelor uzate, in
contextul dezvoltarii durabile, Colegiul National “Tudor Vladimirescu “, Targu Jiu, jud Gorj

11,10 - 11,20 e Raluca CHIRIAC, Rodica-Maria NEGREA*, Stiinta si tehnica de a pretui apa, Colegiul
National ,,Tudor Vladimirescu”, Targu Jiu, jud Gorj

11,20 - 11,30 e Daiana RETEZANU, Rodica-Maria NEGREA*, Stiinta apei, Colegiul National ,,Tudor
Vladimirescu”, Targu Jiu, jud Gorj

11,30 - 11,40 e Oana Patricia HORINCAR, Maria MARIS, Poluarea apei, Colegiul National ,,Vasile
Lucaciu” Baia Mare

11,40 - 11,50 e Maria Ramona NICA, Corina POPESCU?*, Calitatea apei din industria alimentara, Colegiul

Economic-Ramnicu Valcea

11,50 - 12,00

Timea Krisztina DECSUK, Daniela Maria BOTIS, Tratarea apei, Colegiul National “Vasile
Lucaciu” Baia Mare

12,00 — 13,00

PAUZA DE MASA

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/96155022458

13,00 - 13,10

Maria Emily DEACONESCU, Niculina Adela COJOCARU, Stiinta apei, Colegiul
Economic “Virgil Madgearu”, Targu Jiu, jud. Gorj

13,10 13,20

Andreea Teodora CATANA, Rebecca Patricia COTAN, Scheme de epurare a apei, Colegiul
Economic “Virgil Madgearu”, Targu Jiu, jud. Gorj

13,20 - 13,30 e Andreea BIRAU, Emanuel KOVACS, Midilina MARAN, Ana BARLEA*, Circuitul apei in
naturd, Liceul Teoretic Tulia Hasdeu” Lugoj, judetul Timis

13,30 - 13,40 e Tonut MASNITA, Ana BARLEA*, Ricirea cu apa, Liceul Teoretic “lulia Hasdeu” Lugoj,
judetul Timis

13,40 - 13,50 e Alexia-Erika FULEKI, Maria BARBAT*, Cromul hexavalent - bombi ecologica cu actiune

latentd la Tarndveni, Liceul Tehnologic Tarndveni, Profilul Resurse Naturale si Protectia
Mediului, jetud. Mures



https://upt-ro.zoom.us/j/92638850177
https://upt-ro.zoom.us/j/96155022458

13,50 — 14,00

Rares Florin ORMENISAN, Daniela CIMPEAN*, Stiinta apei, Liceul Teoretic ”Gheorghe
Marinescu” Targu Mures

14,00 — 14,10

Carmen Mirabela BOLOLOI, Maria Cristiana CODREANU, Elida Liliana IACOBESCU*,
Ziua Mondiala a Apei, Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” din Targu Jiu

14,10 — 14,20

Ivana CLANITA, Iovana MILADINOY, Xenia-Daiana GLISICI*, Diatomeele - bijuteriile
acvatice, Liceul Teoretic ,,Dositei Obradovici” Timisoara, Timis

14,20 — 14,30

Vasilica Ionela BALA, Elida IACOBESCU*, Poluarea resurselor de api, Colegiul Economic
”Virgil Madgearu,, Targu-Jiu, Gorj

14,30 — 14,40

Andrei PLESCA, Letitia FEDORCA*, Poluarea resurselor de apa, Liceul Teoretic ,,Iulia
Hasdeu” Lugoj, jud. Timis

14,40 — 14,50

Marius Adrian STRUGAR, Maria ONOFREIU*, Apa- principala sursd de viata, Liceul
Teoretic Sanitar Bistrita

14,50 — 15,00

Alexandra GHIORGHE, Simina GHIORGHE, Raluca CIUCA, Mihaela FANU, Alina
artemiza*, Apa — esenta vietii, Liceul cu Program Sportiv “Banatul” Timigoara

15,00 — 15,10

Alexandra LACUSTA, Citilin CIUPESCU, Diana DITRICH, Andrei GENOVU, Mariana
BRICEAG*, Apa si Energia, Colegiul National Gheorghe Titeica, Drobeta Turnu Severin.

15,10 - 15,20

Alexandra Maria LACUSTA, Ruxandra Elena VUCEA, Daniela Costina DUMITRU,
Catalin Andrei CIUPESCU, Silvia Andreea STOICHITESCU, Mariana BRICEAG*,
Managementul irigatiilor, Colegiul National Gheorghe Titeica

Tematica I

S4. Sectiune dedicata elevilor - liceu

. Stiinta si tehnica de a pretui apa

Moderatori: Conf. dr. ing. Raluca VODA
S.1. dr. ing. Radu ARDELEAN
Drd. ing. Oana BURIAC
Studenti Maria GAITA, Violeta STEFAN

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/94030279053

10,00 - 10,10

Paula PAVEL, Camelia PAP*, Poluarea resurselor de apa. Efecte si cauze, Liceului Tehnologic
HOREA Marghita, jud. Bihor

10,10 - 10,20

Ioan Sebastian GHERMAN, Rézvan Alexandru MARTIN, Olimpia CRISTESCU, Alin —
Nicolae FLOREA *, Poluarea resurselor de apa, Liceul Tehnologic ,,Constantin Bursan”
Hunedoara

10,20 - 10,30

Anamaria PIRLEA, Bianca POPESCU*, Epurarea apelor uzate provenite din cofetarii,
Colegiul National Constantin Diaconovici Loga, Timisoara

10,30 - 10,40

Daniela-Adriana BRAGAU, Cristiana PIRVU *, Surse de poluare a apelor Dunarii, cauze si
efecte, Liceul Tehnologic ”Lorin Salagean” , Drobeta — Turnu Severin , Mehedinti

10,40 — 10,50

Andrei Tuador TOMSA HOLTZ, Corina GLOCHNER *, Energia Apelor, Liceul Teoretic “Jean
Louis Calderon”

Andreea — Elena ZEGOICEA, Iulica Daniela ARDEIU*, Poluarea resurselor de apa, Colegiul
Tehnic Motru, Jud. Gorj

Miruna- Alina CATEA, Iulica Daniela ARDEIU*, “Studii de caz” — Apa, Colegiul Tehnic
Motru, Jud. Gorj

Ana Maria -Petronela SANDRU, Iulica Daniela ARDEIU*, Calitatea apei, Colegiul Tehnic
Motru, Jud. Gorj

Teodora Magdalena JIANU, Iulica Daniela ARDEIU¥*, Tehnologii de tratare si epurare a apelor.
Managementul si conservarea apelor subterane, Colegiul Tehnic Motru, Jud. Gorj

Larisa - Elena GHINEA, Iulica Daniela ARDEIU*, Tehnologii de tratare a apelor, Colegiul
Tehnic Motru, Jud. Gorj

Maria-Alexandra DUTESCU, Alexia -Denisa KIRALY, Trimfa KIRALY, Iulica Danicla
ARDEIU*, Gestionarea bazinelor hidrografice, Colegiul Tehnic Motru, Jud. Gorj

10,50 — 11,00
11,00 11,10
11,10 11,20
11,20 11,30
11,30 — 11,40
11,40 — 11,50
11,50 — 12,00

Erika TAVORSCHI, Elida Liliana ITACOBESCU*, Poluarea resurselor de apa, Colegiul
Economic Virgil Madgearu , Targu-Jiu

12,00 — 13,00

PAUZA DE MASA



https://upt-ro.zoom.us/j/94030279053

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/97740918858

13,00 -13,10 e Raul-Florin LUPU, Apa poluatd, Liceul Tehnologic de Industrie Alimentard Timisoara

13,10 -13,20 e  Miruna CARLOANTA, Adina Carmen CIOBANU*, Poluarea apei si metode de combatere a
poluarii, Colegiul National ,,Dragos Voda,, Campulung Moldovenesc jud. Suceava

13,20 - 13,30 e Salma ABD ELGHANY, Poluarea resurselor de apd, Colegiul comercial “Carol I’ Constanta

13,30 - 13,40 e Marius LAZAR, Daniel TUDOSIE, Roxana FLORESCU, Daniela PATRULESCU*, Apa
potabila/ Reguli de igiend, Liceul Tehnologic Special Gh Atanasiu Timisoara

13,40 - 13,50 e Bianca MINCU, Alex SOFRONIE, Lucica Maria OLANU*, Apa — Chimie Purd, Colegiul
National Radu Greceanu - Slatina, Olt

13,50 — 14,00 e  Silviu Midilin CRISTIU, Sebastian MUNTEAN Alina DOBREAN*, Calitatea apei, Liceul
Teoretic ,,Harul" Lugoj

14,00 — 14,10 e Dragos Lucian BLOANTA, Elida IACOBESCU#*, Calitatea apei, Colegiul Economic " Virgil
Madgearu,, Targu-Jiu, Gorj

14,10 — 14,20 e Alexandra GRIJINCU, Letitia FEDORCA*, Clasificarea poluantilor. Consecintele poluarii.
Protectia apelor, Liceul Teoretic ,,Iulia Hasdeu” Lugoj, jud. Timis

14,20 — 14,30 e Bogdan POPIRLAN, Letitia FEDORCA¥*, Surse de poluare a apei. Poluarea apei potabile din
Lugoj, Liceul Teoretic ,,Julia Hasdeu” Lugoj, jud. Timis

SS. Sectiune dedicata elevilor - liceu

Tematica II: Cultura si arta de a pretui apa. Apa in arta si cultura

Moderatori: S.l. dr. ing. Aniela POP
Conf. dr. ing. Mihaela CIOPEC
Drd. ing. Claudia DELCIOIU

Student Elena TRIF

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/91419163956

10,00 - 10,10 e Ovidiu Gabriel COVACESCU PETRITI, Gabriela STROIA IVANCIU*, Apa si sanitatea,
Liceul Teoretic "lulia HASDEU" Lugoj, jud. Timis

10,10 -10,20 e Alina BANDA, Cristina VALCEA*, Apa si sinitatea, Liceul Tehnologic Sf. Nicolae, Deta

10,20 - 10,30 e Janina Constantina COCEI, Nicoleta Iuliana PITU*, Efectele poluarii apei in organismul
uman, Liceul Teoretic Nicolae Titulescu Slatina, jud Olt

10,30 — 10,40 e Daria Cristina Maria GIRDU, Rodica-Maria NEGREA, Apa in viata in tot si toate, Colegiul
National " Tudor Vladimirescu ", Targu Jiu, jud Gorj

10,40 - 10,50 e Alexia Ioana BOGDAN, Aplicarea technologiei cu jet cu apa in medicina, Liceul Teoretic
Grigore Moisil, Timisoara, Timis

10,50 - 11,00 e Delia-Elena VANCEA, Camelia CTUREA*, Apa, un dar nepretuit, Colegiul Energetic Ramnicu-
Valcea

11,00 - 11,10 e TIonela Cosmina BADOIU, Elida IACOBESCU¥*, Apa si sanitatea, Colegiul Economic ,,Virgil
Madgearu” din Targu Jiu

11,10 - 11,20 e  Maria CHEVERESAN, Mihai GHIMPAU, Ana-Maria RUSU, Carmen FIRU*, Apa-izvorul
vietii si al sanatatii, Colegiul National Bindtean Timisoara, Jud. Timis

11,20 - 11,30 e Emilia BAROANA, Stefania PISLARU*, Ziua Mondiala a apei — 22 martie, Liceul Teoretic
Matei Basarab, Caracal, jud. Olt

11,30 - 11,40 e Bianca BARANAI, Daiana COSTINAS, Ana BARLEA*, Apa si sanitatea, Liceul Teoretic
”Iulia Hasdeu” Lugoj, judetul Timis

11,40 - 11,50 e Alexandru FLOREA, Florin MUNTEANU, Ana BARLEA*, Mitologia si curiozititile apei,
Liceul Teoretic ”lulia Hasdeu” Lugoj, judetul Timig

11,50 - 12,00 e Cristian ERDEI, Alexandra CHITAN, Ana BARLEA*, Apa in organism, Liceul Teoretic
“lulia Hasdeu” Lugoj, judetul Timis

12,00 - 13,00 e PAUZA DE MASA

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/92968173428

13,00 -13,10 e Alexia DRINCEANU, Apa si sinatatea, Colegiul National Gheorghe Titeica, Drobeta-Turnu

Severin



https://upt-ro.zoom.us/j/97740918858
https://upt-ro.zoom.us/j/91419163956
https://upt-ro.zoom.us/j/92968173428

13,10 -13,20

Lavinia BERINDE, Andreea MIHALY]I, Ionel BUD*, Apa si sanatatea, Colegiul National
“Vasile Lucaciu”, Baia Mare, jud. Maramures

13,20 - 13,30 Miruna-Ellis IBRAM, Sursa noastra de viata, apa!, Colegiul Comercial Carol I, Contanta

13,30 — 13,40 Sorana LATCU, Claudia MAILAT, Daniela CTMPEAN*, Apa si sanatatea, Liceul Teoretic ”
Gheorghe Marinescu” Targu Mures

13,40 — 13,50 Andra OLTEAN, Citailina TESILEANU, Apa cea de toate zilele, Colegiul National “Vasile
Lucaciu”, Baia Mare, jud. Maramures

13,50 — 14,00 Alexia-Samira GHEJU, Eliane-Maria SCHMIDT#*, Apa, elementul esential al vietii, Liceul
Teoretic ,,Coriolan Brediceanu” Lugoj, judetul Timis

14,00 — 14,10 Laura-Mihaela FAUR, Apa, zeita Pamantului, Colegiul Comercial “Carol I’ Constanta

14,10 — 14,20 Amira DULGHERU, Ileana DOLINSCHI*, Inima si apa, Colegiul National ”Ana Aslan”
Timisoara

14,20 — 14,30 Alexandru David SCHIPOR, Dan BALAS, Ileana DOLINSCHI*, Apa: hidratare,
deshidratare si purificare, Colegiul National ”Ana Aslan” Timigoara

14,30 — 14,40 Evelina POPESCU, Alisa ECSEGI, Ileana DOLINSCHI*, Creierul si apa, Colegiul National
”Ana Aslan” Timisoara

14,40 — 14,50 Georgiana GABOR, Andreea GORBAN, Ileana DOLINSCHI*, Regenerarea organismului,
Colegiul National ”Ana Aslan” Timisoara

14,50 — 15,00 Tudor AREFTE, Valentina-Carmen DONNER¥*, Esenta vietii in Univers, Colegiul National
Banatean, Timisoara

15,00 - 15,10 Diana CRISTEA, Gianina DAN, Codruta POSEA BREBU*, Apa si sanitatea Liceul cu
Program Sportiv “Banatul” Timisoara

15,10 — 15,20 Roberta REZMUVES, Daria IONESCU, Codruta POSEA BREBU#*, Istoria apei, Liceul cu
Program Sportiv “Banatul” Timisoara

15,20 — 15,30 Dariana CALIN, Agneta DAN*, Apa pentru sinatate, Liceul Tehnologic Petre S. Aurelian-

Slatina, , jud. Olt




S6. Sectiune dedicata elevilor - liceu

Tematica II: Cultura si arta de a pretui apa. Apa in arta si cultura

Moderatori: S.L dr. ing. Laura COCHECI
Crenguta RADOSAV
Drd. Sergiu VASILIE
Student Silviu GUZU
link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/93827455162
10,00 - 10,10 e Alexandru Cristian Bogdan TOLAS, Florina Sabina BALAN, Apa, izvorul vietii spirituale,
Liceul “Radu Petrescu” Prundu Birgaului, Bistrita-Nasaud
10,10 - 10,20 e Adelina CHITONESCU, David Andreas GHEORGHE, Nicoleta TRANDAFIR *, Water and
life in Timisoara-Hand to hand with CLIL, Colegiul National Pedagogic “Carmen Sylva”
Timisoara
10,20 -10,30 e Alexandra LABUNT-PADURARIU, Apa si sanatatea, Colegiul Comercial “Carol I”
Constanta
10,30 - 10,40 e Ionela-Bianca NICOLCEA, Miracolul Naturii: Apa, Colegiul Comercial “Carol I’ Constanta
10,40 — 10,50 e Sandra Raluca MOCANU, Apa si sanitatea, Colegiul Tehnic “Emanuil Ungureanu
10,50 - 11,00 e Andreea MARTINAS, Fabian ATINGE, Alina Riana STAN *, APA, Colegiul National ,,Ana
Aslan” Timisoara
11,00 - 11,10 e Irina Florentina CHITULESCU, Ana Maria-Petronela SANDRU, Iulica Daniela
ARDEIU*, Apa si sanatatea, Colegiul Tehnic Motru, Jud. Gorj
11,10 - 11,20 e  Cristina Maria DINCA, Adina Mariana ROTARIU, lulica Danicla ARDEIU*, Apa in arta
si culturd, Colegiul Tehnic Motru, Jud. Gorj
11,20 - 11,30 e Diana Andreea SERBAN, Iulia NEDELEA*, Apa si sanatatea, Colegiul Comercial ,,Carol I,
Constanta
11,30 - 11,40 e Adrian Vasile PRISACARIU, Adina Carmen CIOBANU*, Apa, Colegiul National ,,Dragos
Voda ,, Campulung Moldovenesc jud. Suceava
11,40 - 11,50 e Mihai FARCAL Adina Carmen CIOBANU*, Fiecare picatura de apa conteaza, Colegiul
National ,,Dragos Voda ,, Campulung Moldovenesc jud. Suceava
11,50 - 12,00 e Ana Maria PUSCA, Alexandra BROCEA, Adina Carmen CIOBANU*, Miracolul apei,

Colegiul National ,,Dragos Voda ,, Campulung Moldovenesc jud. Suceava

12,00 — 13,00

PAUZA DE MASA

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/97948026659

13,00 - 13,10 e Alina Ioana BIGIU, Dora Lidia RACILA*, Apa si sanitatea, Liceul “Radu Petrescu” Prundu
Birgaului, Bistrita-Nasaud

13,10-13,20 e Florina Andreea BULZ, Adriana GIJU*, Apa esenta vietii, Colegiul National Militar Tudor
Vladimirescu Craiova

13,20-13,30 e Andrei Teodor MICU, Adriana GIJU*, Cultura si arta de a pretui apa. Apa in arta si cultura,
Colegiul National Militar Tudor Vladimirescu Craiova

13,30 -13,40 e Ana-Maria Anely STEFANESCU, Ionela Adriana SECELEANU, Stefan Fabian
SENDROIU, Elida IACOBESCU*, Apa, Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” din Targu Jiu

13,40 - 13,50 e  Vanesa-Elena TRIFAN-STOICA, Cristina MAXIM*, Cultura si arta de a pretui apa. Apa in
artd si culturd. Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Suceava

13,50 — 14,00 e Toana-Alexandra SAGHIN, Elena STOICA, Cristina MAXIM*, Apa si Sanatatea, Colegiul
National ,,Mihai Eminescu”, Suceava

14,00 — 14,10 e Adrian ISPAS, Impactul poludrii apei asupra vietii, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

14,10 — 14,20 e Alexandru TEGA, Letitia FEDORCA*, Apa si sandtatea, Liceul Teoretic ,,Iulia Hasdeu”
Lugoj, jud. Timis

14,20 — 14,30 e Dariana DUMITRESCU, Letitia FEDORCA*, Apa in artd si culturd, Liceul Teoretic ,,Iulia
Hasdeu” Lugoj, jud. Timis

14,30 — 14,40 o Tonut Rares CARABAS, Letitia FEDORCA*, Apa si sanitatea, Liceul Teoretic ,,Iulia Hasdeu”
Lugoj, jud. Timig

14,40 — 14,50 e  Mario STAICU, Letitia FEDORCA*, Apa si sanatatea, Liceul Teoretic ,,Iulia Hasdeu” Lugoj,
jud. Timis

14,50 — 15,00 e Ivana TODOROVICI, Snejana STOIANOV, Maia POPOV-STOISICI, Xenia-Daiana

GLISICI*, Apa si sanatatea, Liceul Teoretic ,,Dositei Obradovici”, Timisoara, Timis



https://upt-ro.zoom.us/j/93827455162
https://upt-ro.zoom.us/j/97948026659

S7. Sectiune dedicata cadrelor didactice si studentilor - universitate

Tematica L. Stiinta si tehnica de a pretui apa

Tematica I1. Cultura si arta de a pretui apa. Apa in arta si cultura
Moderatori: Prof. dr. ing. Adina NEGREA

Drd. ing. Maria MIHAILESCU

Student Radu NICOLAE

link conectare: https://upt-ro.zoom.us/j/91361259130

14,00 — 14,10

Daniel CRAIA, Aquatim, companie sustenabild, Aquatim SA

14,10 — 14,20

Crina CHIRILA, Proiecte europene implementate de Aquatim - Proiectul regional de
dezvoltare a infrastructurii de apa si apa uzata din judetul Timis Aquatim SA

14,20 — 14,30

Daniela DASCALU', Beatrice VLAD-OROS', Bianca VULPE', Renata KOVACEVIC?,
Evaluarea starii apelor in zona Moldova Noud, 'Universitatea de Vest din Timisoara,
Departamentul Biologie-Chimie, Laboratoarele de Cercetéri Avansate de Mediu, Institutul de
Mine si Metalurgie din Bor, Serbia.

14,30 — 14,40

Adriana ISVORAN!, Zoran STEVANOVIC?, Cornel POPOVICI-STURZA?, Vasile
OSTAFE', Bazi de cunostinte ca sistem de monitorizare a stirii mediului in regiunea de
activitati miniere din zona transfrontalierd a Romaniei si Serbiei, 'West University of Timisoara
and Advanced Environmental Research Laboratories, 2Mining and Metallurgy Institute, Bor,
Serbia, 3Group of Ecological Collaboration NERA Branch Caras — Severin.

14,40 — 14,50

Cornelia MUNTEAN, Pezentarea proiectului NETMIN - Formarea retelei de sporire a
masurilor de protectie a mediului in domeniul poludrii datorate activitatii miniere in zonele
transfrontaliere, Universitatea Politehnica Timisoara, Faculatea de Chimie Industriala si
Ingineria Mediului

14,50 — 15,00

Alexandra Maria TASALA, Medicul din umbri al apei, Facultatea de Chimie, Biologie,
Geografie, Departamentul Biologie-Chimie, Universitatea de Vest din Timisoara

15,00 - 15,10

Ionut Cristian BALESCU, Roxana PREHARI, Nick Samuel TOLEA, Lavinia LUPA,
Laura COCHECI, Utilizarea adsorbantilor epuizati, rezultati in urma tratérii prin adsorbtie a
apelor cu continut de Pd, ca fotocatalizatori; Facultatea de Chimie Industriald si Ingineria
Mediului, Universitatea Politechnica Timisoara

15,10 - 15,20

Tania NOVACUT, Nick Samuel TOLEA, Lavinia LUPA, Anca FILIMON, Tratarea
avansata a apei bazata pe membrane de polisulfone functionalizate/lichide ionice, Facultatea de
Chimie Industriala si Ingineria Mediului, Universitatea Politehnica Timisoara, Institutul de
Chimie Macromoleculara Petru Poni, Iasi

15,20 - 15,30

Sara GHIT, Bianca MARANESCU, Lavinia LUPA, Aurelia VISA, Utilizarea retelelor metal
organice fosfonice in tratarea apelor prin adsorbtie, Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria
Mediului, Universitatea Politehnica Timisoara, Institutul de Chimie ,,Coriolan Dragulescu”
Timisoara

15,30 — 15,40

Mihaela-Bianca BANCA, Simbolistica apei in opera lui Mihai Eminescu, Universitatea din
Craiova, Facultatea de Litere, Master Studii de limba si literatura romana

15,40 — 15,50

Aleksandra TASIC, Gordana KANACKI, Gordana Pauljev, Bojan Radeka, Quality water,
Chemical - Medical School, Serbia

15,50 — 16,00

Florica MANEA, Proiecte de cercetare pentru apa in curs de implementare in cadrul
departamentului CAICAM, Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului,
Universitatea Politehnica Timisoara

16,00 — 16,10

Sorina NEGREA, Florica MANEA, Senzori electrochimici pentru monitorizarea avansata a
apei, Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului, Universitatea Politehnica
Timisoara



https://upt-ro.zoom.us/j/91361259130

APA TN CULTURA, LITERATURA SI ARTA COPIILOR

Melinda Lavinia DRAGNEA, melinda.lavinia@yahoo.com

Gradinita cu P.P. Foarea Soarelui Craiova
Str. Nicolae Coculescu, nr. 20, Craiova, Romania

Rezumat: Apa este un element mult indragit de copiii prescolari, starnindu-le interesul la
toate activitdtile sustinute in grddinitd.Intdlnim apa in toate activititile noastre cu
prescolarii: la activitdtile de Cunoasterea a mediului, atunci cand studiem starile apei in
natura (solida, lichida si gazoasa); la activitatile de Educare a limbajului, atunci cand
studiem lecturi captivante despre apa (”Povestea unei picaturi de apa’”); la activitatile
muzicale, atunci cand dedicam apei cantecele si jocuri muzicale mult indragite de copii
("Cantecul apei”, ”Ratustele mele pe apa s-au dus”, ”Cu apa si sapun”, etc.); la activitatile
practice, atunci cand invatam sa pregatim preparate culinare simple cu ajutorul apei
(pregatirea ceaiului, a compotului, etc.) sau cand invatam sa facem curat la locul de munca
(folosind apa pentru curatenia spatiului); la activiatile de Educatie sociala (prin actiunile
de popularizare a unor modele de comportament dezirabil privind rationalizarea
consumului de apa).De asemenea, in diverse proiecte tematice, dedicam apei saptamdni de
studiu, prin care incercam sa evidentiem si sa constientizam importanta esentiala a apei pe
planeta noastra, in absenta careia viata nu ar fi posibila.

Apa, element vital, care este nelipsit din rutinele si procesele fiziologice zilnice ale omului,
ne incantd in natura inconjuratoare, luand forme impresionante: cascade marete, ghetari
infricosatori si admirabili, oceane si mari maiestuoase, furtuni care ne sperie si ne starnesc
admiratia deopotriva.

Inca de la gradinitd, apa, element esential, apare in jocurile copiilor ca element linistitor,
care il ajuta sa se concentreze pe copilul prescolar.Cele mai indragite jocuri din gradinita

~ 9

sunt jocurile cu apa: “Stafeta cu apa”, “Gheata colorata”, “Prinde bombele cu apa”
, "Aruncatul la tinta cu baloane cu apa”, ”Nu te uda!”, ”Cursa cu baloane cu apa”, "Moara
de vant”, etc.

In literatura pentru copii, multe povestiri au apa ca element central: ”Povestea unei picdturi
de apa”, "Legenda apei”, "Povestea apei, , Legenda Dunarii”, ~Craiasa zapezii” etc. In
aceste povestiri, copiii se familiarizeaza cu starile apei si cu circuitul apei in natura sau
invata despre forta apei in natura.

In mitologie, apa este un element primordial, simbolizand in primul rdnd viata. Lumea
apelor, a marilor este diferita de cea a uscatului, a oamenilor, avand taramuri si adancimi
necunoscute §i mistice. Asa se explica multimea creaturilor fabuloase, considerate a trai in
ape:nereidele, naiadele si alte multe creaturi ale apelor dulci si ale marilor si oceanelor
care au populat mitologia greaca.

Literatura romdna are si ea povestirile si legendele ei, in care apa si creaturile apei ocupa
locul principal Asa este povestirea "Lostrita ” de Vasile Voiculescu, Aliman este facinat de
o fapturd a apelor, care ii va aduce sfarsitul. La elevii mai mari, povestiri precum "Lostrita”
de Vasile Voiculescu, aduc in prim plan apa, ca element necunoscut si mistic, pe care omul
tinde sd il stapdneascd dar a cdrui fortd ramdane mereu mai puternicd decat omul. Tn arta
copiilor mici, creatiile care au ca tematica apa suunt numeroase.Astfel, primele picturi ale
copiilor in gradinita chiar sunt ,, Picaturile de apa”, picturi facute cu degetelele de catre
copii.Dactilopictura realizata in gradinita cu prescolarii are frecvent o temd care are

’

legatura cu apa: Valurile marii”, “Picaturi de ploaie”, "Fulgi de zapada ™.

’


mailto:melinda.lavinia@yahoo.com

Exista in gradinita de copii chiar si un centru special deschis, cu denumirea Nisip si apa”,
in care aceste doud elemente esentiale, pamantul si apa, sunt aduse din mediul exterior n
ambientul interior al copilului.

Apa, element esential in naturd, este introdusd in activitatile copiilor, fie ele artistice,
culturale sau literare. Apa ne insoteste pe parcursul intregii noastre vieti, fiind sustinatoarea
vietii pe pamdant, iar copiii invata de timpuriu sa pastreze apele planetei albastre curate.

Cuvinte cheie: apad, educatie prescolara, culturd, arta, literaturd



SANATATEA PRIN MISCARE, CONSUM OPTIM DE APA SI
ALIMENTE SANATOASE

Isabela SAMFIRESCU, isamfirescu@yahoo.com

Colegiul National ”Constantin Diaconovici Loga”, Timisoara
Bdul Constantin Diaconovici Loga, nr. 37, Timisoara, Romania

Rezumat: Este foarte important s@ avem o sandatate cdt mai viguroasd, atdt prin luarea
meselor regulat, cdt si prin desfasurarea unei activitati fizice cdt mai eficiente.

Astfel, mesele sa fie compuse din alimente cdt mai sandatoase, iar exercitiile fizice sa fie cat
mai simple, dar eficiente.

Propriul nostru organism trebuie sa se dezvolte cat mai armonios pentru a reusi sa aiba un
aspect placut si sa fie ferit de imbolnaviri.

Dieta trebuie sa fie cat mai bogata in vitamine, minerale i fibre, mai ales la adolescentii si
copiii aflati in plina dezvoltare.

Activitatea fizica este extrem de benefica pentru sandtatea fizica, cadt si pentru cea mentala.
Astfel, se realizeaza o sanatate mai buna la nivel cardiovascular, muscular si articular, iar
la nivel mintal, se reduce depresia si anxietatea, mai ales in randul elevilor.

In concluzie, este foarte important si existe un echilibru intre alimentatia zilnicd si
activitatea fizica, mai ales la copiii in curs de dezvoltare.

Cuvinte cheie: sanatate, alimentatie, miscare.

FANTANI DIN MEDIAS

Casiana MOCANU??, casiana.mocanu@yahoo.com

1Scoala Gimnaziala Nr 4 Medias
Str. L. Roth rr. 21, Medias, Romania
2LiceulAutomecanica Medias
Str. Brateiului nr. 6, Medias 551047, jud. Sibiu Romania

Rezumat: In Medias locuitorii folosesc apa din fantani sau izvoare amplasate in diferite zone
din oras.Aceste fantani au un grad mare de poluare ceea ce reiese din buletinele de analize
ale furnizorilor de apa.

Aceasta apa are o cantitate mare de nitriti ceea ce creaza boli digestive si circulatorii ca
cianozarea copiilor si bebelusilor. Locuitorii Mediasului i ai imprejurimilor au din vechime
acest obicei de a consuma acesta apa spunand ca apa de la robinet contine mult clor.
Furnizorii de apa potabila au modernizat instalatiile, filtrele, primaria a modernizat reteaua
de canalizare, dar cu toate acestea pentru baut si gatit folosesc apa din fantani sau izvoare.

Cuvintecheie: nitriti, apa poatbila


mailto:isamfirescu@yahoo.com
mailto:casiana.mocanu@yahoo.com

ENERGIA OCEANULUI PLANETAR - ENERGIA VIITORULUI

Irina VINTURIS, irinavinturis@yahoo.com

Liceul Teoretic ,,Henri Coanda” din Craiova, jud Dolj

Rezumat: Oceanul Planetar detine un imens potential energetic, insuficient valorificat in
prezent, in contextul cererii tot mai mari de energie electrica, precum si iminentei epuizari
a resurselor energetice clasice. Dezvoltarea industriei, tehnologizarea excesiva au condus
la poluarea mediului inconjurator, reducerea drastica a resurselor de materii prime si la
distrugerea echilibrului ecologic. Oceanul Planetar este o sursa inepuizabila de energie, la
nivelul tehnicii actuale identificandu-se urmatoarele surse: maree, valuri, curenti marini,
diferentele termice si de salinitate dintre straturile de apa.

Energia mareelor, supranumita ,, carbunele verde”, este cunoscutd de catre om inca din
antichitate, dar utilizarea acestui tip de energie a fost mult timp neglijata, chiar si in prezent
fiind pusd in valoare insuficient. Cea mai mare centrald mareomotrica din lume este situata
pe lacul Shiwa (Coreea de Sud), iar in Europa, centrala de pe raul Rance (Franta) este cea
mai semnificativa. Federatia Rusia, China si Canada incearca si ele implementarea unor
astfel de centrale. Perspectivele valorificarii acestui tip de energie sunt foarte vaste,
Specialistii estimdnd ca, daca ar putea fi valorificat integral potentialul energetic al
mareelor, centrele mareomotrice, ar produce de circa 100.000 de ori mai multa energie
electrica decdt toate hidrocentralele construite in prezent.

Energia valurilor deriva din energia eoliana si este o sursa demnd de a fi luata in seamad.
Energia valurilor poate fi utilizata doar daca valurile sunt inalte §i constante in timp.
Calculele au evidentiat ca valurile cu inaltimea de 1 m, lungimea de 40 m, au o putere
disponibila de circa 5Skw pe un front de 1 m latime. Tehnica actuala nu cunoaste, la acest
moment, sisteme prin intermediul carora energia valurilor sa poata fi transformata usor,
complet si economic in energie electrica. State precum S.U.A., Japonia, Federatia Rusa,
Regatul Unit al Marii Britanii si al Irlandei de Nord au printer preocupari, realizarea
instalatiilor de captare a energiei valurilor. Din pdcate, instalatiile se corodeaza rapid §i
sunt avariate de furtuni, ceea ce ridica mult costul intretinerii.

Conversia energeticd oceano-termicd. Acest procedeu consta in obtinerea energiei electrice
pe seama diferentei de temperatura intre apele de la suprafata si cele de addancime. Sunt in
studiu proiecte ce urmaresc valorificarea diferentei de temperatura dintre diferitele straturi
ale apei Oceanului Planetar, in special in apele marilor calde, unde sunt diferente mari de
temperaturd intre straturile de la suprafata si cele de adancime, diferente care ar permite
functionarea unor instalatii energetice pe baza folosirii a doua surse de caldura cu
temperaturi diferite. Au fost construite doud uzine: una in Cuba (la Matanzas), in 1940, si
alta in Coasta de Fildes (la Abidjan), cativa ani mai tdrziu, dar care au functionat doar
cdtiva ani. In prezent, in SUA se afla, intr-o faza avansatd, un proiect care prevede
construirea unei astfel de uzine, pe tarmul Golfului Mexic, cu o putere de 400 MW.
Conversia energeticia a diferentelor de salinitate. La stadiul de proiect este obtinerea
energiei electrice pe baza diferentelor de salinitate dintre apa sarata si apa dulce, de ex.: la
varsarea Dunarii in Marea Neagra.
Perspectivele utilizarii intense a surselor de energie oferite de Oceanul Planetar devin tot
mai promitatoare, in contextul epuizarii rapide a rezervelor de combustibili fosili, a cresterii
cantitatii de dioxid de carbon din atmosfera si a cresterii curente a pretului petrolului.
Dispundnd de un potential energetic urias, in forme variate, Oceanul Planetar ne
indreptateste sa speram ca, in viitorul nu foarte indepartat, nu vom mai fi dependenti de una-
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doua resurse energetice epuizabile precum: combustibilii fosili si minereurile radioactive,
evitand astfel o posibila criza energetica mondiala.

In ciuda dezavantajelor utilizarii resurselor energetice alternative, precum: puterea
instalata mica a centralelor, discontinuitatea productiei, costurile ridicate de productie,
ponderea utilizarii acestora, in balanta energetica mondiala este tot mai mare. Admitem
faptul ca Ziua de Mdine a energeticii apartine resurselor regenerabile, intrucat ,, nu exista
solutii simple, doar alegeri rationale”.

Cuvinte cheie: energii regenerabile, combustibili, protectia mediului



SOMESUL iN ISTORIA SI ECONOMIA SATMARULUI

Marius Emil HORSIA, marius_horsia@yahoo.com

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Satu Mare
Str. Mihai Eminescu 5, Satu Mare, jud. Satu Mare

Rezumat: Alaturi de factorii electivi, cei corectivi determina evolutia unei asezari din punct
de vedere demografic, economic, politic si social. Dintre acestia, factorul geografic, care
include clima, solul si hidrologia au un rol fundamental. In cazul Satmarului, Somesul a
Jjucat un rol foarte important in evolutia sa. Orasul si cetatea medievala si-au datorat
existenta comertului cu sare care se transporta pe Somes spre Europa Centrala.

Datoritd reliefului putin inclinat in zona orasului, Somesul a avut numeroase meandre. In
zona orasului Satu Mare existau nu mai putin de 25 meandre in aval si 14 amonte. Numarul
lor s-a redus treptat, datorita lucrarilor de regularizare a rdului. Pana la regularizare,
lungimea cursului Somesului, in hotarul orasului era de 36,5 km. Din punct de vedere geo-
morfologic, teritoriul orasului este amplasat pe lunca Somesului de pe ambele laturi ale
raului.

Obiectivele cercetarii noastre sunt surprinderea rolului jucat de Somes in dezvoltarea
economicad a orasului si impactul inundatiilor din anii 1740, 1792, 1855,1870 si 1970 asupra
zonei. Inundatia din 1970, desi a cauzat pagube insemnate, a fost un moment de solidaritate
pentru satmareni. Tineri si batrdni, romdni si maghiari s-au unit pentru ca momentulsa fie
depasit. Putem afirma cd din acele incercari, satmdrenii au iesit mai puternici. Ei au inteles
ca batrdanul Samus le poate fi prieten sau dusman. Legatura dintre el si raul ce le traverseaza
orasul s-a intarit.

Am folosit ca metode calitative de cercetare metoda geografica, metoda euristica, metoda
comparative si metoda exhaustive. Sursele de informare primara au fost documentele de
arhiva, sursele inedite si sursele edite. Dintre sursele secundare am folosit presa.

Lucrarea contine si anexe: harti, machete ale orasului, stampe, fotografii de epoca care ne
arata rolul jucat de Somes In evolutia urbei.

Concluziile la care am ajuns sunt urmatoarele: constituirea, din timpuri stravechi a unei
asezdari umane pe terasa Somesului a fost Strans legata de apa raului, care a fost o arterd de
legatura cu regiunile Tnvecinate. De asemenea, a facilitat instalarea de mori si dezvoltarea
agriculturii. Orasul isi datoreaza numele si existenta comertului cu sare. Daca Egiptul,
conform afirmatiei lui Herodot, a fost ,,un dar al Nilului”, pastrand proportiile, putem
concluziona ca Satmarul a fost un dar al Somesului.

Cuvinte cheie: Somes, inundatii, factori corectivi
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APA SUPERFLUIDUL NECESAR VIETII!

Letitia MURARUS, letitia.murarus@yahoo.fr

Scoala Gimnaziala Anton Pann, Rm. Valcea, jud. Vilcea

Rezumat: ,, Fericirea seamand cu un diamant §i placerea cu o picdturd de apa ““- Stanislas
Jean de Boufflers

Plecdnd de la aceasta maxima prin aceasta lucrare urmarim sa evidentiem rolul apei ca
sursa de viata, mediu de viata si component esential al vietii pe Terra.

Apele curate si zonele umede sunt cruciale pentru a ne mentine un stil de viata sanatos, pe
care vrem sa il avem §i in viitor.

De la bun universal si gratuit, asemenea aerului, a devenit o marfa cu pref uneori foarte
ridicat, trecand ca importanta inaintea materiilor prime, energiei chiar si a pamantului care
fara apa ar fi lipsit de viata.

Este cunoscut faptul ca 80% din compozitia materiei vii a Planetei este formata din apa,
omul putdnd trdi fara hrana 30 de zile, iar fara apa doar 4-5 zile, apa fiind mediul circulant
pentru substantele organice si anorganice, dar este limitata. Doar 2,5% din toata apa de pe
Pamdnt consta in apa dulce si, din aceasta, 70% este cantonata in gheata si zapada din
regiunile montane, zona arctica §i cea antarctica. O cantitate mare de apa dulce este ascunsa
in subteran si mai putin de 1% este accesibila populatiei ca apa potabila.

Zonele umede sunt conectate intr-un mod complicat cu multiple aspecte vitale ale planetei
noastre si ale vietii de zi cu zi, cum ar fi: mentinerea circuitului general al apei, reglementari
climatice si de vreme, modelarea peisajului natural si cultural, asigurarea calitatii apei §i
hranei, oferirea locurilor de recreere.

Astazi, zonele umede sunt mai importante decat oricand, prin asigurarea circuitului apei in
natura, asigurarea unei surse insemnate de materii prime si medicamente si ajuta in mod
natural, la dezvoltarea plantelor. Mai mult decat atat, zonele umede sunt cunoscute pentru
biodiversitatea lor, asigurand plantelor si animalelor pe cale de disparitie un habitat
temporar sau permanent si o baza pentru agricultura. Pentru anul 2021 tema aleasa pentru
evenimentul ecologic “Zonele umede 02 februarie” a fost ”Zonele umede, apa si viata sunt
inseparabile”, avand in vedere cantitatea de apa care este stocata la nivelul deltelor,
mlastinilor, baltilor, mangrovelor, etc.

Amprenta de apa este un indicator global de folosire directa sau indirecta a apei dulci.
Amprenta de apa este masurata ih metri cubi pe an si poate varia intre fari, regiuni, sezoane,
ani etc. Cu acest sistem putem analiza mai eficient zonele in care putem reduce consumul
de apa dulce, costurile si educarea publicului pentru un consum mai responsabil al apei
dulci.

Cererea de apa creste insa rapid, intr-un ritm care depaseste cu mult cresterea populatiei.
Cererea de apa s-a triplat intre 1950 si 1990, si se va dubla din nou in urmatorii 35 de ani.
Apa in mod normal este o substanta incolora inodora, insipida cu un pH neutru, insa
activitatea omului determina schimbarea compozitiei prin fenomenul de poluaare cu efect
deosebit asupra starii de sanatate. Pdana nu demult se credea ca apa exista numai pe planeta
noastra. Cercetarile recente au demonstrat, prezenta indubitabila a apei Tn univers. Pentru
0 viata sanatoasa beti suficienta apa!

Cuvinte cheie: amprenta de apa, viata sandtoasd, apa dulce
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APA TN CULTURA ROMANILOR

Manuela SAVULESCU, manuelasavulescu@yahoo.com

Colegiul Tehnic ”General Gheorghe Magheru”, Targu Jiu, jud. Gorj

Rezumat: Ziua Mondiald a Apei este sarbdtoritd in fiecare an pe 22 martie, moment in care
reflectam mai profund asupra elementului esential care sustine viata, dar si asupra
implicatiilor complexe ale apei in existenta noastra.

In secolul XXI problematica apei este foarte importantd, apa fiind o resursid absolut
necesarad, iar calitatea sa influenteaza viata omului.

Legatura dintre om §i apa este vitala, intrucat fara apa nu ar exista viata, iar cantitatea i
calitate apei depinde de modul in care omul foloseste §i protejeaza aceasta resursa.
Sanatatea vietii oamenilor, a comunitatilor, continuarea vietii pe Terra depinde in mod
decisiv de relatia dintre om si resursa de apa. Cu totii avem obligatia de a fi responsabili
fata de modul in care conservam, protejam si valorificam cumpatat resursele de apa, prin
elaborarea unor politici durabile de chivernisire a apei.

In cultura romanilor, apa este considerata unul dintre cele patru elemente din care a fost
creata lumea. La fel ca si alte popoare, romanii au preluat ideile lui Thales din Millet care
considera apa ca element primordial.

In spiritualitatea autohtond, apa ca simbol este prezentd incd din antichitate, asa cum sustin
Tudor Pamfile, Romulus Vulcanescu, Artur Gorovei, Simion Florea Marian, M. Gastner, lon
Aureliu Candrea, Elena Voronca in studiile de specialitate.

Pentru romani, apa a fost un simbol al materiei primordiale, al curdteniei si castitatii, al
regenerarii si purificarii, izvorului vietii.

Apa este principala noastra sursa de viata. Este importanta pentru cadrul natural, cat §i
pentru viata comunitatilor umane. Astazi, credingele si respectul avut In trecut fata de apa
este aproape inexistent. Tn apele ce stribat azi Romdnia sunt aruncate dejectiile, substantele
poluante, reziduurile de orice fel, gunoaiele, recipientele de plastic. Este necesar sa
intelegem ca natura trebuie ocrotitd pentu a ldsa o mostenire durabild urmasilor nostri.

Cuvinte cheie: conservare, spiritualitate, apa.
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APA IN VIATA PLANTELOR. IRIGATIA - METODA DE SPORIRE
A PRODUCTIEI AGRICOLE

Camelia LUKACS, camelialukacs@yahoo.com

Colegiul Agricol ,, Traian Savulescu” Targu Mures, jud Mures

Rezumat: Acolo unde exista apa, exista si viata. Apa a avut un rol primordial in aparitia
vietii pe planeta noastra si continua sa aiba un asemenea rol deoarece: intra in constitutia
tuturor organismelor vegetale si animale; inlesneste si regleaza procesele fizico-chimice din
celule (difuziunea substantelor nutritive in celule, digestia, absorbtia, circulatia s\ hranirea
celulelor); participa la procesul de fotosinteza, transporta substantele minerale din mediul
extern, regleaza caldura organismelor prin evaporarea la suprafatd, constituie factorul de
care depinde productivitatea plantelor si animalelor etc.

Dupa exigentele fata de apa, plantele se impart in: hidrofile, care traiesc In apa: orezul,
piciorul cocosului, nuferii; higrofile, plante care traiesc \In mlastini: Caltha spp., rogozuri
(Juncus spp. si Carex spp.); mezofile, plantele cu cerinte moderate fatda de apa: paius rosu,
timoftica, firuta si xerofile, plante adaptate la uscdciune: pelin; paius stepic, stejar pufos,
etc. La plantele de cultura necesarul de apa difera in functie consumul specific al fiecarei
specii, de fazele de vegetatie in care se afla plantele si de recolta scontata ce urmeaza a fi
recoltata. Principala sursa de apa din sol o reprezinta precipitatiile. Media anuald a
precipitatiilor cazute, calculate pe ntreg teritoriul tarii noastre, este de 637 mm anual,
cantitati insuficiente pentru satisfacerea in optim a cerintelor plantelor de cultura. De aceea
prin irigatie se completeaza acest deficit si se asigurda Sporirea productiei principalelor
culturi.

Apa pentru irigatie se extrage din rauri, lacuri sau bazine de acumulare. Fermierii care nu
au un sistem de irigatie, il pot realiza, daca la o adancime de 5 - 10 m, exista un strat
permanent de apa freatica care poate fi adusa la suprafatd, printr-un put si o mica statie de
pompare.

Norma de irigare reprezinta cantitatea totala de apa ce se administreaza pe durata perioadei
de vegetatie si cuprinde un anumit numdar de udari, specific pentru fiecare cultura in parte,
variind de la 2000 m? /ha la cereale (2-4 udari de 500 m®/ha), la 3000-3500 m3/ ha culturile
legumicole (6-10 uddri de 250-300 m3/ha).lrigarea culturilor se poate realiza prin
urmdtoarele metode: irigatia prin brazde, consumda cantitati mai mari de apa, dar costurile
sunt mai reduse; irigatia prin aspersiune, (ploaie artificiala) se poate aplica si pe terenuri
n panta, necesita cheltuieli suplimentare, dar cere consumuri mai mici de apa bine stabilite
si irigatia prin picurare (sere), care presupune procurarea unei instalatii costisitoare. Tn
concluzie, prin irigatie, se obtin productii cantitative si calitative superioare, Indeosebi in
anii secetosi si mai ales la soiurile tardive, sporuri de productie ce variaza intre 30-42%
(Stepanescu, E, 1972).

Cuvinte cheie: irigatie, plante, precipitatii
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APA TN CULTURA ROMANILOR

Elena MANOLACHE, elena.manolache@scoala25tm.ro

Scoala Gimnaziala Nr 25 Timisoara

Rezumat: Apa a reprezentat din totdeauna pentru strabunii nostri un element primordial,
un element ce a stat la baza cladirii lumii.

In mitologia cosmogonica strabund, elementul APA a fost cvasiprezent, cum de altfel si in
mitologia celorlalte popoare vechi ale lumii. Simbolistica apei este prezenta si in basmele §i
misticismul romadnesc, incarcatura semnificatiilor din crearea personajelor autohtone
suprarealiste este surprinzatoare.

O calatorie imaginara in universul apelor stramosilor antici este o patrudere captivanta
intr-una dintre cele mai emotionante §i putin cunoscute mitologii si culturi antice ale lumii!
., La inceputul inceputului, inainte de Mos Adam si chiar de Dumnezeu, n-a fost pe lume
decat intuneric bezna. Nu era nici Pamdnt, nici Soare, nici Luna, nici stele, nimic altceva
decdt o mare de apa ce se intindea in tot haul cel fiara de margini. Oriunde de-ai fi uitat era
numai apa. Apa aceasta statea nemiscata ca o oglinda, cdci nici vanturi care sa o tulbure
nu existau pe atunci”, nota cercetdatorul etnolog si artist Marcel Olinescu, in opera sa de
reper despre mitologia romdneascd.

,Apa vie” des evocata in povestile romanesti se obtine cu eforturi sustinute §i succesive
,,unde se bat muntii in capete”. Deseori personajul principal moare §i aceasta este adusa de
un prieten-ajutor al acestuia. Ulterior, pesonajul este reinviat cu ajutorul ,,apei moarte”
care este pulverizata pe bucatile trupului ciopartit de inamic, gestul sugerand regenerarea.,
reinvierea, circuitul nesfarsit al apei in natura (sub forme si stari diverse).

Astazi, respectul deosebit avut de catre inaintagi pentru polivalenta apei, a disparut. Apa-
simbolul puritatii, al genezei, al regenerarii- este esenta vietii, dar din nefericire am uitat
sa pretuim acest element primordial al omenirii si al vietii. Totul depinde de noi!

Cuvinte cheie: apa, cultura, mitologie.
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pH - UL APEI DIN LOCALITATE IN CONTEXT INTERNATIONAL.
STUDIU DE CAZ.

Adriana POPESCU, adr200010@gmail.com

Colegiul Tehnic Matasari — Gorj

Rezumat: In Anul International al Chimiei am participat cu elevii liceului la un experiment
global de determinare al pH-ului apei din localitatea de resedinta n vederea intocmirii
hartii de pH a planetei.

Tn acest sens, am parcurs o serie de etape , descrise in documentele suport ale experimentului
global si in final am determinat (cu materialele disponibile in scoala in perioada respectiva)
aceastd cerintd.

Pe parcursul desfasurarii activitatii elevii au avut de imaginat si modelat si dispozitive de
purificare a apei impure .

Castigul stiintific al acestei activitati a fost acela ca elevii au invdtat ce inseamnd munca de
cercetare, patii ce trebuiesc parcursi, importanta Studiului individual si al reluarii unor
activitati in vederea certificarii sigure a unor rezultate.

Castigul emotional al acestei activitati a fost acela ca elevii implicati au simtit ca fac parte
dintr-o comunitate larga cu aceleasi preocupari , au simtit mandria de a fi contribuit la
realizarea unui proiect de mare anvergura, le-a amplificat dragostea pentru chimie si mediul
inconjurator si au constientizat importanta pastrarii unor ape de calitate, nepoluate, in
vederea pastrarii sanatatii.

Castigul metodic al desfasurarii acestei activitati a fost acela ca au fost dezvoltate abilitatile
lucrului in echipa , al corelarii datelor culese cu rezultatele asteptate si al interpretarii
stiintifice ale acestora.

Rezultatul activitatii a fost afisarea pe harta lumii a pH-ului determinat.

Cuvinte cheie: pH, casting stiintific, dispozitive de purificare, harti
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REPRODUCEREA TIPARELOR NATURII iN INOVATIA
STIINTIFICA — COLECTAREA APEI DIN CEATA

Ana-Cristina BOCIOANCA, abocioanca@yahoo.com

Colegiul Tehnic "Mediensis” Medias

Rezumat: Termenii "natural”, "bio", "ecologic"” ce desemneaza "intoarcerea la natura" sunt
tot mai folositi in ziua de astazi. Progresul adus de descoperirile stiintifice moderne incepe
sd fie reevaluat ca urmare a consecintelor negative pe care acestea le au uneori. Acest lucru
nu presupune renuntarea la progresul stiintific, ci adaptarea modelelor oferite de natura in
viata noastra.

Conceptul de biomimetism a fost facut cunoscut in 1997 de Janine Benyus care in lucrarea
sa "Biomimicry: Innovation Inspired by Nature" sustinea ca oamenii trebuie sa faca un efort
constient pentru a se inspira din geniul naturii. Termenul de "biomimicry" (sau biomimetism)
provine din doud cuvinte grecesti: bios — viatd si mimesis — a imita. De-a lungul erelor
geologice, prin selectie naturala, organismele s-au adaptat la mediu, ajungand la o varianta
optima din punct de vedere al materialului si structurii. Deci biomimetica consta in
tehnologii inspirate de solutiile gasite in natura.

Apa nu este o resursa infinita. Cu toate acestea, pot exista modalitati din ce in ce mai inedite
de a exploata orice posibilitate pentru cresterea rezervei de apa potabila, modalitati
inspirate din modelele naturii.Una din solutiile la criza apei poate fi separarea apei din aer
sau ceatd care a fost experimentata cu succes in ultimele decenii in 17 tari. Capacitatea de
retinere a apei din ceatd de catre plante si animale a fost studiata pe larg iar in lucrare pot
fi sunt descrise mai multe exemple.

Inspirati de asemenea fenomene naturale, oamenii de stiinta au pus la punct mai multe
variante de dispozitive destinate colectarii umiditatii din aer si transformarii in apa, chiar
si in cele mai indepartate sau mai poluate regiuni din lume.

Deoarece aceste dispozitive de recoltare a umiditatii din ceatd sunt ieftine, iar design-ul lor
pasiv nu implica costuri directe de exploatare, acestea ar putea fi infiintate in deserturi si
alte regiuni aride din intreaga lume, cu o relativi usurintd. In prezent, sistemele din desertul
Atacama produc doi litri de apa (desalinizata de soare)/zi/metru patrat de plasa.

Toate aceste cercetari pareau cu cdteva decenii in urma ca fiind de domeniul stintifico-
fantastic dar azi le intelegem ca fiind simple pentru ca intelegem mecanismul natural care
sta la baza lor. Atentia si pasiunea in studierea stiintelor naturii ne deschid cai de a intelege
cum putem trdi bine, usor si in armonie cu natura. Conceptele folosite pentru aceste inventii
sunt extraordinar de simple, usor de inteles si ceea ce este foarte important, reduc
dependenta noastra de energie.

Cuvinte cheie: biomimetism, apa, ceata.


mailto:abocioanca@yahoo.com

PLAN DE SIGURAN"[A A APEI SI A SISTEMELOR SANITARE

Artemiza RADUCAN, raducan artemiza@yahoo.com

Scoala Gimnaziala Satchinez si Hodoni, Scoala Gimnaziala Satchinez, jud Timis

Rezumat: Proiectul denumit mai sus reprezinta implicarea mea impreuna cu copii de la
Scoala Gimnaziala Satchinez, Tntr-un proiect Roménia-Macedonia, proiect derulat la noi in
tara prin Fundatia AQuademica. Din partea fari noastre au fost implicate 3 scolii din zona
de vest : Scoala Gimnaziala Giulvaz, Scoala Gimnaziala Libling si respective noi Scoala
Gimnaziala Satchinez cu structura Scoala Gimnaziala Hodoni.

La activitati au participat elevii din ciclul gimnazial, desfasurate pe un an de zile scolar, in
care echipa de implementare a desfasurat diferite sarcini: sa masoare de la 2 surse de apa
din localitate (surse ce nu erau verificate de distribuitorul local, dar de unde comunitatea
consuma apa), am verificat nivelul de turbiditate si concentratia de nitriti si nitrati din apa.
Cu ocazia sarbatoriri a diferitelor evenimente mondiale (ziua Mondiala a apei, Ziua
Toaletelor, etc.) copii din scoala au derulat diferite activitati tematice.

Impreund cu organizatori — Fundatia Aquademica, s-au desfisurat activitdti ce au Cuprins
chiar si vizitarea statiei de epurare a apei din Timisoara.

Scopul cel mai important Tn derularea acestui proiect a fost implicarea si constientizarea
copiilor din comunitatile din mediu rural, unde lipseste canalizarea si nu toate gospodariile
sunt prevazute CU apa curenta si baie proprie, referitor la poluarea zonelor din apropierea
surselor de apa.

Cuvinte cheie: surse de apa, turbiditate, poluare

APELE MINERALE TERAPEUTICE DIN STATIUNEA BALA

Ileana TROI, troiileana@yahoo.com

Sc. Gimn. Al. Stefulescu, Tg-Jiu

Rezumat: Statiunea Bala dispune de reserve apreciabile de apd minerald si namol
terapeutic fiind profilata pe cura interna si extend.

Izvoarele minerale se gasesc pe Valea Chicioara, mic afluent al pdraului Raieni. Apele termo
minerale sulfuroase de pe valea Chicioara, au fost folosite pentru bdi de catre localnici, in
amenajari rudimentare din timpuri stravechi. Calitatile curative conferite de temperatura
apei, cuprinsa intre 23-29 grade C si de chimism au motivat captarea si utilizarea lor.
Cunoscuta de peste 30 ani pentru efectul tamaduitor al apelor mezotermale sulfuroase si
pentru namolul terapeutic statiunea este profilata atat pe cura internd cdt si pe cea externd.
Apele minerale au fost folosite initial prin izvoare naturale, si ulterior prin foraje.

Cuvinte cheie: apa minerala, mezotermala, sanatate.
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ROLUL ELEVILOR PENTRU O APA CURATA

lon POPA, i popa75@yahoo.com

Colegiul National “Decebal” Deva

Rezumat: Moto: “Fiecare dintre n0i este o picatura de apa si, impreund, formam un rau. Sa
depunem cu totii efortul ca apele din Romania sa fie cd tmai bine gestionate si cat mai
curate.”(Ana Varga)

Activitatile extra scolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
Una dintre acestea este protejarea mediului, pentru a pastra apele din Romania cat mai
curate. Pentru acest lucru am creat un site, unde oricine poate semnala o problema de
poluare a apelor din jurul municipiului Deva. Un grup de elevi care au fost selectati de
colega mea de catedra (care are un ONG) vor monitoriza forumul site-ului si vor gasi solutii
la problemele aparute:

Ecologizarea zonelor prin actiuni de voluntariat (elevii vor primi adeverinte de

voluntari)

Sesizarea factorilor de decizie (Agentia de Protectie a Mediului, Garda de

Mediu,etc.)

Problemele la care nu au solutii elevii, ne vor fi semnalate pentru a gasi solutii eu

si colega mea

Imagini cu site-ul care este in constructie:

Apa poluati
afecteazi viata
tuturor!

Contact

Apa este una dintre cele mai mari bogdtii ale UMANITATII si ar trebui pastrata cat mai
curata.

Cuvinte cheie: ecologizare, elevi, implicare, apa
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ASPECTE PRIVIND IMPACTUL POLUARII APEI RAULUI JIU CU
COMPUSI AI FOSFORULUI

Antonina POPOVICI, antoninapopovici74@gmail.com

Liceul Tehnologic Bélteni, jud. Gorj

Rezumat: Avand in vedere procesul accelerat de industrializare prin care trece intreaga
omenire, precum si impactul negativ pe care acesta il are asupra mediului inconjurator, este
imperativ necesar a fi aduse in discutie aspecte legate de agresivitatea la care sunt supusi
toti factorii de mediu, agresivitate generata de dezvoltarea societdtii pe baza unortehnologii
poluante. Nevoia de a proteja functiilenaturale ale apei constituie un element deinsemndtate
esenfiala in analiza modului in care osocietate isi foloseste resursele de apa.
Continutulcrescut de substante poluantecare se gasesc atat in apele de suprafata, cat si in
cele subterane, determina aparitia unor schimbari in ceea ce priveste calitatea apelor,
precum si modificari care apar la nivelul indicatorilor de referinta a calitatii apelor.
Poluarea apelor de suprafata cu diversi compusi ai fosforului, duce la aparitia fenomenului
de eutrofizarea apei, fenomen care se manifestaprin cresterea excesiva a algelor urmata
deconsumul de oxigen necesar oxidarii materialuluiorganic, cu efecte grave asupra
balantelor naturaleale ecosistemelor. In cadrul prezentei lucrdri sunt evidentiate aspecte
legate de gradul de poluare ardului Jiu pe teritoriul judetului Gorj cu compusiai fosforului
si efectele negative pe care poluarea apelor de suprafata cu acesti compusi le are asupra
calitatii apei.

Cuvinte cheie: calitatea apei, poluarea apei, compusi ai fosforului.


mailto:antoninapopovici74@gmail.com

POLUAREA RESURSELOR DE APA

Elena IACOB, iacoblavinia347@yahoo.com

Scoala Gimnaziala Traian, Comuna Traian, jud. Olt

Rezumat: Deteriorarea mediului s-a accentuat odata cu cresterea demograficd, evolutia
tehnologiei , a informatiei si dezvoltarea sectorului industrial. Consecintele deteriorarii
mediului  s-au manifestat prin incalzirea globala, acidificarea apelor oceanice datorita
emisiilor de COz care impiedica inmultirea crustaceelor si distrugerea recifurilor de coralli.
O componenta a deteriorarii mediului este poluarea apelor prin diferite forme:
Poluarea chimica prin intermediul poluantilor chimici organici, solventilor, solventilor
clorurati, alcoolilor si fenolilor.
Poluarea biologica are loc prin intermediul unor organisme/microorganisme sau chiar
prin parul si urina unor animale §i poate fi cauzata de bacterii patogene, virusuri,
protozoare, helminti (viermi paraziti) .
Poluare fizica prin poluarea termicd, poatea avea loc, atunci cand in cursurile de apd, se
devereseaza ape uzate cu o temperatura mare, care va destabiliza temperatura specifica a
apei. Industria extractiva de petrol a ajuns sa polueze masiv oceanele si marile cu
hidrocarburi, provocand distrugerea ecosistemelor acvatice si mutatii genetice ale pestilor.
Ingrasamintele provenite din agriculturd, uleiurile si apele uzate din industria textild,
alimentara sau detergentii, toate reprezinta cauze de poluare ale ecosistemelor acvatice.
Azotul ajuns in apa in urma poluarii se comporta ca un ingrasamant pentru alge si le
favorizeaza dezvoltarea in exces, impiedicand schimbul de gaze cu atmosfera. Procesul de
fotosinteza nu mai are loc, scade concentratia de oxigen dizolvat in apa si creste
concentratia de dioxid de carbon. Acest lucru provoaca moartea pestilor si a celorlalte
vietuitoare din apele de suprafata.
Poluarea apei ucide de fapt, a cauzat 1,8 milioane de decese in 2015 conform EUROSTAT.
Agentii patogeni din apd, sub forma de bacterii care cauzeaza boli si virusuri ce provin din
deseuri umane §i animale, reprezinta o cauza majora a bolilor provocate de apa potabila
contaminata. holera, giardia si tifoidul.
Chiar si in natiunile bogate, emisiile accidentale sau ilegale de la instalatiile de tratare a
apelor reziduale, precum si scurgerile din ferme si zonele urbane contribuie la poluarea apei
cu agenti patogeni periculosi. Poluarea apelor cu metale grele, cum ar fi nichel care provine
din surse industriale si / sau activitati agricole determind boli ale pielii la oameni, cancer si
boli ale rinichilor.

Cuvinte cheie: poluarea apei, ingrasaminte,
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CE REPREZINTA APA PENTRU NOI OAMENII

Gabriela BADEA, badeagabriela07 @gmail.com

Liceul Tehnologic Constantin Brancoveanu-Scornicesti, Olt

Rezumat:

Lucrarea consta in :

- prezentarea apei ca fiind indispensabila vietii

- am scot inevidenta rolul pe care il are aceasta in viata oamenilor si in natura

- despre influenta pe care o are omul asupra ei desi el ar depinde de ea

- am prezentat ideile, dar si gddurile despre importanta APEI si nu sa o privim doar ca pe
un simplu lichid.

Este mai usor sa protejam si sa utilizam in mod rational apa, decdt sa investim in epurarea
sau reciclarea apelor uzate, pentru ca este mult mai usor sa previi decdt sa "tratezi" .
Indiferenta omului lasa de dorit, pentru ca nu se implica si nu are grija de mediul
inconjurator, acesta are de suferit , dar si omul in acelsi timp.

Aparitia vietii a facut ca intreg circuitul apei sa devina complex. Locul ocupat de om in acest
circuit nu mai este neglijabil, contrar a ceea ce a fost timp indelungat. Existeta acestuia si
dezvoltarea marilor comunitdati este strans legatd de prezenta apelor. Omul a descoperit apa
si apa a descoperit omul printr-un echilibru perfect. Nu intamplator, marile civilizatii s-au
dezvoltat si se dezvolta de-a lungul coastelor marine, fluviilor, lacurilor, izvoarelor si
baltilor.

n doar cateva cuvinte nu este greu sd fim buni cu cea care are grijd de noi , care ne oferd
hrana si viata, in cele din urmd. Impreund ne putem clidi un viitor mult mai bun ,doar daca
vom invadta sa apreciem §i sa avem grija de apd si de ce de ofera ea.

Cuvinte cheie: apa, viata.
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APA SI CELULA VIE

Liliana Hildegarde MUNTEAN, lili.muntean70@yahoo.com

Liceul de Arta Ion Vidu Timisoara, jud. Timis

Rezumat: Apa este constituentul cel mai abundent si indispenasbil al materiei vii. Ea se
regdseste atat in structura celulei - care este unitatea vie, cat si in toate celelalte componente
ale unui organism viu. Are rol de mediu de suport, participa la reactii biochimice la nivel
celular si are legatura cu procese biofizice esentiale, care asigurda supravietuirea unui
organism, indiferent de complexitatea lui.
Ca si component structural apa se gaseste in :
e membranele celuare si a organitelor celulare
e hialoplasma - care este un sistem coloidal, Tn care faza de dispersie (continud) este apa
iar faza dispersata (discontinua) este formata din macromolecule de diferite tipuri.
e ribozomi —, organitele celulare controleaza fidelitatea traducerii informatiei genetice
e cloroplaste — organite celulare care datorita continutului de clorofila permit accesul la
sursa de energie care este soarele, sustindnd astfel viata pe planeta noastra
e vacuole — componente celulare universale care depoziteaza si transporta substante Cu
ajutorul apei
e perete celular — prezent la bacterii, plante , ciuperci contine aproximativ 60% apda
Participa |a reactii biochimice esentiale :
e fotosinteza din punct de vedere chimic este un proces de oxido-reducere in care apa este
oxidata iar dioxidul de carbon este redus. in procesele de fotofosforilare apa este folosita
pentru obtinerea ATP-ului care depoziteaza energia in legdturi macroergice.
e bacteriile feruginoase folosesc apa in procesul de oxidare a sarurilor feroase pdana la
saruri ferice.
e participa la unele reactii ale ciclului Krebs care sta la baza proceselor de respiratie
celulara aeroba care asigura organismelor energia necesara proceselor de biosinteza.
Are legatura cu procese biofizice cum sunt: presiunea radiculara, forta de succtiune a
frunzelor, difuziunea, osmoza, presiunea osmoticd, turgescenta, plasmoliza, deplasmoliza,
transpiratia, circulatia substantelor. Aceste procese asigura absorbtia apei si a sarurilor
minerale la plante, asigura circulatia sevei in corpul plantelor, asigura circulatia apei si a
substantelor in interiorul celulelor si in corpul animalelor. De asemenea sunt procesele care
asigura schimburile de subatata ntre organism si mediu, deci au importanta vitala pentru
toate organismele vii, indiferent de complexitatea lor.

Toate acestea sunt o doar parte din motivele pentru care apa este considerata “leaganul

’

vietii”.

Cuvinte cheie: apa, reactii biochimice, reactii biofizice
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PARADISUL ACVATIC IN POVESTIRILE LUI V.VOICULESCU

Geta OLARU, getaiolaru@yahoo.com

Liceul Tehnologic Stefan Odobleja, Craiova, jud. Dolj

Rezumat: In legendele cosmogonice ale multor popoare, apa reprezinti elementul
primordial, unii dintre filosofii greci gandind ca apa este inceputul si temeiul a tot ceea ce
a fost, este si va fi, deci ,, principiul tuturor lucrurilor”.

Apa are doua conotatii diametral opuse: una benefica, apa fiind regeneratoare,
purificatoare, entitate primordiala, apa de fantana, de izvor, fiind in general lacasul
duhurilor bune; alta malefica, apa fiind lacasul duhurilor rele, loc de blestem si intamplari
nefaste.

Perceputa drept matrice cosmica si factor vital, continand in sine principiul creatiei si al
destructiei universale, al binelui si al raului, apa a inspirat literatura culta, poefii si
prozatorii inchinandu-i inegalabile opere, nu de putine ori in registrul fantasticului.

Mitul totemic continand o straveche ,, explicare” cosmogonica, suscita , la Voiculescu ,
interesul pentru cateva povestiri de exceptie . Pescarul Amin , Lostrita si Lacul rdu
impresioneaza prin spectacolul mitic al paradisului acvatic, cu tot miracolul sau pagan.
Omul, aspirand sa-si identifice substanta in natura, se proiecteaza intr-un animal, stramosul
arhetipal, adica isi inventeaza zeul , asa cum face Amin cu morunul, leviatanul apelor
dunarene .Mitul intoarcerii la origini isi gaseste cea mai elocventa ilustrare in Pescarul
Amin.In apropierea povestirii Pescarul Amin se situeaza naratiunea Lacul rau , care reia
tema pescarului inghitit de ape. Gheorghies , flacaul cu existenta efemera , din Lacul rau ,
face si el parte din categoria pescarilor magici alaturi de Amin si Aliman. Unicitatea lui e
favorizata de legatura intima cu apele lacului fara nume. Celalalt personaj principal al
naratiunii este lacul , lacul cel rau. Lacul ,,posomorat, addncit in el insusi” corespunde unei
fiinte alegorice care personifica ideea de tabu. Sfiddand regulile lumii lui , Gheorghies isi
pregateste de fapt distrugerea , caci acum nu mai este el insusi , §i a ramane in viata
inseamnd un non sens. Inecarea , adicd pedepsirea lui de cdtre lacul — factor patern este o
consecinta fireasca a iesirii lui din jocul cu reguli fixe al naturii. Totemul isi respinge
urmasul , actionand ca o forta malefica , distrugatoare. Comunicarea magica dintre lacul
misterios si pescarul inocent a fost abolita printr-un gen de hybris al pescarului care e atras
de ispitele lumesti. A treia versiune a povestii pescarului care se lasa ispitit de addancurile
apei o intdlnim in Lostrita. Crescuta tot pe motivul duhurilor maligne ale apei , Lostrita
inchide un element de arhaitate prin insasi fizionomia sa de , peste stravechi , aproape
fabulos, neam al pastravilor. Ramasita arhetipald , ea va purta, implicit, o sarcind expresiv-
poetica , in preferinta povestitorului. Amestec bizar de trasaturi , ascunde niste taine ca
vechile ondine ale nordului , ori ca ielele trecute in apa : ,,cu cap bucalat de somn , trup sui
de salau §i pielea pestritata auriu , cu bobite rosii ruginii ca pastravul . Datorita fortei sale
de regenerare a magismului , V.Voiculescu a creat prin lostrita o replica autohtona la
mitologica ondina. Disparitia lui Aliman imbratisand femeia — peste este similara Pescarului
din balada eponima a lui Johan Wolfgang von Goethe, care este atras de o fascinanta ondina
n apele ce se inchid deasupra sa.

Cuvinte cheie: paradis acvatic, mit, poveste.
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NEVERTEBRATE BIOINDICATOARE PE CURSUL RAULUI BEGA
DIN TIMISOARA

Ileana DOLINSCHI, ileana.dolinschi@yahoo.com

Colegiul National ”Ana Aslan” Timisoara, jud. Timis

Rezumat: Tema stiintifica cercetata ”Nevertebrate bioindicatoare pe cursul raului Bega
dinTimisoara” prezinta speciile de nevertebrate bioindicatoare a gradului de impurificare
din rdul Bega, sectiunea amonte Timisoara.
Calitatea apei reprezinta unul dintre indicatorii de calitate ai mediului urban, reflecta
gradul de civilizatie al comunitatii respective si influenteaza starea de sanatate a populatiei
umane.
Analiza biologica a apei rdaului Bega, amonte localitatii Timisoara releva faptul ca speciile
de nevertebrate bioindicatoare din cadrul macrozoobentosului se incadreaza in zona f —
mezosaprobad, ceea ce indica o stare buna a calitatii apei (grad de impurificare redus): clasa
a ll- a de calitate conform standardelor Directivei Cadru a Apei (DCA 2000). Aceasta
analiza biologica a apei din tronsonul amonte Timisoara, poate constitui un bun reper in
vederea remedierii ecologice a portiunii de rau afectate in urma deversarilor de ape uzate,
sectiunea Timisoara - Otelec.
Macrozoobentosul detine un rol esential in structura retelelor trofice din raul Bega, iar
cercetarea populatiilor nevertebratelor bioindicatoare este semnificativa in privinta
evaluarii troficitatii apei. Nevertebratele care formeaza macrozoobentosul raului Bega
intervin in refacerea echilibrului biologic prin:

- participarea la circuitul elementelor chimice in mediul acvatic;

- actiunea de filtrare §i de absorbtie a unor poluanti;

- procese de aerare a substratului si de omogenizare a sedimentului.
Evidentierea importantei nevertebratelor din macrozoobentos ca bioindicatori ai poluarii
apei, dar §i ca purificatori ai raului Bega, urmareste cultivarea unei atitudini responsabile
fata de mediul inconjurdtor, in particular fata de apa raului Bega care reprezinta nu doar
sursa de apa potabila a Timisoarei, dar si un pretios ecosistem acvatic.

Cuvinte cheie: nevertebrate, bioindicatori, raul Bega,
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APA SI SANATATEA MENTALA

Diana CHEPENEAG, diana.chepeneag@yahoo.com

Colegiul National ,,Constantin Diaconovici Loga,, Timisoara, jud. Timis

Rezumat: Apa este vitala pentru viatd, fiecare celuld si fiecare sistem din corp este
dependent de apa pentru o functionare sandtoasd. Activitatea zilnica normala determind
pierderea a aproximativ 2 litri (6-8 pahare) de apa, care trebuie inlocuita pe parcursul zilei.
Cand nu bem suficientd apd, nu numai cd putem experimenta efectele fizice ale deshidratarii,
dar vom experimenta si impactul mental.

Deshidratarea poate creste riscul de anxietate si depresie, asa cum este ardtat intr-un studiu
din 2018 (realizat de catre Fahimeh Haghighatdoost, Awat Feizi s.a., publicat in revista
World Journal of Psychiatry), la care au participat peste 3.000 de adulti: participantii care
au baut mai multa apa au avut un risc mai mic de anxietate §i depresie, decat cei care au
baut mai putina apa. Desi legatura dintre deshidratare si depresie a fost mai puternicad,
cercetatorii au descoperit ca anxietatea era mai mare la cei care nu beau suficientd apd.
Cantitatea de apa pe care o bem poate influenta si alte stari de sanatate mentala: confuzie,
concentrare, oboseala etc. De asemenea, este posibil ca aportul de apa sa influenteze
somnul. Un studiu publicat in 2019, n National Library of Medicine (realizat de catre Asher
Y Rosinger, Anne-Marie Chang s.a), care a implicat adulti chinezi si americani, aratd cd
deshidratarea este asociatd cu o durata mai mica a somnului. Studiul a aratat, de asemenea,
ca mai putin somn poate creste anxietatea in timpul orelor de veghe.

In concluzie, dacd bem mai multd apd, ne vom mentine intr-o formd mentald bund, motiv
pentru care este important sa facem ca hidratarea sa faca parte din obiceiurile noastre
Pentru mentinerea unui stil sanatos de viata fizica si psihica.

Cuvinte cheie: apa, sanatate mentala, hidratare
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APA — MIRACOL SI SANATATE

Gabriela ISTRATE, gabrielachristian2000@yahoo.com

Scoala Gimnaziali ,,Nicolae Gh. Popescu” intorsura, jud. Dolj

Rezumat: Apa este datatoare de viata.

Apa este PUNTEA intre CER si PAMANT.

Apa este purtatoare de informatie si de constiinta!

Apa este foarte importanta atat pentru fizicul cat si pentru psihicul fiintei umane.

Puterea gandurilor influenteaza direct apa cu care vin in contact.

Apa limpede poate deveni tulbure si apa tulbure poate deveni limpede doar cu ajutorul
gandurilor. Atunci cdand mesajele adresate apei sunt pozitive: "pace", "dragoste",
"speranta”, "iti multumesc" etc. se formeaza cristale simetrice, asemanatoare fulgilor de nea
; in schimb, atunci cand apei i se adreseaza mesaje cu continut negativ, structura moleculei
se modifica semnificativ. Mesaje precum "razboi", "te urasc", "deceptie" etc, transforma
cristalul intr-o structura haotica, inestetica.

Apa spala, purifica si binecuvanteaza.

Conform studiilor, structura apei poate fi modificata de puterea rugdciunii.

Expunand, pe rand apa, la cuvintele denumind cele 5 mari religii ale lumii: crestinism,
islamism, iudaism, hinduism si budism aceasta a format, in toate cazurile, cristale de o
frumusete indescriptibila, dar diferite. Nici unul nu semana cu celalalt, insa frumuseteasi
puritatea lor erau deosebite.

In concluzie,apa raspunde direct gandurilor, cuvintelor, muzicii si sentimentelor noastre.
Daca dorim sa avem o viata frumoasa si sandtoasd, trebuie sa avem grija sa bem multa apa
proaspata in fiecare zi si, de asemenea, sa fim atenti la modul in care gandim si actionam
pentru a nu influenta negativ apa din interiorul nostru.

Sa nu uitdm sd-i transmitem apei IUBIRE si RECUNOSTINTA in fiecare moment al vietii
noastre .

Cuvinte cheie: apa, miracol, viata
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APA - EFECTE ASUPRA VIETII

Liliana VASILE, lilianax85@yahoo.com

Liceul Tehnologic” Alexandru Macedonski” Melinesti

Rezumat: Tn ultimii ani calitatea apei s-a imbundtdtit usor doar pentru cd industria si
agricultura au scazut ca rezultat al conditiilor economice slabe si astfel, cantitatea de apa
uzatd si descarcata in apele de suprafata s-a micsorat. ..

lar majoritatea apelor uzate ce necesita tratare si descarcare prin statiile locale sunt ori
insuficient tratate ori netratate, datorita capacitatii mici de tratare a acestora , a functionarii
necorespunzatoare, fie sunt insuficiente.

Amploarea si diversitatea distrugerilor cauzate de poluare este usor de mdsurat. In primul
rand, este in joc sanatatea omului.

Cuvinte cheie: apa, viatd, poluare
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DETERMINAREA CALITATII APEI

Ciobica Carmen Gina, Valerica Ignatescu, valericaignatescu45@gmail.com

Colegiul Tehnic De Industrie Alimentara Suceava

Rezumat: Apa este substanta cea mai raspanditd pe suprafata Pamantului si are un rol
priomordial Tn dezvoltarea social — economici a unei natiuni. In afard de faptul ci o folosim
pentru baut, pentru a trdi, apa este deosebit de importantd in viata oamenilor pentru:
prepararea hranei, igiena corporald, spalarea hainelor, spalarea vaselor, curdtenie, recreere,
cum ar fi de exemplu inotatul in piscine, intretinerea florei si faunei in gradini si parcuri. In
acelasi timp, apa joacd un rol deosebit de important in industrie, agricultura, transporturi.
Caracterizarea calitatii si a gradului de poluare a unei ape se realizeaza prin utilizarea
indicatorilor de calitate. Indicatorii de calitate se pot clasifica dupa natura lor si dupa efectele
pe care le au asupra apei.

Prin acest proiect ne-am propus sa efectudm determinari ai unor parametri de calitate ai
apei: determinarea pH-ului, a duritatii apei, determinarea continutului de nitriti si nitrati si a
oxigenului dizolvat. Ne-am organizat in patru grupe. Dupa ce elevii au consultat bibliografia
pentru a putea realiza determinarile experimentale am desfasurat activitatile de laborator. Am
folosit probe de apa din mai multe surse. Elevii au efectuat determindrile conform fiselor de
activitate experimentala, au notat rezultatele, le-au comparat cu valorile din tabele standard
si au stabilit concluziile.

Rezultate obtinute :

. Elevii si-au imbogatit cunostintele teoretice privitoare la apa in general, la parametrii
care caracterizeaza calitatea acesteia;

. Elevii si-au perfectionat abilitatile de manuire a ustensilelor de laborator si reactivilor
chimici;

. Elevii au constientizat importanta calitafii apei in mentinerea sanatatii si a importantei
chimiei ca disciplina de studiu;

Cuvinte cheie: educare, parametrii de calitate, grad de poluare.
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INTERDISCIPLINARITATEA SI APA

Valentina-Carmen DONNER, valentinacarmen@yahoo.com

Colegiul National Banatean, Timisoara

Rezumat: O lectie moderna nu poate fi conceputa fara o abordare interdisciplinara a
predarii si invatarii.

Aceasta modalitate de realizare a invatarii ajuta elevii sa aiba o imagine de ansamblu
asupra proceselor si fenomenelor insusite la diverse materii de invatamant.

Elevii participa nemijlocit la propria lor formare,sunt mai activi la lectii si in cadrul
diferitelor activitati educative. Acestia, sub indrumarea cadrului didactic realizeaza relatii
intre informatiile insusite la diferite discipline de invatamant ajutandu-i la o mai buna
intelegere a materialului de invatat,la fixarea si consolidarea acestuia, la reactualizarea sa
eficienta atunci cand este nevoie.

Tn acest mod se dezvolta la copii si la tineri procese psihice de reflectare si cunoastere a
realitatii ca:senzatiile,perceptiile, reprezentarile,gandirea,limbajul, memoria,imaginatia.
Procesele afective si motivationale se formeaza si se dezvolta n acelagi timp in cadrul
procesului instructiv-educativ, sub influenta diferitilor factori cu care intra in contact
subiectii participanti la actul instructiv-educativ.

Un rol important il constuie creativitatea cadrului didactic care ofera cateva solutii de
dezvoltare a creativitatii elevilor dar si crearea unei culturi vaste.

Munca n echipa pentru realizarea corelarii cunostintelor de la un obiect de invatamdnt cu
altul sau cu alte materii va ajuta elevul sa se integreze mai repede si cu un efot mai mic in
cadrul viitorului colectiv scolar la finalul ciclului gimnazial sau liceal sau la noul loc de
muncd,va relationa In viaga de zi cu zi mai eficient cu semenii sdi.

Tn cele ce urmeazd am precizat cum se pot utiliza si corela informatiile privitoare la apd la
diferite obiecte de invatamdnt.

Aceasta incursiune despre apa la diferite discipline de invatamdnt nu este un final, ci
intelegerea apei si calea cunoasterii pot fi evidentiate si la alte materii din diferite arii
curriculare precum si in alte activitati sociale.

Interconexiunea informatiilor depinde de creativitatea profesorului,a elevilor,de
entuziasmul acestora de a descoperii noi relatii teoretice precum si de factori
materiali,umani etc.

Cuvinte cheie: munca in echipd, constientizare, apa
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APA TN GEOMETRIE

Aura Gabriela DAN, auragabrieladan@gmail.com

Liceul Teoretic “William Shakespeare” Timisoara

Rezumat: Divinitatea a daruit pamdntenilor geometria ca s poata gindi notiunea de
perfectiune.

Din cele mai vechi timpuri formele/corpurile geometrice au fost considerate simboluri ale
vietii, deoarece reuseau sa reduca la simplitate complexitatea Creatiei.

n lucrarea Timaeus, Platon asocia elementelor esentiale: Univers, Pamdnt, Apd, Aer, Foc
un numar de 5 corpuri geometrice care se pot inscrie intr-o sferd.

Un solid platonic este marginit de suprafete ce inchid un volum.

TETRAEDRUL are 4 fete, 6 muchii si 4 varfuri si reprezinta FOCUL.

HEXAEDRUL(cubul) are 6 fete, 12 muchii si 8 vérfuri si reprezintd PAMANTUL.
OCTAEDRUL are 8 fete, 12 muchii si 6 varfuri si reprezinta AERUL.

DODECAEDRUL are 12 fete, 30 muchii si 20 varfuri si reprezinta UNIVERSUL.
ICOSAEDRUL are 20 fete, 30 muchii si 12 varfuri si reprezinta APA.

Geometria sacra a denumit aceste corpuri platonice in onoarea lui Platon, filozoful ce le-a
adus in atentia matematicienilor.

Corpurile platonice au ca proprietati: fete egale, laturi cu aceeasi lungime.

Platon asociazd elementului APA corpul numit ICOSAEDRU. Dintre cele 5 solide inscrise
in aceeasi sferd, volumul cel mai mare il ocupa icosaedrul.

Platon spune: "Al treilea corp e compus din imbinarea a de 2 ori 60 de triunghiuri
elementare si 12 unghiuri in spatiu, fiecare continut de 5 planuri echilaterale triunghiulare,
astfel acest corp are 20 baze care sunt triunghiuri echilaterale™.

Icosaedrul este corpul geometric cu 20 fete triunghiuri echilaterale, 12 varfuri si 30 muchii.
Scoala lui Platon considera formele geometrice ca fiind caramizi ale Creatiei, trimise
muritorilor pentru a vedea perfectiunea procesului in sine.

Apa este una dintre aceste caramizi — icosaedrul o reprezinta la nivel de unitate indivizibila:
celula, molecula, atom. Icosaedrele se rostogolesc usor, asemenea apei care curge.

In lucrarea sa “Misterium Cosmographicum de admirabili proportione orbium
coelestium"celebrul astronom si matematician german Johannes Kepler, in 1596 comunica
o descoperire uimitoare: porneste de la o sfera cu raza orbitei Saturn, planeta cea mai
indepdrtatd de Soare din ceea ce se cunostea la acel moment si inscrie un cub. In acest cub
inscrie alta sfera care corespunde ca raza orbiteilui Jupiter, se credea ca orbitele sunt
circulare... §i tot asa obtine sferele corespunzatoare si pentru planetele Marte, Terra, Venus
Si mercur.

Tn aceste sfere se Tnscriu cele 5 poliedre regulate posibile:

| Mercur | icosaedru | Venus | octaedru | Terra | dodecaedru | Marte | tetraedru | Jupiter | cub |
Aceasta descoperire [-a facut pe Kepler sa afirme: Cred cu tarie cd in univers existd o forta
divina.

Cuvinte cheie: apd, geometrie, corpuri platonice.
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APA SFINTITA LA BOBOTEAZA — MIRACOL AL CRESTINATATII

Margaret CERCELARU amargarette_x@yaho0.co.uk

Scoala Gimnaziala “NicolaeRomanescu” Craiova

Rezumat: Scriptura spune "ca pamdntul s-a inchegat, la cuvantul Domnului, din apa si prin
apa" (Il Petru, 3, 5). Tot cu ajutorul apei "si prin apa", care e si materia Tainei Botezului,
Dumnezeu a creat din nou lumea, care s-a regenerat, s-a nascut de sus, din nou, "din apa si
din Duh" (loan, 3, 3, 5). O cantitate imensa de apa cade in fiecare zi peste pamantul tarii
noastre, din care noi folosim o mica parte. Cea mai mare parte din aceasta, cum arata
expertii, se intoarce la sursa ei, iar restul in atmosfera, dar numai pentru un scurt timp.
Nimic nu se pierde. Apa pe care Sfantul loan a folosit-opentru a-L boteza pe lisus exista inca
si moleculele ei sunt acum dispersate prin lume.

»Apa este principiul Cosmosului si lordanul Evangheliei”- cum afirma Sf. Chiril al
lerusalimului. De aceea Biserica foloseste apa ca un semn al dumnezeiestii vieti a harului.
Prin Botez ne ridicam la o viatd noud, caci asa cum arata Sf. Ignatie al Antiohiei: ,, Contactul
trupului Domnului nostru cu apa lordanului este principiul actiunii sfintitoare a apei in Sf.
Taina a Botezului”.

La Boboteaza, Biserica se roaga asupra apei, cum face la fiecare Botez: “Tu insuti dar,
Iubitorule de oameni Impdrate, vino si acum cu pogordrea Sfantului Tau Duh si sfinteste apa
aceasta.Si-i da ei harul izbavirii, binecuvintarea lordanului. Fa-0 pe ea izvor de
nestricaciune, har de sfintenie, dezlegare de pdcate, vindecare de boli...”

Apa sfintita pe care o primim la Boboteaza este ca apa tamaduitoare care se revarsa in
vietile noastre chiar din tronul lui Dumnezeu, hranind sufletele noastre ca ele sa rodeasca
spre slava lui Dumnezeu.

Prin impartagsirea in fiecare zi cu aceste elemente sfintite, cu credinta, cu rugdaciune §i cu
post, se dobandeste sanatate trupeasca si sufleteasca, se intareste credinfa.

Cuvinte cheie: apa sfintita, Boboteazad, har.
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POLUAREA APEI CU MATERIALE PLASTICE

Carmen MATEI, Natalia NICUSAN, carmat2006@yahoo.com

Scoala Gimnaziala ,,MihaiViteazul”, Tg. Mures

Rezumat: Oportunitati ale realizarii cu elevii a proiectelor de mediu:

. stimularea interesului elevilor de a aprofunda intelegerea problemelor actuale
referitoare la mediul inconjurator;

. posibilitatea de a lua contact si cu alte abordari sau texte de specialitate, din afara
manualului;

. identificarea de catre elevi a mai multor moduri in care isi pot exprima ideile;

. responsabilizarea intregului colectiv de elevi, prin lucrul pe grupe;

. valorizarea calitatilor, abilitatilor, cunostintelor din mai multe domenii stiintifice,
. cresterea increderii de sine a elevilor §i a dorintei de implicare in discutarea unor

probleme de civism, respectiv de protectie a mediului.

Un proiect interesant si bine organizat am considerat a fi cel intitulat
,, Poluarea apei cu materiale plastice”, realizat de eleva Natalia Nicusan, din clasa a Vl-a
B, de la Scoala Gimnaziala ,, MihaiViteazul” din Tg. Mures.

Mentionez cdteva dintre elementele originale ale lucrarii:
- eleva a realizat un mini-sondaj in familia ei si in grupul de prieteni, pentru a
lansa intrebarea referitoare la deseurile din plastic, pe care le vedem aruncate la intaimplare
pe sol si in ape, si pe care natura ni le ,,restituie”, mormane, in timpul ploilor abundente si
a inundatiilor;
- a realizat fotografii originale ,,asa DA - asa NU” impreund cu sora sa, pentru
din plastic, si implicit reducerea poluarii cu acestea,
- a prezentat fotografii realizate de-a lungul Rdurilor Mures si Gurghiu,
avertizand in legatura cu deseurile din plastic (si nu numai din plastic!) care plutesc pe apa,
aduse din amonte, sau aduse pe mal de catre cetateni;
- eleva subliniaza ca problema poluarii este a noastra, a tuturor, iar pentru
rezolvarea ei trebuie sa ne implicam cu totii, autoritati si simpli cetateni, adulti si copii.

Cuvinte cheie: responsabilizare, poluare, materiale plastice
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APA, UN ELEMENT VITAL

Bogdan IVANCIU STROIA, Gabriela STROIA IVANCIU, Gabrielaivanciu81@gmail.com

Liceul Teoretic "lulia HASDEU" Lugoj

Rezumat: Prezentarea incepe cu descrierea compozitiei apei, insotite de imagini sugestive
apoi continua cu evidentierea domeniilor de utilizare a acesteia de catre oameni. Pentru a
scoate in evidenta importanta apei, prezentarea face un scurt scenariu despre ce s-ar
intampla dacd apa ar dispdrea. Intreaga prezentare e insotiti de imagini sugestive si
animatfii.

Cuvinte cheie: apa, compozitia apei.

APA, SURSA SI RESURSA A VIETII

Anisia TANASOIU, Darius CINTEZA, Amalia TANASOIU, Nicolin MANESCU,
anisia.iasmina99@agmail.com

Scoala Gimnaziala “Sfantul Nicolae”, Tg-Jiu, judetul Gorj

Rezumat: In lucrarea echipei noastre am atins urmatoarele puncte:
- Ce este apa?

- Apa in starile ei de agregare (lichida, solida, gazoasa);
- Calitatea apei;

- Poluarea resurselor de apa;

- Tehnologii de tratare si epurarea a apei,

- Apa si sanatatea;

- Apa in sistemele biologice;

- Stiinta apei;

- Apa si energia;

- Apa in naturd;

- Apa n organismul uman.

Fiecare subiect va fi abordat in functie de domeniul la care face referire. Astfel,
subiectele atinse vor fi prezentate prin prisma rolului asumat de cei patru elevi ai grupului:
chimistul, fizicianul, biologul si geograful. Fisierul suport in format PowerPoint realizat de
echipa noastra respecta normele de structura si de continut impuse.

Cuvinte cheie: apa, resursa.
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APE: RESURSE, POLUARE, CONSECINTE, PROTECTIE

Alexandra loana POP, Marcela MATEI, scoalachiherums@gmail.com

Scoala Gimnaziala ,,Iuliu Grama” Chiheru de Jos, jud. Mures

Rezumat: ,,Apei i-a fost data puterea magica de a deveni seva vietii pe Pamdnt!”
(Leonardo)

Alaturi de aer si lumina Soarelui, apa este un element vital pentru organismele vii. Se
cunoaste faptul ca in mediul acvatic au aparut primele forme de viata.

Pentru a ramdne sanatosi, trebuie sa consumam cel putin opt pahare cu apa pe zi deoarece
apa nu este buna doar pentru igiena personala, ci si pentru a ne asigura o buna functionare
aorganismului. Un om poate trai cdateva saptamdni fara mancare, insd fard apd, doar cdteva
zile. Lipsa apei din organism poate provoca scaderea tensiunii arteriale, dezechilibre ale
organismului, aritmii.

Calitatea apelor naturale este determinata, in general, de totalitatea substantelor
minerale sau organice, gazele dizolvate, particulele in suspensie si organismele vii prezente.
Poluarea apei reprezinta modificarea compozitiei naturale prin aparitia unor substante
straine, numite poluanti, ca urmare a activitatii omului, acestea provocand efecte nedorite
asupra sandtatii §i vietii oamenilor.

Poluantii din apa sunt toxici nu numai pentru viata acvatica, ci si pentru oameni. Astfel,
pestii acumuleaza cantitati mari de toxine, cum ar fi mercurul, apoi ei avanseaza in lantul
trofic pe masura ce pradatorul mandanca prada. La un moment dat, acestea ajung sa fie
consumate si de om.

Din punct de vedere istoric, poluarea apei a aparut din cele mai vech timpuri, dar s-a
dezvoltat si s-a diversificat pe masura ce societatea a evoluat evolutiei, ajungdnd astazi sa
reprezinte una dintre importante preocupadri ale specialistilor care se ocupa cu protdejarea
mediului, ale statelor si guvernelor lumii.

Cuvinte cheie: apa, poluare, sandtate, protectie.
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APA IN SPATIU

Mario Adrian GHERGA, manulupulescu@yahoo.com

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj

Rezumat: Pentru a intelege de ce apa este atdat de importanta trebuie sa intelegem cum s-a
format aceasta si, dupa ce gdasim raspuns la aceasta intrebare, cum de aceasta a ajuns pe
Pamant.

Nu avem un rdaspuns clar pentru nici care dintre ele, dar avem mai multe teorii. In cazul
primei intrebari, stim ca apa este formata din hidrogen si oxigen. Ce nu stim, si inca
cercetam, este cum s-a produs integrarea celor doua elemente. O teorie plauzibila din punct
de vedere al fizicii ar fi aceea ca cele doua particule au fuzionat in urma atractiei
gravitationale exercitate de ambele. Totusi, cdt timp nu putem integra Gravitatia in
Mecanica Cuantica, nu putem fi siguri de validitatea teoriei, aceasta ramdnand doar o
ipotezd.

In cazul celei de-a doua teorii avem mai multe raspunsuri. Dacd ne intrebam cum a ajuns
apa pe Pamant, raspunsul il constata doua teorii: Teoria Endogena si Teoria Exogena.
Conform Teoriei Endogene, apa s-a format pe Pamdntul timpuriu, iesind la suprafatd prin
eruptiile vulcanice. In cadrul Teoriei Exogene se considerd cd apa a ajuns pe pamant in
urma ciocnirii asteroizilor cu planeta Pamdnt, acestia aducdnd apa pe care o avem i astdazi.
De ce avem apa astazi? Raspunsul este destul de simplu, deoarece ne aflam in zona
habitabila a Sistemului Solar, apa putand fi gasita in stare lichida.

Totusi, daca stim teoria conform careia conditiile de aparitie ale apei sunt atdat de comune
in Univers, nu ar insemna ca ar mai fi apa §i in afara planetei noastre? Aceasta intrebare
ne-a facut sa cercetam dupd noi surse de apa, n special in Sistemul nostru Solar. Sursele de
apa din Sistemul nostru Solar, exceptand Pamdantul, sunt cele de pe Marte, Titan si din
asteroizi. Totusi, dupa ce explic ce ne ofera fiecare planeta in parte (sau satelit in cazul lui
Titan), trebuie sa intelegem cu ce ne ajuta apa din spatiu. Cel mai important scop al ei ar fi
faptul ca ar oferi viitoarelor noastre colonii de pe Marte si Titan o sursa de apa independenta
de Pamadnt. Astfel, aceste colonii ar deveni autonome de Pamant, fiind capabile sa reziste In
caz ca apare o catastrofa pe Pamant iar comunicatiile cedeaza. De asemenea, o sursa de
apa ar ajuta la "terra-formarea” Planetei, facdand ca procesul de colonizare sa fie mai rapid.
Astfel putem asocia progresul nostru prin spatiu cu descoperirea apei pe alte corpuri ceresti
din apropiere.

Ce trebuie sa stim este faptul ca, in progresul nostru, totul are sens deoarece avem
raspunsuri la intrebari, iar apa este una dintre cele mai mari surse de intrebari, deci astfel
si de progres.

Cuvinte cheie: apa, fizica, spatiu.
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POLUAREA RESURSELOR DE APA

Valentin SOCACI, Simona GHEJU, simonagheju@yahoo.com

Scoala Gimnaziala “Anisoara Odeanu’ Lugoj

Rezumat: . Apei i-a fost data puterea de a deveni seva
vietii pe pamant”

Leonardo da Vinci
Este cunoscut faptul ca de existenta apei pe Pamdnt este legata supravietuirea faunei si florei
terestre. De asemenea, ea este responsabila cu desfasurarea proceselor biologice care au
loc in natura. Desi rezervele de apa care se gasesc pe suprafata terestra sunt uriagse,
resursele de apd pentru consum sunt limitate. In ceea ce priveste distribuirea rezervelor de
apd pe glob ca fiind neuniforma. Omul poate dispune de doar 0,002% din cantitatea de apa
dulce, din apele scurse la suprafata continentelor.
S-a constatat ca necesarul de apa la nivel mondial, este tot mai mare de la un an la altul, fie
datorita fenomenului de incalzire globala, fie datorita cresterii populatiei, precum si de
aparitia unor industrii noi, mari consumatoare de apa.
Cu toate ca se fac eforturi mari pentru a se reusi cresterea rezervelor de apa, atdt de
necesare intregii planete, poluarea apei a devenit 0 problema ingrijoratoare datorita
cresterii accentuate a fenomenului.
Poluarea apelor este determinata de trei grupe mari de agenti de poluare: chimici, fizici §i
biologici.
Sursele care produc poluarea apei de suprafata se impart in:
-surse de poluare concentrate reprezentate de apele uzate industriale;
-surse de poluare neorganizate, dispersate pe suprafata bazinului hidrografic al cursului de
apa, constituite din apele de precipitatii.
Ca forme de poluare a apei, in functie de surse si natura lor, pot fi enumerate: poluarea
organicd, poluarea toxica, poluarea anorganica, poluarea bacteriand, poluarea termica.
Efectele poluarii apelor de suprafata sunt multiple:
-distrugerea florei, faunei
-modificarea calitdtior chimice a apei prin schimbarea pH-ului
-modificarea calitatilor organoleptice a apei.
Un rol important il reprezintd si procesele de epurare a apelor uzate. In prezent, se pune
accent pe metodele biologice de epurare ca fiind solutia cea mai avantajoasa.
Fara ocrotirea mediului inconjurator nu se poate realiza o dezvoltare durabila.

Cuvinte cheie: apa, surse de poluare, efectele poluarii.
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GESTIONAREA ALIMENTARII CU APA

Laura Eleonora SOSIU, eleonora.sosiu@scoalatraianolt.ro

Scoala Gimnaziala Traian, Comuna Traian, jud Olt

Rezumat: Apa este 0 substanta indispensabila vietii, atat pentru mediul inconjurator, cat si
pentru corpul uman. Este un lichid inodor, incolor, insipid, fiind unul dintre cei mai mari
solventi.

Apa in organism este importanta pentru hidratare si 0 mentinere sandtoasa a unui mod de
viata. Hidratarea corespunzatoare nu trebuie sa fie influentata de activitatile desfasurate in
timpul zilei.

Pentru o viata sandatoasa este recomandat sa consumam minim 2 litri de apa pe zi, dar exista
si exceptii (la bolnavi, la femeile insarcinate, sau chiar la copii cu varste fragede).

Apa trebuie consumata in momente corespunzatoare (cu aproximativ 30 de min inainte de
masa si eventual intre mese). Consumul neechilibrat al apei poate duce la greata, sau chiar
indigestie.

Apa ajuta si in diete, pentru intretinerea formei si structurii corporale.

Apa este cea mai importanta resursa a vietii si din acest motiv trebuie sa 0 prefuim i sa
avem grija sda nu o risipim sau sa 0 poluam. Asa cum ea are grija de noi i noi trebuie sa
avem grija e ea.

Prin urmare, apa are un rol foarte important atat pentru organism cat si in viata de zi cu zi,
fara ea omul putand supravietui minimum o saptamdna.

Cuvinte cheie: apa, alimentare

EFECTUL MPEMBA

Mara Gabriela PAKAI, alinapl6@yahoo.com

Liceul Teologic Ortodox “Sfantul Antim Ivireanul”

Rezumat: Referatul cu titlul*“ Efectul Mpemba” trateaza o curiozitate despre apa si anume
de ce apa fierbinte ingheata mai repede decdt apa rece.

Cuvinte cheie: apa, efectul Mpemba.
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IMPORTANTA APEI POTABILE DE BUNA CALITATE PENTRU
SOCIETATEA UMANA DE-A LUNGUL TIMPULUI

Laura PAVAL, Icosteiu2005@yahoo.com

Scoala Gimnaziala nr.18 Sibiu

Rezumat: Intre apd si viatd existd o conexiune permanentd. Fard apd intreaga existentd a
civilizatiei nu ar fi posibila. De-a lungul istoriei, societdtile umane s-au implicat in procesul
de alimentare, a populatiei cu, apa. Nu intamplator au ales o apa limpede, fara miros pentru
a deveni sursa de alimentare. Izvoarele sau fdantanile au fost considerate cele mai sigure
locatii pentru asigurarea acestei necesitati vitale.

Ganditorii antici au realizat ca anumite tipuri de apa cauzau probleme de sanatate. Pe baza
cercetarilor acestora s-a ajuns la concluzia ca benefica sanatatii ar fi evitarea apelor
statatoare si mlastinoase. Desi din antichitate s-au folosit diferite metode, precum sitele,
filtrarea si fierberea, pentru a imbunatati calitatea apei potabile, abia in secolul al XIX-lea
filtrarea apei potabile in centrele urbane a devenit o practica obisnuita.

Dezinfectarea apei potabile prin diferite metode a fost introdusa la inceputul secolului al
XX-lea. Prin utilizarea adecvata a tehnologiilor de tratarea apei, salubritatea apei potabile
ar putea fi garantata populatiei in continua crestere.

Importanta apei potabile de buna calitate pentru populatia urbana a fost realizata din
vechime.Cu toate acestea, importanta unei salubrizari adecvate pentru sanatatea oamenilor
din oras nu a fost descoperita decdt in secolul al XIX-lea.

In prezent existd un deficit global de apd potabild. Nivelul de aprovizionare cu apd si
canalizare ntr-o societate nu este neaparat legat de timp si loc la fel de mult cdt de
capacitatea societatii respective de a-si asuma responsabilitatea pentru dezvoltarea
mediului de viata al cetatenilor sa isi a politicilor adecvate.

Cuvinte cheie: apa potabila.
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POLUAREA RESURSELOR DE APA

Denisa STUDOLSCHI, alinapl6@yahoo.com

Liceul Teologic Ortodox “Sfantul Antim Ivireanul”

Rezumat: Referatul cu titlul* Poluarea resurselor de apa” trateaza o problema majora in
aceste timpuri, poluarea apelor subterane si de suprafata, sursele de poluare si cum am
putea contribui la combaterea poluarii.

Cuvinte cheie: poluarea apei.

APA, LA PLIMBARE PRIN NATURA

Daria PITARIU, daria.pitariu@sgnicolaeiorga-sibiu.ro

Scoala Gimnaziala “ Nicolae Iorga“ Sibiu

Rezumat:

Motto: Apa este masura incomensurabild a tuturor lucrurilor din universul nostru... (lon
Pachia-Tatomirescu)

Apa este izvorul vietii, face parte integral din tesuturile animale si vegetale, este o bautura,
existd la suprafata Pamantului sub forma de apa dulce, de gheatd sau apa de mare, este o
sursa de energie regenerabila, purtator de energie, o necesitate pentru industrie si agricultura.
Viata si apa sunt inseparabile. Niciun organism nu poate trai fara apa, iar biodiversitatea atat
floristica dar si faunistica abunda in locurile unde exista apa.

Cu apa incepe totul si se termmind totul. Este un circuit perfect!

Circuitul apei in naturd este un ciclu care nu se termind niciodata. Apa din oceane, mari,
lacuri, riuri se evapora si ajunge in nori. Tot acolo ajunge si apa rezultata in diferite procese
ca respiratia plantelor. Asa se formeaza ploaia si alte precipitatii. Astfel ajunge din nou in
oceane, mari, lacuri, rauri, acolo de unde a plecat!

Apa este reciclata mereu, astfel, apa pe care o bem noi a fost bauta de dinozauri cu mult timp
in urma.

Circuitul apei in natura a fost descoperit foarte devreme, prima oara a fost intuit in biblie in
legétura cu potopul.

O mare parte a apei de pe globul pdmantesc este sdratd. Din acest motiv au fost inventate
statiile de desalinizare.

Apa trece, in drumul ei, prin toate starile de agregare. Lichida in rauri, lacuri, oceane si multe
altele. Gazoasa cand transforma in vapori si ajunge in nori. Solida, la temperaturd scizuta
atunci cand se transformad in gheatd, fulgi de zapada, grindina. Gheata contine o mare parte
din cantitatea totala de apa dulce.

Ce poate fi mai frumos decét o picatura de apa, un fulg de zapada care se joaca in jurul nostru
sau suprafata unui lac in care se reflecta luna?

Doar...apa sub toate formele ei!

Cuvinte cheie: apa, natura
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SEMN PENTRU SCHIMBARE

David PONGOR, david.pongor@scoalababel.ro

Scoala Gimnaziala Babel, Timisoara

Rezumat: Timisoara, orasul care va fi capitala europeand in curdand, pare un oras bine
dezvoltat si in care natura este pretuitd, dar din pacate situatia este diferita. Poluarea in
Timisoara este mare, afectand calitatea aerului dar si calitatea apei. Situatia apelor
din Timisoara nu este foarte buna, ele fiind afectate de multiple surse de poluare. Scopul
lucrarii mele este sa evidentieze sursele de poluare a apei din zona Timisorii §i sa inspire
responsabilitate in cetdteni, pentru a imbunatati calitatea apei si, implicit, calitatea vietii
din Timisoara si din judetul Timis.

Noi, ca cetateni ai Timisoarei, avem responsabilitatea de a o pastra curata si de a proteja
natura din ea, pentru a avea un oras curat §i nepoluat, un mediu de viata sanatos si civilizat.

Cuvinte cheie: apa, Timisoara

GESTIONAREA BAZINELOR HIDROGRAFICE

Adina CATA, adina.cata@scoalatraianolt.ro

Scoala Gimnaziala Traian, Comuna Traian, jud.Olt

Rezumatul: Apa este cel mai important lichid, fiind gasita atat in mediul inconjurator cat si
n interiorul organismelor. Aceasta are un rol important atat in economie cat si In activitati
casnice, astfel aceasta necesita ocrotire si gestionare.

Bazinele hidrografice sunt zonele drenate de un rau si afluentii sdi.
Aceastea sunt de 2 feluri:
- de suprafata
- subterane

In Uniunea Europeand, la 23 octombrie 2000 a fost adoptati o directiva a domeniului
politicii de apa. Africa, datorita calitatii de membru RBO, are o logica pur geografica in
privinta bazinelor. Mediul extern al RBO-urilor africane se modifica rapid.

n Asia, desi initiativa bazinelor hidrografice a fost acceptata destul de usor, birocratia de
ape refuza sa interactioneze CU birocratii ale altor continente.

n Australia cea mai cunoscuta experientd de gestionare este dezvoltarea Planului de bazin
al raului Murray-Darling.

Gestionarea bazinelor hidrografice in America de S. presupune consolidarea RBO-urilor,
finantare cruciala pentru imbundtdtirea gestiondrii apei.

Gestionarea bazinelor hidrografice in America de N. a incheiat criza pornita in era Post-

Nafta, cand Canada, Mexic si SUA se confruntau cu lipsa de apd, in conditiile In care
necesitatea apei devenea tot mai mare din punct de vedere cantitativ.

Cuvinte cheie: Bazinele hidrografice, mapamond.
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APA REFLECTATA IN CULTURA POPULARA ROMANEASCA,

Raul Alexandru MUNTOIU, chimirela@yahoo.com

Scoala Gimnaziala nr. 18 Sibiu, judetul Sibiu

Rezumat: Patrimoniul cultural romdnesc, atdt cel material cdt si cel imaterial, s-a dovedit
a fi foarte valoros pentru poporul romdn care a stiut a-l pretui, a-l pdstra intact si a-|
transmite din generatie in generatie cu mare atentie. Traditiile si obiceiurile romadnesti
prezinta credinte, valori, comportamente care organizeaza viata oamenilor, marcheaza
eVenimente culturale ale vietii sau modeleaza comportamentul.

Printre alte simboluri precum Soarele, Pamdntul, stelele, vegetatia, etc. apa este un element
Statornic, foarte des utilizat in sarbatorile romdnesti, un fir de legatura al traditiilor din
toate provinciile istorice romanesti.

Apa reprezinta un element de simbolistica culturala deosebita in cadrul unor obiceiuri atat
laice, cat si religioase: Boboteaza, Udatul Ilonilor, Caloianul, Paparudele, Udatoriul si in
multe alte obiceiuri traditionale romanesti.

Apa fiind un element stabil, permanent regasit in cultura populara romaneascd, putem
concluziona cd romdnii erau constienti de importanta vitald a acesteia, transformdnd-0 prin
aceste obiceiuri intr-o legatura neintrerupta de-a lungul timpului intre comunitatea umana
Si viata insasi.

Cuvinte cheie: apa, cultura romaneasca

CUM AR PUTEA GASI PAMANTENII ALTE SURSE DE APA iN
UNIVERS?

Mihnea Andrei BRASOVEANU, andreibrasoveanu3016@yahoo.com

Colegiul National Banatean ,Timisoara

Rezumat: Tn timp ce Mihai, loana, Raul si Maria citeau, lui Mihai i-a venit o idee, si anume
aceea de a construi o racheta pentru a merge pe Marte, deoarece cercetatorii au argumentat
Si au sustinut intr-un mod vehemet faptul ca pe planeta Marte se afla mai multa ape decadt
este pe Terra. Dupa ce au strans din donatii banii necesari construirii unei astfel de nafe
imense, cu ajutorul companiei N.A.S.A. au reusit sa o construiascd, ducdndu-si astfel
misiunea la bun sfarsit, ajungdnd pe planeta Marte. Din 2015, anul in care a avut loc
misiunea, anual, o echipa de astronauti viziteaza Marte pentru a aduce rezerve de apa
necesare pentru fiecare pamdntean pentru un an de zile.

Cuvinte cheie: apa, literatura.
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O DESCOPERIRE MINUNATA!

David DOBOSAN david.dobosan@gmail.com

Colegiul National Banatean, Timisoara

Rezumat: Doi prieteni buni decid sa exploreze universul pentru a gasi resurse de
apa.Profesorul Hils le ofera cele necesare.Acestia se opresc pe prima planeta cu rocad
dura unde nu gasesc urme de apa.Dupa aceea ei se duc pe cea de a doua planeta unde si
acolo au ghinionul de a nu gasi nimic.Apoi se duc pe cea de a treia planetd unde gdsesc
un lichid incolor asemanator apei.Acesta este un lichid toxic.Cei doi renunta pana cand
gasesc o noud ultima planeta unde au norocul de a gasi apa. Cei doi prieteni sunt apreciati
si aplaudati de toti pentru ca au reusit sa isi indeplineasca visul si sa ajute planeta.

Cuvinte cheie: apa, literatura.

IN CAUTAREA APEI

Karina GEANANA, k.geanana@gmail.com

Colegiul National Banatean ,Timisoara

Rezumat: [n anul 2115, Terra se confruntd cu o problemd serioasd, epuizarea apei. O
echipa de astronauti este trimisa pe o planeta din alt sistem solar, unde se crede, ca s-ar
putea afla singura sperantd pentru locuitorii de pe Pamant.

Cuvinte cheie: apa, literatura.

APA

Allegra Aileen ROSSI, rossiallegra2008@gmail.com

Colegiul National Banatean, Timisoara

Rezumat: [n acestd lucrare am incercat sd surprind lucrurile importante si interesante
despre apa. De exemplu, de ce apa este uda si de ce este importantd pentru viata noastrd.

Cuvinte cheie: apa.
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APA MINERALA ZIZIN

Matei ZORCA, Manuela ZORCA, zorcamanuela@yahoo.com, mateizorca@gmail.com

COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA »GR. MOISIL” BRASOV
Calea Bucuresti 75, Bragsov, Romania

Rezumat: Apa minerala contine substante minerale dizolvate ce conduc la modificari privind
gustul acesteia, totodata conferindu-i valoare terapeutica. Substantele chimice dizolvate in
apa minerala sunt: saruri minerale, compusi sulfurosi, substante organice, substante in stare
gazoasa. Apa minerala provine dintr-o sursa minerala sau dintr-un izvor mineral natural si
se clasifica in apa carbogazoasa (cu efervescenta) sau apa plata (fara efervescenta).

In Romdnia se afli aproximativ o treime dintre izvoarele minerale si termale din Europa,
apele minerale constituind principala bogatie naturala a patrimoniului tarii noastre. Sunt
cunoscute §i astazi, la nivel international, numeroase statiuni balneoclimaterice.

Statiunea Zizin este situatd in judetul Brasov, pe bordura sud-estica a bazinului Prejmer -
Sfantul Gheorghe. Izvorul Zizin, cu un debit de 0,17 L/s, alimenteaza unitatea de imbuteliere
Zizin care produce 5.600 m3/an. Apa minerala Zizin destinata consumului este de
hidrogencarbonata, sodica, calcica, magnezica, slab carbogazoasa si prezinta mineralizatie
de 2.733,5 mg/L.

Satul Zizin era numit in anul 1927, ,,institutie mica balneo-minerala” si ajunsese una dintre
cele mai cunoscute statiuni din perioada interbelica. Acum, in fosta statiune, dupa un secol,
au ramas numai relatarile batrdnilor, dar si poluarea produsa de tir-urile incarcate cu apa
minerala. Deci, imagini diferite din punct de vedere socio-cultural, istoric, economic, ale
unui spatiu geografic natural incarcat de frumos si de istorie, ce merita insa toatd atentia
noastra. Zizin.

Cuvinte cheie: apa minerala, izvor mineral, statiunea Zizin

APA VIE

Ingrid PLOPEANU, ingridplopeanu@gmail.com

Colegiul National Banatean, Timisoara

Rezumat: Apa semnifica viata. Din apa ne nastem si cu ajutorul ei supraviefuim. Dar
oare, intr-o zi, daca toata apa ar disparea, care ar fi solutiile pe care omenirea le-ar gasi
pentru a supravietui? Fie o masinarie inventatad, fie descoperirea unei noi planete de unde
putem extrage apd, ori modificarea agriculturii in favoarea noastra, toate acestea sunt
solutii optime pentru a ne asigura supravietuirea.

Cuvinte cheie: apa, viata.
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CALITATEA APEI

Miruna-Dominik GARCEA, Rodica-Maria NEGREA, miruna2408@gmail.com

Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu
Strada Unirii, Targu Jiu, Roménia

Rezumat: Apa este elementul indispensabil al vietii. Viata depinde apa si, mai ales, de
calitatea acesteia. Poluarea este un subiect tot mai des intdlnit in discutiile pe care le
urmarim la televizor. Singura schimbare pe care o putem face este sa ne schimbam insdsi
modul de viatd cu privire la ingrijirea apei. Intdlnim apd pe mai bine de 70% din suprafata
planetei albastre. Daca noi nu avem grija de ea, atunci nimeni nu o va face. Ceea ce nu
constientizam este faptul ca tot noi avem de suferit.

Poluarea apare ca Urmare a evacuarii in apd a diferitelor substante si materiale, fiind
insolubile. Din pacate, poluarea nu afecteaza doar apele din apropierea noastra, ci calitatea
tuturor oceanelor de pe glob. Mergand pe premiza “Astazi putin, mdine putin’’, in scurt timp
vom ajunge sub o mare de gunoaie.

Utilizarea apei nu trebuie privita doar sub aspect cantitativ, ea este inseparabil legata si de
cel calitativ. Suntem vocea unui nesfarsit lant de idei, suntem adultii de maine care aduc
schimbarea.

Cuvinte cheie: calitatea apei, poluarea apei, constientizare.

POLUAREA RESURSELOR DE APA

Alexandra- Raluca MARINICA, Rodica-Maria NEGREA,
marinicaalexandra09@gmail.com

Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu
Strada Unirii, Targu Jiu, Romania

Rezumat: Gradul de poluare al apei a crescut foarte mult in ultimii ani si principala cauza
a acestei cregsteri suntem noi, oamenii. Este foarte important sa incercam sa remediem
aceasta problema cdt mai repede i sa ne folosim de toate mijloacele pe care le avem la
dispozitie pentru a realiza acest lucru. Schimbarea trebuie facuta imediat §i pleaca de la
fiecare din noi in parte.

Cuvinte cheie: calitatea apei, poluarea apei, constientizare
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STIINTA APEI

Raluca CHIRIAC, Daiana RETEZANU, Rodica-Maria NEGREA,
chiriac.raluca2003@gmail.com; daianaretezanu@gmail.com

Colegiul National ,,Tudor Vladimirescu” Targu Jiu
Strada Unirii, Targu Jiu, Roménia

Rezumat: Apa este sursa indispensabila a vietii, fara de care lumea vie nu doar ca nu s-ar
putea lipsi, ci nu ar supravietui. Planeta noastra fara apa s-ar alatura celorlalte planete din
sistemul nostru solar care sunt lipsite de viata, pustiite, unde omul nu ar avea nicio sansa de
supravietuire. Cu totii avem notiunile acestea de baza care ne guverneaza universul. Stim ca
viata fara apad este imposibilda, dar nu toti suntem informati legat de cum apa are mare
importanta pentru corpul nostru §i fie si pentru cea mai mica componentd a acestei lumi.
Voi lasa stiinta sa vorbeasca in prezentarea mea despre marea legatura dintre noi, lumea
vie, §i apa.

Cuvinte cheie: apa, viata, stiinta
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CIRCUITUL APEI IN NATURA

Andreea BIRAU, Emanuel KOVACS, Madalina MARAN, Ana BARLEA,
claunichita@yahoo.com

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj
Strada Victor Vlad Delamarina 1, Lugoj, Romania

Rezumat: Ce substanta este mai necesara existentei noastre, decdt oricare alta? Bineinteles,
apa. Apa circuld in mod continuu in cadrul hidrosferei, acest proces purtind numele de
circuitul apei in naturd. A fost descoperit foarte devreme in istoria omenirii, aproximativ
acum 2500 de ani.. Cdteva teorii care merita sa fie mentionate sunt.meteorogend, geogend
si genezei.
Circuitul apei descrie modul in care apa se evapora, se ridica, se transforma in ploaie sau
zdpada, in nori, cazand din nou ca precipitatii.
Bilantul hidric global- este multitudinea de apd care ramdne constantd in circuit.
Rezervoarele sunt elementele mediului natural in care apa se transforma intr-un interval de
timp. De asemenea, se mai numeste si ciclu biogeochimic datorita proceselor fizico- chimico-
biologice.
Actiunile omului reprezinta influenta directda, nemijlocita a activitatii omului asupra
mediului ambiant, determindnd modificarea ciclului apei, de exemplu defrisarea padurilor,
desecarea unei balti, impactul urbanizarii, chimizarea agriculturii §i altele.

Curiozitati depre circuitul apei in natura:
-omul nu poate produce apa, fiind o resursa a naturii.
-apa de pe Pamdnt poate fi bauta in proportie de 3% din multitudinea acesteia.
-este posibil ca apa bautad astazi sd fie apa bauta si de animalele preistorice, deoarece este
reciclata continuu.
Depinde de noi, oamenii, sa stim sa pastram pentru a beneficia cat mai multe generatii de
aceste daruri minunate ale naturii.

Cuvinte cheie: circuitul apei in natura, teorii asupra circuitului apei, curiozitati despre
circuitul apei in naturd.

TRATAREA APEI

Timea Krisztina DECSUK, Daniela Maria BOTIS, decsuktimeakrisztina@gmail.com

Colegiul National “Vasile Lucaciu” Baia Mare
Strada Culturii 2, Baia Mare, Romania

Rezumat: In prezentarea noastrd, dorim si surprindem importanta apei, o resursd
indispensabila vietii, un element al naturii fara de care nimic nu ar putea exista.
Principalele etape de trecere a apei prin uzina de tratare, (modul prin care apa devine
potabila, fiind buna de baut) sunt: conductele de aductiune, gratare rare, gratare dese,
decantoare ( coagulare, floculare, sedimentare), filtre, conducte de legatura, statie de
clorinare, rezervoare.

Cuvinte cheie: importanta apei, tratarea apei
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RACIREA CU APA

Tonut MASNITA, Ana BARLEA, claunichita@yahoo.com

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj
Strada Victor Vlad Delamarina 1, Lugoj, Romania

Rezumat: Rdcirea cu apa este o metoda de eliminare a caldurii de la componente §i
echipamente industriale. Rdacirea prin evaporare cu apd este adesea mai eficienta decat
rdcirea cu aer.

In anul 1930 era deja obisnuita folosirea rdcirii cu apd. Este ieftind, netoxicd si disponibild
pe cea mai mare parte a suprafetei pamantului; rdacirea cu lichid ofera o conductivitate
termica mai mare decdt rdcirea cu aer, apa are o capacitate de caldura specifica neobisnuit
de mare printre lichidele disponibile in mod obisnuit la temperatura camerei §i presiunea
atmosferica, permitand transferul eficient de caldura pe distanta, cu rate reduse de transfer
de masa, apa de rdcire poate fi reciclata printr-un sistem de recirculare sau utilizata intr-
un sistem de racire cu o singura trecere (OTC).

Dar sunt si dezavantaje: apa accelereaza coroziunea pieselor metalice si este un mediu
favorabil cresterii biologice; ea contine cantitati diferite de impuritati din contactul cu
atmosfera, solul si recipientele; biofoulingul are loc deoarece apa este un mediu favorabil
pentru multe forme de viata.

A fost folosita la motoarele antice si la cele din vremea noastra. Racirea cu apa este frecvent
utilizata pentru rdacirea motoarelor cu combustie interna si a centralelor electrice, a
vapoarelor. Atdta timp cdt apa ramdne in tubul ei, nu va fi nici o problema. Din nefericire
folosirea acestei metode in industrie aduce pierdere de vieti ale animalelor marine.

De asemenea, apa este necesara pentru mentinerea temperaturii corporale constante a
omului; pierderea de apa pe cale cutanata este ajustata in functie de temperatura: cand
temperatura creste, cresc §i perspiratia §i evaporarea, determinand scaderea temperaturii
corporale; cdnd temperatura scade, perspiratia si evaporarea scad, avand ca urmare
cresterea temperaturii corporale.

Cuvinte cheie: rdacirea cu apa, transfer de caldura
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CROMUL HEXAVALENT - BOMBA ECOLOGICA CU ACTIUNE
LATENTA LA TARNAVENI

Alexia-Erika FULEKI, Maria BARBAT, alexia.erika2013@gmail.com

Liceul Tehnologic Tarnaveni
Strada Republicii 30, Tarnaveni, Romania

Rezumat: Lucrarea cuprinde cateva notiuni de baza despre: dezvoltarea durabila, teoria
ecosistemica a sustenabilitatii, impactul environmental, monitoringul de mediu. Partea a
doua a lucrarii este un studiu de caz care vizeaza calitatea mediului la nivelul municipiului
Tdrnaveni, cu accent pe calitatea apei raului Tarnava Mica.

Au fost colectate, analizate si comparate date statistice de la: Primaria municipiului, ANAR
Tdarnaveni, APM centru 7.

Ca urmare, am constatat urmatoarele:

-proba de apa prelevata in dreptul satului Custelnic, in amonte de municipiul Tarndaveni, se
poate clasifica, daca luam in calcul valorile ionilor de sodiu si de clor, in clasa de calitate
111, iar la proba prelevata din rau in satul Craiesti, comuna Adamus, mai jos de municipiul
Tdrnaveni, apa se incadreaza in clasa de calitate Ill, avand ca reper valorile limita de sodiu,
cloruri, crom dizolvat;

-cel mai ridicat nivel de poluare a apelor este, in judetul Mures, pe raul Tarnava Mica, aval
de platforma fostului Combinat Chimic Tarnaveni, din cauza concentratiei ionilor de crom
hexavalent. Aici, se considera ca apa are o calitate proastd.

Mentionez ca activitatea operatorului economic culpabil, S.C. Bicapa S.A. (fostul Combinat
Chimic), a fost oprita inca din anul 2000 (in 2009 societatea intrand in insolventa), dar
poluarea continua si in prezent din cauza milioanelor de tone de reziduuri chimice produse
in vremea in care acesta functiona. Deseurile toxice, depozitate pe fosta platforma chimica,
se afla in imediata apropiere a Tarnavei Mici si se infiltreaza in apa raului prin intermediul
panzei freatice.

In acest sens, se impune interventia de urgentd la batalurile de dicromat de potasiu si
dicromat de sodiu, considerate foarte periculoase, mai ales in eventualitatea unui seism. Tn
caz contrar, in viitorul apropiat, ne putem astepta la un accident major cu grave implicatii
pentru mediu, precum §i pentru siguranta oamenilor din zona.

Ecologizarea ar costa zeci de milioane de euro, dar investitiile nu ar trebui sa fie numai
pentru profit, ci si pentru un mediu curat, pentru oameni §i pentru sandtatea lor.

Cuvinte cheie: crom hexavalent, studio de caz, Tarnava Mica


mailto:alexia.erika2013@gmail.com

STIINTA APEI

Rares Florin ORMENISAN, Daniela CIMPEAN, ormenisanraresflorin1180@gmail.com

Liceul Teoretic ’Gheorghe Marinescu” Targu Mures
Strada Gheorghe Marinescu 15, Targu Mures, Roméania

Rezumat: Lucrarea “Stiinta apei” prezinta cateva notiuni de baza despre structura apei,
legaturile chimice care se formeaza intre atomii din molecula apei si modul in care legaturile
de hidrogen influenteaza proprietatile fizice ale apei, cum ar fi: forma cristalelor de gheatd,
starea de agregare, dilatarea apei la racire.

In continuare, am vrut sd scot in evidentd cdteva utilizari inedite ale apei, cum ar fi utilizarea
apei grele in centralele nucleare, dar si a apei ” usoare” ca speranta de tratament al
cancerului, utilizarea apei pentru tdierea de materiale dure. Apa, deasemenea, poate fi
folosita la producerea de hidrogen, sau a unui amestec de oxigen si hidrogen, prin
electroliza, gazele putand fi utilizate drept combustibili pentru rachete.

Mi s-au parut deosebit de interesante informatiile despre cercetarile lui Henry Coanda
despre ” apa vie” sau ” apa Hunza”, o apa cu proprietati deosebite descoperitda intr-0
comunitate izolata din nordul Pakistanului, unde oamenii trdiesc vieti lungi si sanatoase.

Cuvinte cheie: apa grea, apad usoara, apa Hunza

ZIUA MONDIALA A APEI

Carmen-Mirabela BOLOLOI, Maria-Cristiana GODEANU, Elida Liliana IACOBESCU,
cristianagodeanu7 @gmail.com, carmenbololoi980@gmail.com

Colegiul Economic Virgil Madgearu
Strada Tudor Vladimirescu 124, Targu Jiu, Romania

Rezumat: 22 Marie, ziua indicata a fi Ziua Mondiala a Apei, ziua in care se sarbatoreste
apa, ziua in care obiectivul de a sensibiliza populatia (cu scopuri constructive) este atins,
dar si ziua in care se atrage atentia asupra populatiei care duce lipsa de apa.

Unele studii arata ca cererea de apa globala pentru procesul de fabricatie creste de la an la

an.
Apa nu este doar un nucleu in viata societatii umane, este utilizata si pentru multe alte lucruri

favorabile noua. Apa menajera reprezinta apele folosite in gospodarii, dar poluate cu
diferite substante poluate care altereaza caracteristicile acesteia prin diferite sisteme.
Exista diferite metode cu care aceasta se poate filtra, acestea desi fiind costisitoare sunt
foarte utile in procesul de refolosire si reutilizare a apei.

Cuvinte cheie: ziua mondiala a apei, caracteristicile apei
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DIATOMEELE - BIJUTERIILE ACVATICE

Ivana CLANITA, lovana MILADINOV, Xenia-Daiana GLISICI,
ivana.clanita@obradovici.ro

Liceul Teoretic ,,Dositei Obradovici”
Bulevardul General Ion Dragalina 6, Timisoara, Romania

Rezumat: Apa reprezinta viata, reprezinta locul unde saltul evolutiv a avut loc. Apa este
ceea ce ne sustine viata, ceea ce ne mentine viabili ca fiinte si ceea ce trebuie cu orice pref
sa valorificam si sa ingrijim.

Apa este ceea ce fara de care, nu am mai fi noi, fara de care celulele noastre nu ar mai
exista, unde procesele metabolice, ar fi doar niste procese in apocalipsa.

Despre calitatea apei, vom incerca sa prezentam teoretic cateva notiuni generale, parametrii
fizico-chimici, iar interesul nostru a fost cel de a introduce si variabila biologica.

Calculul calitatii apei nu tine doar de chimia sau de fizica apei, ci si de biologia acesteia.
Nu o sa ne referim la microbiologia apei, ci la flora microscopica a acesteia. Vom discuta
despre diatomee, algele unicelulare microscopice, cu care se poate determina calitatea apei.
Acestea au o sensibilitate aparte la ecosistemul in care traiesc, de aceea pot fi folosite ca
bioindicatori. De-a lungul timpului, s-au elaborat mai multi indici biologici de calcul al
calitatii apei, insa cel mai potrivit este Indicele Biologic al Diatomeelor, pe care il vom
prezenta in lucrare.

Cuvinte cheie: diatomeele, bioindicatori, calitatea apei

POLUAREA RESURSELOR DE APA

Vasilica lonela BALA, Elida IACOBESCU, vasilicabala02@gmail.com

Colegiul Economic ”Virgil Madgearu,,
Strada Tudor Vladimirescu 124, Targu Jiu, Romania

Rezumat: Proiectul prezina poluarea resurselor de apa, incepdnd cu definitia generala si
cu enumerarea tipurilor de poluare. Tn continuare este definit strict conceptul de poluare a
apei, sunt numite sursele de apa: apa de suprafata si apa subterand,; sunt prezentate cauzele
poludrii apelor si efectele acestei poludri. In finalul sunt expuse cdteva mdsuri de prevenire
si reducere a poluarii resurselor de apa.

Cuvinte cheie: poluarea apei.
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APA SI ENERGIA

Alexandra LACUSTA, Catalin CIUPESCU, Diana DITRICH, Andrei GENOVU, Mariana
BRICEAG, briceagm@yahoo.com

Colegiul National Gheorghe Titeica, Drobeta Turnu Severin

Rezumat: Utilizarea apei ca sursa de energie. Sunt prezentate diverse moduri de utilizare a
energiei apei.

1.Hidrocentralele. 2 Generatoarele geotermale. 3.Centralele mareomotrice. 4.Centrale care
utilizeaza forta valurilor (mod de functionare, in Romdnia, efecte, avantaje, concluzii).
PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL INTERDISCIPLINAR. S. G. A. M. H., "Sa
pastram apele curate", *S+... o insula de zambet intr-un ocean de incruntare®. Actiunea

"Verticale Dunarea"
***Apa grea romdneasca - Falimentul unui Miracol. **

Cuvinte cheie: apad, energie.
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MANAGEMENTUL IRIGATIILOR

Alexandra LACUSTA, Ruxandra Elena VUCEA, Daniela Costina DUMITRU, Catdlin
CIUPESCU, Silvia Andreea STOICHITESCU, Mariana BRICEAG,
alexandramaria2876@gmail.com

Colegiul National Gheorghe Titeica, Drobeta Turnu Severin

Rezumat: Proiectul intitulat ,, Managementul irigatiilor” reprezinta un studiu prospectiv al
carui scop principal il constituie elaborarea si formarea unei prezentari raportate la
gestionarea irigatiilor ce au ca scop crearea unor conditii favorabile pentru cresterea si
dezvoltarea plantelor asigurand recolte mai bune si stabile de culturi agricole, independente
de cantitatea de precipitatii atmosferice.

Proiectul cuprinde mai multe aspecte corespunzatoare obiectivelor, precum cele
mentionate si nu numai:
-Ce este irigatia si la ce ne foloseste?
-Cum se efectueaza irigatia?(principalele metode)
- Prezentarea principalelor metode(modul de folosire,avantajele,etc.)
-Prezentarea unui sistem de irigare prin picurare cu colector pluvial;prezentarea unui
colector pluvial
-Prezentarea celor mai importante elemente ale unui sistem de stropit
-Strategia investitiilor in sectorul irigatiilor; structura culturilor irigate in Romania
comparativ cu unele state

Cuvinte cheie: apa, irigatii.
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POLUAREA RESURSELOR DE APA. EFECTE SI CAUZE

Paula PAVEL*, Camelia PAP,
paulavalil78@gmail.com

Liceului Tehnologic HOREA Marghita,
jud. Bihor, Romania

Rezumat: Poluarea este o problema cu care ne confruntam de ani de zile, care intr-un final
ne va aduce sfarsitul, daca nu facem ceva concret si relevant in acesta privinta.

Datorita indiferentei si nepasarii noastre efectele negative ale poluarii ne afecteaza din ce
in ce mai mult. Datorita poluarii, vietatile din habitatul acvatic mor sau sunt pe cale de
disparitie.

Doresc ca prin acest proiect sa arat lumii ca situatia nu este chiar atdt de frumoasa pe cat
se crede de catre unii dintre noi.

Vreau sa arat ca efectele poludrii nu se resimt doar azi, sau maine, dar, ce pot sa afirm ca
peste cdtiva ani, generatii de acum incolo vor fi afectate de cdtre actiunile noastre asupra
planetei.

Am atasat si posibile rezolvarii sau solutii. Solutii prin care am putea combate poluarea si
readuce planeta, apele la starea lor naturala. Pand la urma acesta este scopul.

Cuvinte cheie: poluarea apei, combaterea poludrii.
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POLUAREA RESURSELOR DE APA

loan Sebastian GHERMAN, Razvan Alexandru MARTIN, Olimpia CRISTESCU, Alin
Nicolae FLOREA*, florea_alin2008@yahoo.com

Liceul Tehnologic ,,Constantin Bursan” Hunedoara
Strada Turnatorului 1, Hunedoara

Rezumat: ,, Apei i-a fost dati puterea magicd de a deveni seva vietii pe Pamdnt” (Leonardo)

APA reprezinta ,,inima biosferei” datorita faptului ca este prezenta in alcatuirea tuturor
organismelor vii si este unul din elementele esentiale ale vietii.

RESURSELE ACVATICE ale planetei sunt variate:

® ape de suprafata marine: mari si 0Oceane,

® ape de suprafata dulcicole: rauri, fluvii, lacuri, ape subterane.

In raport cu verigile ciclului hidrologic, resursele de apd ale Terrei sunt: atmosferice,
continentale si resursele de apa subterane.

POLUAREA RESURSELOR DE APA — determind alterarea proprietdtilor fizico-chimice si
biologice ale calitatii lor.

Un impact negativ asupra calitatii apelor il au poluantii proveniti din: industria metalurgica,
chimica, din activitatile agricole, zootehnice, constructii, deversari de ape menajere, uzate,
deseuri chiar deponee neecologice de deseuri.

Principalul poluant este omul prin activitatile cotidiene.

Ca si masuri de protectie a resurselor de apd, putem enumera: realizarea de metode,
procedee de evacuare a reziduurilor astfel incdt sa nu produca efecte ireversibile asupra
florei si faunei acvatice si asupra proprietatilor organoleptice ale apei, statii de epurare
moderne, controlul depozitarii deseurilor solide.

Poluarea apei afecteaza sandatatea oamenilor motiv pentru care trebuie gasite solutii pentru
reducerea ei §i pentru mentinerea vietii pe Terra. Apa, isi merita numele de ,,sdngele
planetei” datorita rolului sau de transport, in toate componentele biosferei, nutritiv si de
reactie.

Trebuie sa constientizam faptul ca lupta cu poluarea nu poate fi opera unui singur arhitect
ci a intregii planete. Numai impreunda putem asigura un viitor generatiilor urmdtoare.
Trebuie sa gandim si actiona pe termen lung, un rol important avand educarea ecologica a
tinerilor.

Cuvinte cheie: apa, resursele de apa, poluarea apei.
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EPURAREA APELOR UZATE PROVENITE DIN COFETARII

Anamaria PIRLEA*, Bianca POPESCU,
anamaria.pirlea@e-cdloga.ro

Colegiul National ”Constantin Diaconovici Loga”, Timisoara
Bdul Constantin Diaconovici Loga, nr. 37, Timisoara, Romania

Rezumat: Lucrarea prezinta o modalitate de epurare a apelor uzate provenite din activitatea
de preparare a prdjiturilor, torturilor, produselor de patiserie si inghetatei. In cofetarii
materiile prime sunt: faina, laptele, zaharul, ouale, ulei, grasimi, coloranti alimentari,
amelioratori etc. In urma procesului tehnologic de preparare a produselor de cofetarie si
patiserie pe vasele in care s-a gatit raman resturi, ca de exemplu: resturi de creme fierte,
resturi de creme frecate, resturi de aluaturi, resturi de blaturi coapte, grasimi, etc. Pentru
indepartarea resturilor se foloseste apa si produse de curatare, iar dupa curdtare apa uzata
contine impuritati — poluanti.

Legislatia romdna prevede ca apele uzate pot fi deversate in canalizarea municipala daca
nivelul poluantilor din apa se incadreaza in Normativul Tehnic NTPA 002, sau in emisar
natural daca nivelul poluantilor din apa se incadreaza in Normativul Tehnic NTPA 001.
Apele uzate provenite din activitatea de cofetarie au o incarcare cu poluanti peste limita
admisa de legislatia romdna, motiv pentru care este necesara epurarea acestora cu ajutorul
unei statii de epurare adaptata plouantilor specifici acestei activitati.

Pe scurt, apa uzata este introdusa intr-un bazin-tampon care are rolul de stocare a apei
pentru a preveni un debit de intrare prea mare in statia de epurare. De aici apa este
introdusa in unitatea de electro floculatie cu electrozi de fier, pentru a separa suspensiile
organice de restul apei. Suspensiile astfel separate sunt dirijate spre turnul de namol, iar
restul apei se duce intr-o statie de epurare biologicd, care se populeazd cu bacterii bune. Tn
functie de performantele statie de epurare, precum si de incarcarea organica a apei uzate,
apa epurata poate fi deversata in canalizarea orasului sau in emisar natural.

Cuvinte cheie: apa uzata, electrofloculatie, electrozi de fier, incarcare organicad.


mailto:anamaria.pirlea@e-cdloga.ro

ENERGIA APELOR

Andrei Tudor TOMSA HOLTZ, Corina GLOCHNER *,
coriruzs@agmail.com

Liceul Teoretic “Jean Louis Calderon”
Str. Johann Heinrich Pestalozzi 14, Timisoara, Romania

Rezumat: Tn ultimii ani, modul in care producem energie a evoluat foarte mult. Omenirea a
avansat de la arderea carbunilor la producerea energiei nucleare, iar acum, datorita
exploziei demografice si suprapopularii planetei, trebuie sa ne concentram pe surse
alternative de energie, inepuizabile si mai putin poluante decdt arderea carbunilor sau
utilizarea energiei nucleare, in urma carora rezulta foarte multe reziduuri poluante.
Asadar, avand in vedere ca 71% din suprafata planetei este acoperita de apad, de ce sa nu
incercam sa ne orientam mai mult inspre energia ce ar putea fi obtinuta din exploatarea
debitului apelor?

Utilizarea apei, drept sursa primard de energie, ar avea avantajul de a fi, nu doar un furnizor
inepuizabil de energie dar, in acelasi timp, si nepoluant. In Romania avem multe ape
curgatoare pe care S-ar putea construi centrale hidroelectrice. Chiar daca constructia
acestora ar fi mai costisitoare, nu trebuie sa pierdem din vedere faptul ca, pe termen lung,
multi bani vor fi economisiti deoarece pe teritoriul tarii noastre apa este din belsug si la
indemdna tuturor. In Roménia existd una dintre cele mai mari hidrocentrale din Europa,
hidrocentrala de la Portile de Fier I, construita pe Dundre in parteneriat cu Serbia. Chiar
daca electricitatea produsa aici se imparte in jumdatate intre Romania si Serbia, tot reusim
sa producem in jur de 5.6 TWh.

In tara noastrd sunt foarte multe locuri in care putem construi alte hidrocentrale, unele mai
mari, altele mai mici care pot conduce la reducerea numdrului termocentralelor
producdtoare de energie electricd si care utilizeazd drept materie primd carbunii. Inlocuind
termocentralele cu hidrocentrale vom reusi sa diminuam nu doar costurile de productie al
energiei electrice ci si nivelul de poluare din tara noastra.

In concluzie, hidroenergia nu doar cd ar economisi bani si ar reduce poluarea, dar ar putea
produce mai mult de jumatate din energia pe care noi o folosim si ar conduce la o crestere
economica substantiala.

Cuvinte cheie: energie, hidrocentrale, hidroenergia.
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POLUAREA RESURSELOR DE APA

Erika IAVORSCHI*, Elida Liliana IACOBESCU,
erika.iavorschi@cevm.ro

Colegiul Economic Virgil Madgearu, Targu-Jiu
Str. Tudor Vladimirescu 124, Targu Jiu

Rezumat: Lucrarea cu privire la poluarea surselor de apa prezinta, surprinde §i scoate in
evidenta cauzele poluarii alaturi de cazuri si cercetari reale din zona Carpato-Danubiano-
Pontica. Introducerea consta in definitia apei si importanta ei in stilul nostru de viata. Din
punct de vedere al factorilor poluanti am inclus informatii despre poluarea apelor cu
detergenti, reziduuri petroliere, pesticide si nitrafi.

Pentru sanatatea oamenilor si determinarea mai buna a calitatii apei am adaugat factorii
dupa care ne dam seama daca apa este potabila sau nu.

Printre informatiile anterioare, am cuprins §i consecintele apei contaminate asupra noastrd,
insa si metode prin care putem diminua efectele asupra planetei, ce consta in schimbari
minore cu privire la rutina noastra zilnica.

Cuvinte cheie: poluarea apei, calitatea apei.
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POLUAREA APEI SI METODE DE COMBATERE A POLUARII

Miruna CARLOANTA, Adina Carmen CIOBANU,
acvais@yahoo.com

Colegiul National ,,Dragos Voda,, Campulung Moldovenesc
Campulung Moldovenesc jud. Suceava

Rezumat: De cdtiva ani incoace, acest fenomenul de poluare a apei este considerat un risc
care ne amenintd atdt pe noi, oamenii, cdt si plantele si animalele. Subliniez faptul ca apa
este importanta, deoarece este esentiala vietii pe pamant. Oamenii pot trdi doar trei zile fara
apa, aceasta fiind deosebit de valoroasa pentru sanatatea umana, medicind, agricultura si
industrie.

Cunoastem ca, prin definitie, poluarea apei reprezinta eliberarea substantelor in apele
subterane, in lacuri, rauri, estuare si chiar oceane, pana la punctul in care substantele
interfereaza cu utilizarea benefica a apei sau cu functionarea naturala a ecosistemelor, in
acelasi timp, degraddnd calitatea apei si facand-o toxica. Pe langa eliberarea de substante,
cum ar fi substantele chimice sau microorganismele, poluarea apei poate include si
eliberarea de energie, sub forma de radioactivitate sau caldura, in corpurile de apa.

Unul dintre cele mai eficiente moduri de combatere este prin propria voce. Putem incepe sa
ne aparam apele prin sustinerea si aplicarea regulilor privind pastrarea curata a acesteia.

Pentru a supravietui problemei legate de criza de apa, trebuie sa colaboram la rezolvarea
acesteia. Din fericire, unele comunitati si tari din lume au inceput deja. Prin organizatii
internationale si campanii mondiale, oamenii colaboreaza acum pentru a conserva §i proteja
apa Terrei pentru viitor.

Atdt tipurile, cauzele, efectele cat si solutiile pentru combaterea poluarii apei urmeaza a fi
abordate i detaliate in lucrarea propriu-zisd.

Cuvinte cheie: poluarea apei, combaterea poludrii.
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POLUAREA RESURSELOR DE APA

Salma ABD ELGHANY,
salma.abd.elghany@colegiulcarol.ro

Colegiul Comercial “Carol I” Constanta
Strada Decebal 15, Constanta

Rezumat: Apa este resursa primordiald care asigurd continuarea vietii pe Pdmant;
utilizarea apei de cdtre oameni in cele mai diverse domenii: agriculturd, turism, industrie, a
contribuit in timp la scdderea calitdtii apei. Omul, prin dorinta sa de a castiga cat mai mult
din folosirea apei, nu a tinut cont de faptul cd aceasta este o resursd epuizabild si
vulnerabild. An de an sunt deversate in naturd, cantitdti din ce in ce mai mari de deseuri, ce
afecteazd resursele de apd. Ingrijorarea fatd de trendul crescitor al poludrii, in defavoarea
scdderii resurselor de apd potabild a contribuit la alegerea acestei teme de cercetare.

In cadrul lucrdrii, am incercat sd realizez un studiu privind principalele surse de poluare a
resurselor de apd din Dobrogea si sd propun cateva mdsuri privind scdderea acesteia in
vederea regenerdrii pe termen lung a acestor resurse, fdard de care zona de Sud-Est a
Romaniei nu ar putea sd supravietuiascd.

Cuvinte cheie: poluarea apei, surse de poluare.

APA POTABILA. REGULI DE IGIENA.

Marius LAZAR, Daniel TUDOSIE, Roxana FLORESCU, Daniela PATRULESCU~,
adelinemedeea@gmail.com

Liceul Tehnologic Special Gh Atanasiu Timisoara
Str. Gheorghe Doja 16, Timisoara

Rezumat: Materialul este conceput pentru a facilita activitatea didactica de predare in
mediul on-line, este structurat pe informatii stiintifice dar si imagini care faciliteaza
invatarea elevilor cu CES.

Elevii sunt interesati de astfel de materiale deoarece stilul lor de invatare este preponderent
vizual si practic. Prin elaborarea materialulul s-au dezvoltat si competentele digitale ale
elevilor, munca in echipa, comunicarea si cooperarea.

Cuvinte cheie: apa potabila.
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APA — CHIMIE PURA

Bianca MINCU, Alex SOFRONIE, Lucica Maria OLANU*,
olanu_luciamaria@yahoo.com

Colegiul National ,,Radu Greceanu” Slatina-Olt
Slatina, jud. Olt

Rezumat: Apa este substanta compusa cea mai raspandita de pe Terra, acoperind 75% din
suprafata acesteia. Ea se gaseste sub mai multe forme: apa de suprafatd, apa atmosferica,
apa meteorica (ploaie, lapovita, ninsoare), apa subterand.

Cele patru forme ale apei pot fi utilizate de catre om pentru indeplinirea nevoilor sale, dar
cel mai adesea sunt utilizate apele de suprafata si apele subterane.

Apele subterane pot fi:

-Ape freatice de mica adancime;

-Ape freatice de mare adancime;

-Apele de suprafata se grupeaza in:

-Ape curgatoare (rauri, fluvii);

-Ape statatoare (lacuri, balti, mari §i oceane).

Proprietatile fizice ale apei

Cand ajunge la 0°C — temperatura la care apa ingheatd la atomul de oxigen se formeazd a
doua legatura de hidrogen, fapt care face ca gheata sa aiba o structura afanata, volum mare
si densitate mica. Atunci cand ingheata apa isi mareste volumul cu aproximativ 9%. Azi o
parte din Oltenia a devenit 0 mica Sahara. Datorita taierilor abuzive ale pddurilor,
schimbarilor climatice si a metodelor eronate de utilizare a culturilor au transformat un
teren din fertil cum era odata intr-unul arid.

Calitatea vietii este afectata pe tot Pamdntul datorita poluarii apelor, aceasta avand un
trend ascendent de degradare cauzat de modificarile de ordin biologic, fizic sau chimic.
Orasul Slatina, este o localitate cu o industrie dezvoltata, iar poluarea apelor cu diverse
substante chimice precum fosfati sau nitrati a devenit tot mai ingrijoratoare in ultimul timp.
Experientele au fost realizate in laboratorul de chimie al Colegiului National ,,Radu
Greceanu”. Au fost prelevate probe de apa de la trei surse aflate in zone diferite ale
localitatii Slatina. A patra proba a fost prelevata de la reteaua locala de apa.

S-a determinat la locul de recoltare: mirosul, gustul, temperatura; iar pH-ul a fost verificat
in laborator cu ajutorul unui pH-metru si cu hdrtie indicatoare de pH. Totodatd au fost
determinati ionii clorura, ionii sulfat si caracterul slab acid.

Tn proiect s-au studiat o parte din proprietdtile fizice si chimice ale apei din orasul SLATINA.
Tn urma experimentelor s-a concluzionat cd apa corespunde organoleptic, duritatea este in
limite admise, apa avand un caracter slab acid si alcalinitatea este absenta. S-a constatat ca
cea mai buna apa este apa de la izvorul din marginea localitatii CIREASOV acesta
situdndu-se la o distanta mai mare de sursele de poluare .

Apa e mai scumpa decat aurul!

Cuvinte cheie: poluarea apei.


mailto:olanu_luciamaria@yahoo.com

APA SI SANATATEA

Ovidiu Gabriel COVACESCU PETRITI, Gabriela STROIA IVANCIU*,
Gabrielaivanciu81l@gmail.com

Liceul Teoretic "lulia HASDEU" Lugoj
jud. Timis, Romania

Rezumat: Prezentarea se axeaza pe rolul si importanta apei in organism, surprinzand prin
foarte multe curiozitati. Pune in evidenta rolul de leac al apei pentru intregul organism.

Cuvinte cheie: importanta apei, leac.
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APA SI SANATATEA

Alina BANDA, Cristina VALCEA,
diana.banda447@gmail.com

Liceul Tehnologic Sf. Nicolae, Deta
jud. Timis, Romania

Rezumat: Apa are puterea magica de a da nastere tuturor lucrurilor si de a pastra
informatia.

Apa reprezinta in jur de 70% din corpul uman, asa ca este necesar sa te hidratezi
corespunzator. Principalele beneficii ale apei asupra corpului tau:

*Consumul de apa ajuta la dezvoltarea sistemului imunitar, ceea ce se poate dovedi extrem
de important in orice sezon, imunitatea crescuta inseamnand ca nu te vei mai imbolnavi atat
de usor.

*Ofera energie-cantitatea de apa pe care o bei are un efect direct asupra energiei tale. De
fapt, studiile arata ca femeile care sunt deshidratate resimt de cele mai multe ori o
deteriorare considerabild a starii generale si a energiei. In loc sd apelezi la cofeind sau la
zahar, fa tot posibilul sa bei ceea ce iti aduce reale beneficii.

*Apa te poate ajuta sa previi accidentele vasculare cerebrale, prevenind obstructia arterelor.
* Pielea si parul tau beneficiaza si ele de o ingrijire corespunzatoare atunci cand te hidratezi.
*Apa are grija si de sanatatea tesuturilor si a articulatiilor

sLipsa apei poate sa incetineasca sau chiar sa stopeze anumite functii esentiale ale
organismului, cum ar fi activitatea rinichilor si functionarea corecta a inimii si a procesului
de oxigenare.

*Cu ajutorul apei, alimentele sunt procesate, apoi metabolizate si in final asimilate de
organism.

*Durerile de cap si de spate pot fi cauzate de un consum insuficient de apa — scapa de
migrene hidratandu-te zilnic.

EFECTELE APEI POLUATE ASUPRA SANATATII.

Probleme de sandatate care apar §i sunt asociate cu apa poluata produc diferite boli, cum ar
fi: boli respiratorii , cancer , boala diareica , tulburari neurologice si boli cardiovasculare.
Substantele chimice azotate care se gdsesc in apa poluanta sunt responsabile de boala
bebelusului albastru.

In concluzie va trebui sa fim mai responsabili cu apa pe care o consumam, sa eliminam
sursele de poluare ale apei si sa facem tot posibilul de a proteja aceasta sursa de viata.

Cuvinte cheie: apa, resursele de apa, sanatate.
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APA IN VIATA iN TOT SI TOATE

Daria Cristina Maria GIRDU, Rodica-Maria NEGREA,
dariagirdu44@yahoo.com

Colegiul National ** Tudor Vladimirescu **, Targu Jiu
Jud. Gorj, Romania

Rezumat: Apa, in cultura si arta a reprezentat mereu un simbol central, prin care s a dorit
mereu sa se exprime cdt de vibranta este viata. Apa este in tot si toate, ddainuie de atdtia ani
si ne ofera prospetime. Cheia stiintei si a creatiei are o semnificatie pe care voi incerca sa o
configurez cdt de restrans se poate. Doua molecule de hidrogen si una de oxigen vor
interpreta personajele mele principale in incercarea de a caracteriza apa din toate procesele
vietii. Apa este viata insasgi, pe ideea aceasta ma voi baza.

Cuvinte cheie: apad, cultura, simbol.

APLICAREA TECHNOLOGIEI CU JET CU APA IN MEDICINA

Alexia loana BOGDAN,
alexiabufnita@gmail.com

Liceul Teoretic Grigore Moisil, Timisoara
Str. Ghirlandei 4, Timisoara, jud. Timis, Romania

Rezumat: Voi prezenta un studiu publicat in 2010 care justifica folosirea apei abrazive in
operatiile ortopedice, dermatologie, la proceduri dentare, in neurochirurgie, chirurgie
plastica. Voi explica cum functioneaza si care sunt avantajele folosirii acestei metode in
medicind.

Cuvinte cheie: energie, hidrocentrale, hidroenergia.
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APA-IZVORUL VIETII SI AL SANATATII

Maria CHEVERESAN, Mihai GHIMPAU, Ana-Maria RUSU, Carmen FIRU*,
marasescucar@yahoo.com

Colegiul National Banatean Timisoara
Jud. Timis, Romania

Rezumat: Consideram ca aceastd tema este una foarte larga si cuprinde probleme cu care
ne confruntam zi de zi, care au si vor avea un impact major in viitor. Ca si aerul, apa §i
sandtatea sunt vitale, afldndu-se Intr-o stransa legatura. Totodatd viata pe Terra depinde de
calitatea apei.

Una dintre cele mai mari probleme ale utilizarii apei menajere este risipa acesteia. Apa are
0 importanta fundamentala nu numai pentru om, ci si pentru toate celelalte fiinte vii de pe
Pamant si pentru mediu. Apa joaca un rol important in numeroase procese de pe planeta,
fiind esentiala atdt pentru materia organica cdt si pentru cea anorganicd. Noi suntem
raspunzatori de pastrarea calitatii apei pentru generatiile urmdtoare.

O familie medie poate pierde 681 de litri pe saptamana sau 35 583 de litri de apa anual, din
scurgeri ineficiente de uz casnic. Este echivalent cu cantitatea de apd necesard pentru a
spala mai mult de 300 de incarcaturi de rufe. Scurgerile din gospodarie pot irosi aproximativ
900 miliarde de litri de apa anual la nivel national. Este egal cu utilizarea anuald a apei
menajere in aproape 11 milioane de case.

Alta problema majora cu care ne confruntam este lipsa apei potabile in unele tari. Astfel,
pot aparea boli datorate consumului redus de apa sau consumul apei poluate nepotabile.
Apa contaminata si igiena necorespunzatoare sunt legate de transmiterea unor boli precum
holera, diareea, dizenteria, hepatita A, febra tifoida si poliomielita. Serviciile de apa si
salubrizare absente, inadecvate sau gestionate necorespunzdtor expun persoanele la riscuri
de sanatate care ar putea fi prevenite.

Toate aceste probleme pot fi restranse si in timp chiar rezolvate daca se cauta si se aplica
anumite solutii. Dintre acestea cdteva ar putea fi reciclarea apelor uzate, folosirea eficienta
si rationala a apei, colectarea apelor pluviale si strangerea de fonduri prin parteneriate
comunitare pentru a putea pune in practica astfel de solutii.

Apa este unul dintre cele mai important resurse ale vietii. Furnizarea de apa potabila sigura
si asigurarea de servicii eficiente de sanitatie reprezinta unele din cele mai mari realizari
din domeniul managementului durabil. O alimentare publica cu apd, functionald si modernd,
un sistem de colectare si epurare a apelor uzate si reglementarea consumului de apa excesiv
sunt cerinte cheie ale serviciului public si totodata reprezintda o conditie esentiald pentru
crearea unor conditii bune de locuit §i pentru asigurarea existentei populatiei. Apa si
sandatatea reprezinta subiecte foarte importante in agenda politicilor de mediu actual.

Cuvinte cheie: apa, sanatate, apa potabila.
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ZIUA MONDIALA A APEI - 22 MARTIE

Emilia BAROANA, Stefania PISLARU*,
stefania_pislaru@yahoo.com

Liceul Teoretic Matei Basarab, Caracal
jud. Olt, Romania

Rezumat: Prin intermediul acestei prezentari, eleva Baroana Emilia (clasa a IX a A)
vorbeste despre importanta apei in vietile noastre. Abordand o atitudine pozitiva si
proactiva, Emilia discuta despre rolul apei in procesul de incalzire globala. Aceasta lucrare
are ca scopt depistarea factorilor care duc la irosirea apei, dar si de a sugera modalitati
prin care sa incurajam sustenabilitatea apei si a mediului.

Cuvinte cheie: importanta apei, incalzire globald, sustenabilitate.

APA SI SANATATEA

Bianca BARANAI Daiana COSTINAS, Ana BARLEA*,
claunichita@yahoo.com

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj
Str. Victor Vlad Delamarina 1, Lugoj, Jud. Timis, Romania

Rezumat: Apa este un lichid fara de care nu putem trai. Aceasta se gaseste in organismul
uman in mai mult de jumdtate din greutatea corpului. La femei apa se gaseste in cantitati
mai mici decdt la barbati, barbatii avand un procent mai mare datorita musculaturii
crescute.

Organele din corpul uman care contin acest lichid sunt: rinichii, plamdanii, inima, ficatul,
pancreasul, intestinul, corpul vitros, scheletul, sangele, muschii si creierul.

Nevoia de apa este datorata de anumiti factori, precum efortul fizic, clima. Cantitatea
necesara corpului trebuie sa ramdna constantd, daca aceasta creste, poate duce la
imbolnaviri sau chiar deces.

Apa ajunge in organism pe cale exogena sau endogend. Pierderi zilnice se fac prin urind,
transpiratie si materiile fecale.

Daca apa este contaminatd pot aparea diverse afectiuni: gastroenteritd, hepatita virala de
tip A §i E, febra tiroida si holera.

Cuvinte cheie: sandtate, consum de apd, rolul apei.
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MITOLOGIA SI CURIOZITAIILE APEI

Alexandru FLOREA, Florin MUNTEANU, Ana BARLEA,
claunichita@yahoo.com

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj
Str. Victor Vlad Delamarina 1, Lugoj, Jud. Timis, Romania

Rezumat: Apa este geneza tuturor, inceputul vietii gi bucuria omului. Apa este elementul
primordial care curatd, hraneste, intretine si purifica, dand energie si pofta de viata, bucurie
si liniste, ori de cdte ori o ascultam cum curge, o privim sau o folosim.

Sunt prezentate cdteva curioziati despre apa pe care multe persoane nu le afla in intreaga
lor viata, lucruri pe langa care trecem zilnic si nu le observam doar din simplul fapt ca
suntem prea preocupati de propriile probleme si nu ne bucuram de lucrurile care ne
inconjoara. Spre surprindrea noastra, am aflat chiar mai mult decat ne si puteam imagina
despre acest subiect, iar in lucrare sunt evidentiate o multitudine de informatii care pe noi
ne-au impresionat in legdatura cu acest subiect.

Este prezentata o scurta mitologie a apei, inca din cele mai vechi timpuri si dinastii, apa si-
a gasit un loc important in fiecare. Odata cu evolutia omului, apa a inceput sa fie din ce in
ce in ce mai folosita in diverse domenii. Despre apa gasim informati chiar si in religie, prin
zeitatile grecesti, dar nu numai, o intdlnim ca subiect de discutie in toate religile de pe glob.
De la facilitatile vindecatoare ale sale pana la metode de tortura ea a fost folosita in aproape
orice domeniu ne-am putea gandi.

Curiozitatile sunt din cdt mai multe domenii ca sa va subliniem prin acestea marea necesitate
a omului fata de apa. Apa in diverse regiuni pe planeta si in traiul zilnic al diferitelor
popoare de pe glob. Fiind considerata de unii si datatoare de viata, apa are un pref pe
masura calitatilor sale.

lar pentru ca este asa dorita si utilizata de toti se preconizeaza ca din pdcate, doua treimi
din populatia lumii se va confrunta cu deficiente de apd pdna in 2025, potrivit Natiunilor
Unite.

Cuvinte cheie: geneza, curiozitati, apa.
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APA TN ORGANISM

Cristian ERDEI, Alexandra CHITAN, Ana BARLEA*,
claunichita@yahoo.com

Liceul Teoretic ”Iulia Hasdeu” Lugoj
Str. Victor Vlad Delamarina 1, Lugoj, Jud. Timis, Romania

Rezumat: Toata lumea stie ca apa este cel mai important element din viata oamenilor!

Apa este o substanta cu numeroase proprietati, atdt fizice cat si chimice, cele mai importante
fiind deja cunoscute de om. Apa este mediul intern Tn care se vor distribui toate substangele
solubile din organism. Datorita acestei proprietati de solvent, apa transportd in tot
organismul substantele nutritive.

Apa poate fi considerata un aliment indispensabil vietii al carui rol este de a asigura
desfasurarea normald a proceselor metabolice din organism. Organismul nostru contine un
procent ridicat de apad, care poate varia intre anumite limite, pdstrdndu-se astfel echilibrul
n corp. Aceste mici dereglari pot apdrea in functie de: vdrstd, spre exemplu nou ndscutii
au un procent de apa mult mai ridicat decat varstnicii, de sex si de starea de nutritie Aceasta
cantitate de apa se imparte in doua sectoare importante: intracelular si extracelular, acestea
la randul lor fiind impartite in alte compartimente.

Lichidele din organism contin peste 95% apa, tesuturile aproximativ 80%, iar scheletul
contine pand la 22% apa. Apa din muschi reprezinta jumatate din continutul de apa al
organismului. Repartitia apei in organismul uman diferd, fiecare organ continind o
cantitate destul de mare de apa: pielea-64%,creier-73%, plamdni-83%, rinichi-79%.
Volumul spatiilor lichidiene din corp se poate calcula utilizand metoda dilutiei, alaturi de
formula V2=V1xC1/Cy, insa substantele utilizate in aceastd metodd trebuie sda aibd cdteva
proprietati specifice.

Echilibrul electrolitic din organsim are un rol important in functionarea normald a acestuia.
Deshidratarea si hiperhidratarea sunt urmate de modificari umorale specifice.

Apa reprezinta un constituent important al fiintelor vii, avdand roluri specifice: ajuta toate
procesele metabolice; intareste inima si circulatia sanguind,; ajutd sistemul imunitar; Creste
puterea de concentrare §i de performantd, pPielea devine proaspata si elastica, ajuta
functionarea rinichilor si optimizeaza procesele de detoxifiere a corpului, activeaza sistemul
nervos si micsoreazd tendinta spre stres, transporta nutrientii la nivel celular; ajuta la
eliminarea produselor toxice sau neutilizabile rezultate Tn urma metabolismului; face
flexibile articulatiile la imbinarile osoase.

Tn concluzie, apa reprezintd esensa vierii, picatura viitorului, deoarece fara apa nimic din
jurul nostru nu ar fi existat!

Cuvinte cheie: apa, organismal uman, proprietdtile apei.
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APA SI SANATATEA

Lavinia BERINDE, Andreea MIHALYI, lonel BUD,
lavinia.berinde77@gmail.com

Colegiul National “Vasile Lucaciu” Baia Mare
Baia Mare, jud. Maramures

Rezumat: Apa intretine viata pe mica picatura albastra ce strabate Universul, numita Terra.
Cu totii stim ca acest element este unul vital pentru fiecare dintre noi, astfel ca am decis, in
cele ce urmeaza, sa vorbim despre importanta ei in viata noastra.

Ce nu stiai despre apa?

Apa este lichidul care hidrateaza corpul in profunzime, aceasta ajungdnd in fiecare celula a
corpului.

Daca iti incepi dimineata cu un pahar de apa, colonul are de cdstigat de pe urma
consumului, astfel intestinele absorb mai usor substantele nutritive din alimentele consumate
la micul dejun, dar este favorizata si eliminarea toxinelor acumulate in ultimele ore. De
asemenea, consumul unui pahar de apa dimineata, poate ajuta organismul sa lupte impotriva
multor agenti patogeni. In plus, apa joacd un rol important in prevenirea bolilor. 8 pahare
de apa pe zi reduc riscul cancerului de colon cu 45% si a cancerului de vezica urinarad cu
50%.

Deshidratarea cronica este foarte intdlnita in zilele noastre si ii afecteaza pe toti cei care nu
consuma suficiente lichide sau alimente cu un continut ridicat de apa.

Majoritatea oamenilor de la oras au devenit cronic deshidratati (in special batranii) de cand
au decis cd apa este o bautura prea banala si au ignorat-0 In favoarea ceaiului, cafelei,
vinului si bauturilor carbogazoase datatoare de dependenta.

Deshidratarea cronica poate produce urmatoarele probleme: afectiuni ale pielii, alergii,
dureri de cap, dureri de spate, obezitate.

Pierderea de greutate corporala de peste 2%, din cauza deshidratarii poate afecta abilitatile
de prelucrare a informatiei, respectiv capacitatii de concentrare.

Asadar, nu uitati ca hidratarea este unul dintre cele mai importante lucruri pentru noi. Eu,
Lavinia, cat si prietena mea, Andreea am inteles cd apa este esentiala, insa despre experienta
noastrd o sa amintim §i in prezentarea noastra.

Cuvinte cheie: apa, sanatate, deshidratare.
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SURSA NOASTRA DE VIATA, APA!

Miruna-Ellis IBRAM,
miruna.ibram@colegiulcarol.ro

Colegiul Comercial Carol | Contanta
Str. Decebal 15, Constanta

Rezumat: Apa este de trei feluri: inodora, insipida si incolora. Formula chimica a apei este
H20, iar masa molara a apei este de 18,01528 g/mol. Apa este o molecula cu un singur atom
de oxigen si doi atomi de hidrogen, acestia fiind legati prin electroni. Este o molecula polara
in forma de V, acest lucru insemndnd ca este incarcata pozitiv cand se apropie de atomii de
hidrogen si negativ cand se apropie de atomii de oxigen. Categoriile de apa sunt: apa sarata,
apa dulce, apa subterana, apa din rduri si lacuri. Sub forma de apa dulce, apa se gaseste in
calotele polare, ghetari, zapada, aisberguri, dar si ca precipitatii solide, sau ninsoare.

Apa acopera 70% din suprafata globului §i este un component al organismului oricarei
fiinte vii, nu este esentiala numai pentru procesele vietii noastre, ci §i pentru frumusetea si
sanatatea pielii. Apa este foarte importanta pentru noi in viata de zi cu zi. Fara ea nu am
putea fi hidratati, am trdi intr-un mediu murdar, functiile corpului omenesc nu ar mai
functiona la fel de bine, nu am mai putea avea energie, plantele si animalele ar muri, nu ne-
am putea rdacori in zilele fierbinti de vara. Mai pe scurt, fara apa nu putem trai. Apa este
benefica de asemena si in slabire, digestie, creier, piele, durerile de cap. Apa face parte din
noi, suntem compusi din apa inca de cand ne-am nascut. Fiecare parte din corpul nostru
contine apa. Creierul contine 75% apa, sangele 83% apa, inima 79% apa, oasele 22% apa,
ochi 95% apa, muschii 75% apa, plamanii 80% apa, saliva 95% apa, pielea 70% apa, ficatul
86% apa si nu in ultimul rand rinichii care contin 83% apa. Mai stim insa ca apa pe care o
consumam este de doud feluri: apd plata si apa minerala. Apa minerala contine foarte multe
elemente nutritive pentru organismul nostru, precum: Mg (magneziu), Li (litiu), Na (sodiu),
K (potasiu) si Ca (calciu). Datorita apei avem multe locuri, vizitate de oameni de peste
hotare, daca apa nu ar fi fost in Delta Dunarii, pe plajile din Constanta, credeti ca ar mai fi
fost vizitate de oameni? De asemenea, fara apa noi nu am mai fi avut animale subacvatice.
Ele traiesc in acest mediu, in apa este locul lor. Fara apa nu am putea avea legume, fructe
crescute deoarece ele au nevoie de aceasta sursa numitd, apd.

Din toate cele spuse mai sus, consider ca apa joacd un rol aparte in viata oricarui om,
animal. Apa este o sursd importantd pe care o folosim in orice moment al zilei. Apa este
esenta vietii. Putem trdi fara multe, insa fara apd, nu prea am putea trai. Multe planete
suferad din lipsa apei iar eu cred ca ar trebui sa ne bucuram de acest lucru.

Cuvinte cheie: apa, compozitie apa, proprietati apa.
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APA SI SANATATEA

Sorana LATCU, Claudia MAILAT, Daniela CIMPEAN,
soranalatcu@gmail.com, claudiamailat27@gmail.com

Liceul Teoretic ’Gheorghe Marinescu” Targu Mures
Str. Gheorghe Marinescu 15, Targu Mures

Rezumat: Privita din spatiu, apa reprezinta elementul definitoriu al planetei noastre,
supranumita si “Planeta albastra” datorita hidrosferei care ocupa o suprafata de 71% din
suprafata pamantului. In mod asemdndtor, organismul uman este alcdtuit dintr-un procent
de aproximativ 72% apa. Se gaseste atdt in sangele care circula prin vene, cdt si in lichidul
din jurul si din interiorul celulelor, apa este mediul perfect de viata. Este un solvent puternic,
dizolva sarurile, mineralele si alte substante nutritive formdnd solutii si transportindu-le la
celule pentru a le hrani. Organismele pot trai mai multe zile fara hrana, dar nu pot trai mai
mult decdt 3 zile fara apa.

Aproximativ trei patrimi din corpul nostru este apa. De exemplu, encefalul nostru reprezinta
75-85% apa, iar muschii 70%. Pe ldnga multe altele, apa ajuta la digestia si absorbtia
hranei, transportdnd la celule substantele nutritive. Aceasta este responsabila de eliminarea
toxinelor si a altor reziduuri din organism, lubrifiaza articulatiile si colonul, confera
elasticitate si vitalitate pielii dar este responsabila si de reglarea temperaturii corporale.

In lume, cantitatea de apd potabild si curatd este in scddere iar multe dintre deserturi se
extind de la an la an. Daca desertificarea viza, in principal Asia si Africa, acum si Europa
este predispusa la acest proces. Faptul ca mai mult de 800 mil. oameni nu au acces la apa
curatd sau nu au apa deloc, predispune aparitia unui numar de decese anuale mai mare
decat cele provocate de SIDA, malarie sau pojar. Cele mai frecvente boli care pot fi
contactate in urma consumului de apa contaminata sau tratata inadecvat sunt gastroenterita
(dizenteria), hepatita virala, febra tifoida sau holera.

Apa isi exercita beneficiile asupra sanatatii chiar si neconsumatd, deoarece face posibila
realizarea sporturilor de apa precum inot, polo, canotaj etc. care practicate in mod frecvent
asigurd o crestere §i dezvoltare normalda la copii iar pe adulti ii ajuta sa se mentind in forma.
fiind introdusa in foarte multe produse cosmetice precum cremele si lotiunile pentru pielea
sensibila.

Tn incheiere, Antoine de Saint-Exupéry afirmd urmdtoarele: "Apd, tu n-ai nici gust, nici
aroma, omul te soarbe fara sa te cunoasca. Tu esti necesara vietii: Tu esti insasi viata.”

Cuvinte cheie: apa, sanatate, apa potabila.
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APA CEA DE TOATE ZILELE

Andra OLTEAN, Catalina TESILEANU™,
olteanandra609@gmail.com, catitesileanu4@gmail.com

Colegiul National “Vasile Lucaciu” Baia Mare
Baia Mare, jud. Maramures

Rezumat: Apa este cea mai pretioasa substanta si tocmai faptul ca este atdt de raspandita
ne face sa nu-i acordam asa mare importanta. Asemenea aerului, ea constituie factorul
principal de mentinere a vietii pe , Planeta Albastra”. Fiind o resursa naturala
indispensabila cu un rol foarte important si in viata economicd, este necesard protejarea ei.
Prin urmare, ar trebui sa acordam mai multa atentie diminuarii poluarii.

Modificarea compozitiei naturale a apelor de suprafata sau subterane prin inarcarea lor cu
diferite elemente poate fi: chimicd, fizica, biologicd sau radioactivd. Pentru a trdi sandtos
avem nevoie de o planeta sandtoasa, de ape curate, lipsite de deseuri. Apa usor alcalina este
cea mai benefica pentru organismul nostru, ajutind la prevenirea aparitiei bolilor.
Alcalinitatea apei este data de prezenta bicarbonatilor, carbonatilor alcalini si alcalino-
pamdntosi sau a hidroxizilor. Aciditatea e data de prezenta dioxidului de carbon liber, a
acizilor minerali si a sarurilor tari cu baze slabe. Cantitatea de baza care interactioneaza
cu proba apei determind aciditatea acesteia. In acest caz, pH-ul nu este mai mic de 4,5.
Experimentul nostru, care presupune 3 probe de apa din locatii diferite, arata aciditatea
apei din rdaul Sdsar, alcalinitatea apei extrase dintr-o balta de ldnga Turnul Combinatului si
a celei de la robinet.

Cuvinte cheie: calitatea apei, compozitia apei.
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APA SI SANATATEA

Alexia DRINCEANU
alexiadrinceanu@yahoo.com

Colegiul National Gheorghe Titeica, Drobeta-Turnu Severin
Str. Crisan nr. 50, Drobeta-Turnu Severin, Romania

Rezumat: Circuitul apei nu prezinta un punct fix. Soarele fiind motorul circuitului apei,
incalzeste apa din oceane, mari, rauri etc. ce se evapora in aer sub forma de vapori.
Temperaturile scazute duc la condensarea vaporilor sub forma de nori. Norii sunt deplasati
de curenti pe tot globul. O parte a precipitatiilor ca sub forma de zapada topindu-se cand
cresc temperaturile.

Apa este esentiala pentru sandtatea noastrd, aceasta reprezentand 70% din corpul uman.
De asemenea consumul de apd ajutd la dezvoltarea sistemului imunitar, Tn prevenirea
accidentelor vasculare cerebrale, influenteaza procesul digestiv si hidrateaza pielea si
parul. Lipsa apei poate incetinii activitatea rinichilor, functionarea corecta a inimii §i a
procesului de oxigenare.

Apa termala din Baile Herculane este renumita pentru diferite boli interne si externe. 15
minute petrecute intr-o baie sulfuroasd pot reduce indicele glicemic la persoanele care au
diabet zaharat.

Cuvinte cheie: circuitul apei, sanatate.
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APA, ELEMENTUL ESENTIAL AL VIETII

Alexia-Samira GHEJU, Eliane-Maria SCHMIDT?*,
elianemariaschmidt@yahoo.com

Liceul Teoretic ,,Coriolan Brediceanu” Lugoj
Splaiul Coriolan Brediceanu 3, Lugoj, jud. Timis

Rezumat: Apa este lichidul indispensabil vietii pe pamdnt, este ,, elixirul vietii”. La inceputul
lucrarii este prezentat argumentul pentru care a fost aleasa aceastd tema si aceste
continuturi pentru lucrare si anume, marcarea Zilei Mondiale a Apei.

In prima parte a lucrdrii sunt prezentate din prisma chimiei diferite notiuni si informatii
despre compozitia si structura moleculei de apa cat si despre proprietdtile acesteia. Este
prezentata compozitia chimica a moleculei de apa cat si geometria ei, cu unghiuri, lungimi
de legaturi, tipul legaturilor intra- si intermoleculare si consecintele acestora pentru
comportamentul fizico-chimic al apei. Este prezentata apa ca solvent pentru substantele
necesare vietii. Sunt subliniate in special acele proprietati, care fac apa ca fiind
indispensabila lumii vii.

In partea a doua a lucrdrii este prezentat rolul apei in lumea vie: in organismul uman, animal
si vegetal, facandu-se referire inclusiv la circuitele naturale in care apa este implicata, atdt
in interiorul cdt si in exteriorul organismelor Vii.

In ultima parte a lucrarii sunt identificte principalele surse de poluare ale apei provocate de
actiunea umanda §i consecintele pe durata scurta si lunga ale poluarii. Totodata sunt
prezentate cdteva propuneri si modalitati de prevenire si combatere a poluarii apei.

In incheiere sunt prezentate cdteva curiozitdti legate de apd.

Cuvinte cheie: compozitia apei, rolul apei, surse de poluare.
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CULTURA SI ARTA DE A PRETUI APA. APA IN ARTA SI
CULTURA

Andrei Teodor MICU, micu.andrei@cnmtv.ro
Adriana GI1JU

Colegiul National Militar ”Tudor Vladimirescu“, Craiova
Str. Vasile Alecsandri, nr. 91, Craiova, Romania

Rezumat: In prezentarea realizata am selectat o serie de atractii turistice ce au drept
componenta principala apa.

In opinia mea cascadele, lacurile si gheizerele alese formeaza un peisaj foarte frumos si
reprezintda un loc foarte linistitor in care sa mergi sa te relaxezi cu familia. Dar omul nu s-a
multumit cu atdt si s-a folosit de apa pentru a crea aqua parkuri, locuri formidabile in care
te poti distra si racori intr-o zi calduroasa de vara alaturi de prietenii tai.

Cuvinte cheie: atractii turistice acvatice, peisaje lacustre, aqua park

INIMA SI APA

Amira DULGHERU, lleana DOLINSCHI*,
ileana.dolinschi@yahoo.com

Colegiul National ”Ana Aslan” Timisoara
Bulevardul Revolutiei din 1989 15A, Timisoara

Rezumat: In acest proiect am realizat o descriere anatomicd a inimii si am enumerat mai
multe proprietati ale apei in organismul uman. Pe ldnga acestea, am scris o scurtd
prezentare a apei din inima si cum influenteaza calitatea §i cantitatea apei, atdt inima, cat
si intreg organismul nostru. In incheiere, am enumerat cdteva surse de apd pentru o inimd
sandatoasad.

Concluzia cuprinde ideea ca apa reprezintd o cale de comunicare intre creier, inimd si toate
celulele corpului, iar sandtatea noastra, ca specie, depinde si de calitatea gandurilor si
trairilor noastre.

Cuvinte cheie: inima, apa, sanatate.
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APA: HIDRATARE, DESHIDRATARE SI PURIFICARE

Alexandru David SCHIPOR, Dan BALAS, Ileana DOLINSCHI*,
ileana.dolinschi@yahoo.com

Colegiul National ”Ana Aslan” Timisoara
Bulevardul Revolutiei din 1989 15A, Timisoara

Rezumat: Proiectul “Apa: hidratare, deshidratare si purificare” abordeaza urmatoarele
teme: importanta apei in lumea vie, rolul apei in organismele vegetale, rolul apei in
organismele animale, deshidratarea si rehidratarea, metode simple de purificare a apei,
care pot fi aplicate in orice gospodarie. In cadrul proiectului sunt prezentate principalele
cauze §i simptome ale deshidratarii, precum §i metodele cele mai eficiente de rehidratare a
organismului uman.

“Lectia nufarului” se refera la nu numai la frumusetea §i puritatea pe care ne-o inspird
aceste plante acvatice, dar si la faptul ca nuferii reprezinta indicatori biologici ai calitatii
apei.

Cuvinte cheie: hidratare, deshidratare, purificare apa.

APA: HIDRATARE, DESHIDRATARE SI PURIFICARE

Alexandru David SCHIPOR, Dan BALAS, lleana DOLINSCHI*,
ileana.dolinschi@yahoo.com

Colegiul National ”Ana Aslan” Timisoara
Bulevardul Revolutiei din 1989 15A, Timisoara

Rezumat: Proiectul “Apa: hidratare, deshidratare si purificare” abordeaza urmatoarele
teme: importanta apei in lumea vie, rolul apei in organismele vegetale, rolul apei in
organismele animale, deshidratarea §i rehidratarea, metode simple de purificare a apei,
care pot fi aplicate in orice gospodarie. In cadrul proiectului sunt prezentate principalele
cauze si simptome ale deshidratarii, precum si metodele cele mai eficiente de rehidratare a
organismului uman.

“Lectia nufarului” se refera la nu numai la frumusetea §i puritatea pe care ne-o inspird
aceste plante acvatice, dar si la faptul ca nuferii reprezinta indicatori biologici ai calitatii
apei.

Cuvinte cheie: hidratare, deshidratare, purificare apa.
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CREIERUL SI APA

Evelina POPESCU, Alisa ECSEGI, lleana DOLINSCHI*,
ileana.dolinschi@yahoo.com

Colegiul National ”Ana Aslan” Timisoara
Bulevardul Revolutiei din 1989 15A, Timisoara

Rezumat: In proiectul pe care urmeaza sd il prezentim vom vorbi despre prezenta apei in
creier si despre functiile indeplinite de apa la acest nivel.

Proiectul nostru este structurat pe cinci subiecte principale: structura generala a
encefalului, cantitatea de apa prezenta in creier, influenta apei asupra creierului, diferenta
dintre un creier hidratat si unul deshidratat, precum si sursele de apa pentru creier.

Am ales sa realizam acest proiect, deoarece ni s-a parut o idee interesanta si provocatoare,
subiectul principal fiind legatura dintre Creier - un organ complex si fascinant si apa “cea
de toate zilele”. Apa este elementul surprizd, despre care nu ne-am fi gandit cat poate fi de
implicata in functionarea corecta si armonioasa a encefalului uman.

Cuvinte cheie: apa, creier, sanatate.

REGENERAREA ORGANISMULUI

Georgiana GABOR, Andreea GORBAN, lleana DOLINSCHI*,
ileana.dolinschi@yahoo.com

Colegiul National ”Ana Aslan” Timisoara
Bulevardul Revolutiei din 1989 15A, Timisoara

Rezumat: In acest proiect veti afla multe lucruri interesante despre importanta apei pentru
organism, despre modul in care corpul uman este influentat de cantitatea apei consumate de
fiecare om in parte. Am abordat concepte privind rolul apei in regenerarea tesuturilor
corpului uman, natura materialului cel mai priitor pentru mentinerea apei pina la consum,
modul corect de a o consuma, cantitatea benefica de apa consumata pentru o viata
sanatoasa. Utilizarea apei in diferite forme de terapie, dar si in gimnastica acvatica,
reprezinta metode deosebite, care favorizeaza regenerarea organismului uman si tratarea
a numeroase afectiuni.

Cuvinte cheie: apd, regenerare, sanatate.
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ESENTA VIETII iN UNIVERS

Tudor AREFTE, Valentina-Carmen DONNER,
tudor.arefte@gmail.com

Colegiul National Banatean Timisoara
Bulevardul 16 Decembrie 1989 26, Timisoara

Rezumat: Este o imbinare bazata pe date reale si fictionale (acestea din urma la nivelul la
care le-am vazut eu). In principiu arata importanta apei in univers §i pentru oameni si cum
au ajuns sa manipuleze apa astfel incat sa aiba mai multe intrebuintari dar datorita
consumului in masa ajung in pragul colapsului asa ca in loc sa se focuseze pe exploatarea
in masa a metalelor sau alte materii prime, acestia incep sa se focuseze pe gasirea si
transportarea surselor de apa pentru a restabilii balanta. Acestia gasesc o sursa de apa mai
mare cu vreo 140 de trilioane de ori mai mare decat a Terrei, dar problema este ca este
inconjurata de o gaura neagra. Capitanul Buck Rogers porneste in misiunea sinucigasa de
a distruge gaura neagra pentru binele rasei umane si a coloniilor acestora de pe alte planete.

Cuvinte cheie: importanta apei, literaturd, fictiune.

APA, IZVORUL VIETII SPIRITUALE

Alexandru Cristian Bogdan TOLAS, bogditolas12@gmail.com
Florina Sabina BALAN, balan.florina2002@yahoo.com

Liceul Teoretic ,,Radu Petrescu®, Prundu Bargaului
Calea Transilvaniei, nr. 151, Prundu Bargaului, jud. Bistrita-Nasaud, Romania

Rezumat: Desi recunoastem universal semnificatia apei pentru viata umanad, fiecare cultura
are, de asemenea, propriul sau mod de a simboliza aceasta valoare. Pentru multe religii §i
credinte, apa joaca un rol principal in ritualuri §i practici.

In locul nostru natal apa are mai multe semnificatii, prezenta sa fiind activa in nenumdrate
ritualuri si traditii. Derivate din obiceiuri ortodoxe, acestea se diferentiaza prin amprenta
originalitatii satenilor si urmasilor nostri.

Desi apa se manifesta in mod unic in diferite culturi, aceasta reprezintd o legdtura esentiala
pentru a crea o relatie interumand armonioasd.

Cuvinte cheie: semnificatiile apei, simboluri ale apei, ritualuri si traditii
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APA SI SANATATEA

Alexandra LABUNT-PADURARIU, alexandra.labunt-padurariu@colegiulcarol.ro
lulia NEDELEA

Colegiul Comercial Carol I, Constanta
Str. Decebal, nr. 15, Constanta, Roméania

Rezumat: Apa este un lichid incolor, insipid si inodor fara de care nu putem trai. Este o
sursd foarte importanta care nu poate fi reprodusd. Formula chimica a apei este H>O. Pe
Pamant, apa se gaseste in mai multe forme, cum ar fi: apa sarata in oceane si mari, apa
dulce in ape curgatoare sau statatoare. Apa care este potrivita consumului uman se numeste
apa potabila. Apa nu trebuie sa lipseasca din alimentatia zilnica deoarece trebuie sa ne
hidratam corpul. In primul rdand, consumul de apa plata ajuta la dezvoltarea sistemului
imunitar §i iti da o doza buna de energie. Apa are grija de sandatatea tesuturilor si a
articulatiilor si inflenteaza procesul digestiv eliminand mai repede substantele daunatoare.
Organismul uman este alcatuit in proportie de 70% apa. Apa nu se poate distruge si nu
dispare niciodata. Apa este un element miraculos, fiind elixirul nostru de viata. Trebuie sa
protejam mediul si sa nu mai poluam ,,casa noastra”. Zilnic trebuie sa consumam
aproximativ 2-3 litri de apd. Apa ajutd in pastrarea sandtatii noastre si este un produs ieftin
si sarac in calorii. Apa saraca in minerale este cea mai buna pentru organismul nostru.
Datoria noastra este sa imbunatatim caliatea apei si sa nu mai poluam raurile, fluviile si
lacurile. O sursa majora de poluare sunt fermele, care elimina pesticide si ingrasaminte,
care ajung in rauri sau lacuri. Astfel, in apa se formeaza multe alge si se reduce cantitatea
de oxigen, sufocand pestii si alte vietati. Trebuie sa fim mai protectivi cand vine vorba despre
planeta noastra si apa, o sursa de viata extrem de importanta!

Cuvinte cheie: apa, apa potabila, poluarea apei
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APA

Andreea MARTINAS, Fabian ATINGE, Alina Riana STAN*,
alina_balasoiu@yahoo.com

Colegiul National ”Ana Aslan”, Timisoara
B-dul Revolutiei 1989, nr. 15/A, Timisoara, Romania

>

Rezumat: Pamantul mai este numit si “Planeta albastra” deoarece 71% din suprafata sa
este acoperitd cu apd. La nivel planetar nu putem ramane fara apa datorita circuitului apei
in naturd, care produce si recicleaza constant apa. Apa este una dintre cele mai pretioase
resurse, dar rezervele noastre de apa sunt limitate.

97,5% din apa Pamantului este sarata, doar 2,5% este apa dulce, dar peste doua treimi din
aceasta apa dulce se gaseste in calotele glaciare. Deci doar aproximativ 1% din apa dulce
se gaseste in lacurile, raurile si apele subterane, mare parte facand parte din ultima
categorie.

Din cauza costurilor extragerii apei subterane oamenii si-au facut asezari in apropierea
unor surse de apa la suprafata. Aproape 90% din populatia lumii traieste la mai putin de 10
km de o sursa de apa potabila.

Ne-am imbunatatit mult la extragerea apei freatice (subterana), dar apa freatica ar trebui
sa ramdna o rezerva la care putem sa apelam pe timp de seceta deoarece aceasta apa s-a
acumulat de-a lungul mileniilor si ii va lua milenii pana se va acumula la loc. Deci, desi este
adevarat ca planeta noastra nu pierde de fapt apa, epuizam sursele de apa pe care ne bazam
ntr-un ritm nesustenabil.

Dar din cauza poluarii, calitatea apei este amenintata. Apa menajerd, apa industriala si
produsele chimice folosite in agriculturd sunt principala cauzd a poludrii apelor. In tarile in
curs de dezvoltare, mai mult de 95% din apa menajerd este aruncatda in rdauri si golfuri.
Problemele de mediu generate de poluarea apelor cu titei s-au acutizat si ele in ultimii ani.
Industria minierd este si ea un contribuabil la problema poludrii apelor. In 2000 a avut loc
scurgerea de cianurd de la Baia Mare care a constatat intr-o deversare de aproximativ 100
de tone de cianura, precum si metale grele incluzand cuprul. Scurgerea contaminata a
calatorit prin mai multe rauri inainte de a ajunge la Marea Neagrd, pe parcurs cauzand
daune greu de corectat.

1n conformitate cu Organizatia Mondiald a Sandtdtii doar 0,007 procent din apa totald a
lumii este sigura pentru consum §i aceasta suma minuscula trebuie impartita de cei peste 7
miliarde de oameni de pe planetd. In ultimii 100 de ani la nivel mondial populatia s-a triplat
si consumul de apa a crescut de sase ori dar rezerva noastra totala de apa a ramas
neschimbata.

Ce a condus la aceasta crestere exponentiala a consumului de apa?

O clasa de mijloc in crestere a fost un factor cheie, deoarece veniturile oamenilor incep sa
creasca deci si obiceiurile alimentare se schimba. Daca se continud in acest ritm pana in
2030 cererea totala pentru apa va depasi disponibilitatea globala cu 40%. Pana in 2040 cea
mai mare parte a lumii nu va avea destula apa pentru un an intreg.

Dar ce poate fi facut pentru a face fata provocarilor legate de apa?

Agricultura reprezinta 70% din totalul consumului de apa care epuizeaza apele subterane
in unele regiuni, iar prin adoptarea unor tehnologii moderne, alternative, fermierii pot
reduce semnificativ cantitatea de apa folosita pentru cultivarea culturilor, cu 70% padna la

80%.
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Urbanizarea si industrializarea pun si ele presiune asupra consumului de apa, activitatea
industriala foloseste aproximativ 20% din totalul de apa globala.

Totul de la imbracamintea noastra si gadgeturi electronice la generarea de electricitate
necesita cantitati mari de apd, de aceea unele tari din regiuni de coasta, cum ar fi Arabia
Sauditd, Emiratele Arabe Unite si Spania se indreapta spre desalinizare apei pentru a
satisface cererea in crestere de apd.

Cuvinte cheie: apa, calitatea apei, consumul de apa.



MIRACOLUL APEI

Ana Maria PUSCA, Alexandra BROCEA, Adina Carmen CIOBANU,
acvais@yahoo.com

Colegiul National ”Dragos Voda”, Campulung Moldovenesc
Strada Liceului, nr. 3, Cdmpulung Moldovenesc, jud. Suceava, Romania

Rezumat: Apa, cea mai obisnuita substanta intdlnita pe pamant, este sursa vietii noastre si
a tuturor vietuitoarelor. Este prezentd cu noi in fiecare clipa si cu toate acestea nu am ajuns
sa cunoastem toate tainele acesteia.

Inca din antichitate apei i-au fost atribuite caracteristici majore. Eva vazuta atdt ca o cauza
a vietii, avand puteri miraculoase, dar si ca o forta distructiva, ajungand astfel in unele
culturi sa fie veneratd ca entitate.

Apa este un compus chimic simplu, doar aparent insa. In realitate, structura, proprietatile
fizice sau cele chimice dar si numarul mare de abateri de la ceea ce se cheama ,,lege” in
naturda, maresc atat de mult complexitatea acesteia, incat ,,lista” intrebarilor fara raspuns
se largeste odata cu perfectionarea tehnologiilor folosite in cercetare.

Cea mai pura apa din punct de vedere biologic, este apa de izvor, dar numai daca provine
dintr-o zona nepoluata.

Aceasta tema a mai fost abordata de multe ori in trecut, printre cele mai celebre cercetari
numarandu-se cele ale doctorului Masaro Emoto. Acesta a aratat ca apa prezinta un fel de
memorie, influentata de conditiile la care e supusa, de mediul inconjurator. Studiile au fost
facute pe baza unor fotografii ale cristalelor de apa. Astfel cu cat era apa mai pura, mai
energizatd, cu atdt cristalul era mai frumos.

Organismul uman lupta pentru a mentine atdt o concentratie optima a nutrientelor in sange
cat si un pH ridicat al acestuia de 7,4. Insa, in societatea actuala, alimentatia populatiei este
preponderent acida (alimentele pe care le ingeram au un pH cu mult sub nivelul neutru de
7), astfel explicandu-se de ce apar numeroase boli. O crestere a aciditatii sangelui duce
rapid la degenerarea celulara. Pentru a combate aceste efecte, s-au inventat numeroase
dispozitive care prin procesul de electroliza a apei, creaza apa ionizata, puternic alcalina
dar si o apa acida.

Electroliza apei descompune apa obisnuitd, cu un pH de 7, in doud tipuri de apa: apa vie
(cu caracter bazic - se stringe la catod) si apa moarta (cu caracter acid — se strange la
anod). Cercetarile lui Masaro Emoto arata diferenta dintre un cristal de apa ionizata si apa
de la robinet.

Apa alcalind poate ajunge pdna la un pH de 11, avand astfel un potential bazic foarte ridicat.
Ingerarea unei astfel de ape imbundtateste toate aspectele sanatatii, contracardnd efectele
unei alimentatii acide. Aceasta apa este privita ca un elixir al vietii, vindecand cu succes
numeroase afectiuni ca: diabet, cancer, hipertensiune, imunitate slaba, aciditate gastrica,
etc.

Electroliza apei reprezinta o cale eficienta de purificare a apei si de transformare a unei ape
impure in medicament. Apa alcaling (vie) actioneaza pe cale internd, purificand organismul,
iar apa acida (moarta) pe cale externa, conferind beneficii la nivelul pielii.

Universul are la baza o sursa absoluta de energie, care pentru noi oamenii se materializeaza
sub forma banalei ape. Apa este energia care ne uneste pe toti cu intreaga planetd, este calea
care uneste individul cu Creatorul. Nu intamplator Omul este 70% apa iar Pamantul are
70% din suprafata sa apa. Astfel, poate degeaba suntem in cautarea unui medicament
revolutionar. Elixirul vietii este de mult aparut, este insasi miracolul numit APA

Cuvinte cheie: apa pura, cristalul de apa, beneficiile apei
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APA ESENTA VIETII

Florina Andreea BULZ, Adriana GIJU,
bulz.florina@cnmtv.ro

Colegiul National Militar ”Tudor Vladimirescu“, Craiova
Str. Vasile Alecsandri, nr. 91, Craiova, Romania

Rezumat: Continutul de apa al organismelor vii variaza in functie de specie, cele marine au
mai multa apa iar cele vertebrate au cantitati mai reduse de apa datorita scheletului care
ocupd o parte din corp §i este sarac in apa. Degi mai bine de jumatate din organismul omului
este reprezentat de apd, aceasta nu este distribuitd uniform in toate compartimentele
organismului §i este direct proportionala cu suprafata corpului.

Pastrarea acestui echilibru este remarcabila deoarece cantitatea de apa ingerata pe
parcursul unei zile diferd, la fel ca si cea eliminatd. In acest proces intervine sistemul
reglator. Cantitatea de apa din organism este constantd, dar nu se pastreaza o cantitate
exacta, volumul de apa osciland intre anumite limite. Daca aceste limite sunt depdsite apar
pierderi de apad sau acumulari in exces, ambele cu consecinge negative asupra organismului.
Mai bine de jumatate din cantitatea de apa ingerata provine din lichide si mai putin din
alimente, iar apa produsa de organism prin reactii chimice reprezinta un pic peste 10% din
total. Daca necesarul de apa nu este respectat se produc modificari ale echilibrului hidric
mai mari de 1 — 2% ce pot conduce la afectiuni grave sau deces.

Pierderile de apd se produc mai ales prin urind, piele sau plamani. In regiunile cu climat
cald, temperaturile ridicate ale aerului sau in timpul efortului fizic intens pierderile de apa
cresc. In aceste cazuri se poate ajunge la 2 litri de apd pierduti prin transpiratie la fiecare
ord. Apa pierduta prin urina variaza, de obicei, cu cantitatea de apa ingerata. Dar,
indiferent de volumul de apa ingerat exista o cantitate de apa minima ce se va elimina prin
urina (pentru excretia unor substante toxice pentru organism).

Atunci cand cantitatea de apa ingerata depaseste capacitatea organismului de eliminare se
produce acumularea apei Tn exces. In mod normal acumularea in exces a apei in organism
nu are loc deoarece hipofiza posterioara si rinichii asigura echilibrul hidric al organismului.

Cuvinte cheie: echilibrul apei, pierderile de apa din organism, excesul de apa din organism
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CULTURA SI ARTA DE A PRETUI APA. APA IN ARTA SI
CULTURA

Vanesa-Elena TRIFAN-STOICA
Cristina MAXIM, cris_antema@yahoo.com

Colegiul National ”Mihai Eminescu, Suceava
Str. Marasesti, nr. 57, Suceava, Romania

Rezumat: ,, Daca exista magie pe pamant, atunci aceasta se afla in apda.” — Loren Eiseley
Apa este elementul care sta la baza vietii omului. Relatia noastra cu apa depaseste
supravietuirea, dincolo de demnitate si dreptate, fiind de ordin spiritual. In sfera artistica,
apa preia forma unui aspect de baza, inca din cele mai vechi timpuri. Numita ,, esenta vietii”,
apa completeaza domeniul artistic. De la inceputurile timpului, apa a inspirat §i a preocupat
rasa umand. Numerosi artisti reproduc frumusetea picaturilor in lucrarile lor, dar in acelasi
timp modeleaza si educa populatia cu privire la resursele de apa existente.

Studiul apei in cadrul artei presupune in primul rand examinarea modurilor in care a fost
reprezentatd. In timpul renasterii, apa a dobandit valente realiste in cadrul artistic. Fie cd
este vorba despre apa in miscare (rauri, valuri ale marii sau cascade), fie ca se face referire
la apele linistite (lacuri, mari sau oceane calme). In fiecare caz, apa a determinat starea
generala a compozitiei.

Unii artisti au manifestat interes direct pentru apa insdsi, de exemplu Leonardo da VinCi
care a fost fascinat de catre apa si a studiat-o atat drept artist, cat §i drept inginer hidrolog.
Multi altii au reprezentat numeroasele atribute ale apei transportate literal, metaforic,
simbolic sau alegoric in mitologie, religie si folclor.

Din cele mai vechi timpuri, arta a servit latura sacra a apei, contribuind cu imagini care
personifica atdt aspectele fizice si metafizice ale apei, cdt si numeroasele divinitati ale apei.
Divinitatile feminine de apa au primit o atentie deosebita din partea artistilor, un interes
care a evoluat din nou din perioada Renasterii (de exemplu, , Nasterea lui Venus”,
Botticelli). In termeni mai practici, arhitectii romani au construit apeducte mari si bdi
luxoase, Tn timp ce sculptorii au proiectat multe fantani frumoase, care mai tarziu au devenit
monumente Thsemnate.

De altfel, din punct de vedere simbolic, apa dobdndeste aspecte profunde, fiindu-i atribuite
trasaturi de-a dreptul magice. De-a lungul istoriei, apa a fost folosita ca simbol al
intelepciunii, puterii, harului, muzicii si haosului care a dat nastere lumii materiale. Apa
este o metafora pentru subconstient, precum si pentru viatd. Apa este un element puternic
legat de unirea cu lumea. Apa nu numai ca ne da viatd, ci este originea vietii.

De la inceputul constiintei umane, relatia noastra cu apa a fost profunda si imbogatitoare.
Istoria filozofiei si ritualurile culturilor si religiilor antice o confirma: in toate acestea, apa
este un simbol al vietii, al purificarii si al sperantei, valori care sunt un numitorul comun ce
modeleaza existenta umand.

In concluzie, apa este elementul primordial care mentine legdturi vii intre om si artd. De
asemenea, apa preia forma unor simboluri si metafore deosebite, care insotesc atdt domeniul
stiintific, cat si domeniul artistic.

Cuvinte cheie: apa in arta, divinitatile apei, simbolurile apei in arta.
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APA SI SANATATEA

loana-Alexandra SAGHIN, Elena STOICA
Cristina MAXIM, cris antema@yahoo.com

Colegiul National ”Mihai Eminescu, Suceava
Str. Marasesti, nr. 57, Suceava, Romania

Rezumat: Apa este mai mult decdt o conditie a vietii, ea este izvorul vietii, este sangele
albastru al Pamantului. Apa este o bogatie fara seaman pe Pamdnt; cea mai curatd, cea mai
pura, sufletul Pamantului.” (Antoine de Saint-Exupéry, “Terre des hommes”)

Despre calitatile miraculoase ale apei stiau inca stramogii nogstri cei mai indepartati. Omul
a tras foloase benefice de pe urma apei, marturie sta insasi istoria civilizatiei, aparuta §i
dezvoltata de-a lungul cursurilor de apa. Apa reprezinta sursa de viata pentru organismele
din toate mediile. Fara apa nu poate exista viata. Calitatea ei a inceput din ce in ce mai mult
sa se degradeze ca urmare a modificarilor de ordin fizic, chimic §i bacteriologic.
Impadrtasindu-ne experienta, putem schimba conceptia si atitudinea fatd de protejarea si
folosirea apei de catre viitorii cetateni ai planetei. Dorim ca urmasii nostri sa se bucure de
apa limpede si pura a izvoarelor, de bogatia si frumusetea florei si faunei Pamantului, de
viata si sandtate.

Esentiala atat pentru viata, dezvoltare durabila, cat si pentru mediu, astazi, apa este o
resursa limitata si vulnerabila. Apa este esentiala pentru organismul nostru. Corpul omenesc
are nevoie de apa, ca si toate vietuitoarele de pe planeta. Apa iriga intregul corp, hraneste
permanent cele 50 de miliarde de celule care il compun si inlesneste reactii chimice care se
desfasoara constant in interiorul corpului. Prin urmare, se gaseste peste tot: in sange §i in
organe, in grasime, muschi, dinti... Apa corpului nostru este impartita in trei compartimente:
apa intracelulara, apa extracelulara si sange. Apa este esentiala pentru organismul nostru.
Apa se afla in centrul dezvoltarii durabile si este esentiala pentru dezvoltarea socio-
economicd, pentru producerea de energie si alimente, pentru sandtatea ecosistemelor §i
supravietuirea umanitatii.

Organismul uman este format in proportie de 70% apa. Apa potabila reprezinta mai putin
de 1% din apa totala de pe Glob

Toate procesele metabolice, activitatea organelor, eliminarea toxinelor din organism si
mentinerea sandtatii sunt influentate de consumul de apd. Deci APA=SANATATE=VIATA
Apa este singura bautura pentru un om intelept. (Henry David Thoreau)

Cuvinte cheie: resursele de apa, influenta asupra sanatatii
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IMPACTUL POLUARII APEI ASUPRA VIETII
Adrian ISPAS, ispas.adi24@gmail.com

Colegiul National ”Titu Maiorescu“, Aiud
Str. Ecaterina Varga, nr. 10, Aiud, jud. Alba, Romania

Rezumat: Apa si oxigenul sunt cele mai importante substante de pe pamant, fara de care
viata noastrd nu ar fi posibild. Din pdcate, poluarea afecteazd zilnic calitatea vietii. In
lucrarea ,, Impactul poluarii apei asupra vietii” se vor evidentia ca o scurta introducere
principalele proprietati fizice ale apei, acele caracteristici care o fac atdt de speciala fata
de celelalte substante. Pentru a intelege cum apa devine poluata, in prima parte a lucrarii
se incearcd o definire a poluarii si a factorilor poluanti. Acesti poluanti, indiferent de natura
lor, afecteaza negativ viata locuitorilor planetei. Se prezinta ulterior impactul diversilor
poluanti asupra vietii, cu exemple concrete din cotidian. Ne intrebam si raspundem, cum
afecteaza viata acvatica, acea diferenta de temperatura dintre temperatura apei utilizate la
racirea instalatiilor industriale si temperatura apei raurilor, atunci cand are loc deversarea
industriala. Ca factor chimic, mercurul, determind o toxicitate semnificativa asupra
mediului. Sunt prezentate simptomelor intoxicatiei cu mercur si a sindromului Minamata.
Acesta din urma a aparut in urma cu aproximativ 50 de ani, in Japonia, din cauza unei
companii care dezvolta fertilizatori si isi arunca deseurile toxice bogate in compugi ai
mercurului in apa. Din acest motiv locatarii din Minamata au suferit o acumulare foarte
mare de mercur in organism, producdnd intoxicatii si malformatii congenitale ale fetilor.
Societatea de consum in care trdim face ca indispensabila utilizarea pesticidelor n
agriculturd. Acestea au o actiune poluanta importanta asupra mediului, organismului uman
si asupra apei unde pot ajunge prin diferite modalitati. Omul modern utilizeaza o gama
foarte diversa de detergenti, mai ales acum in aceasta perioada de pandemie, detergenti ce
polueazi apele in care ajung. In lucrare este descrisd o clasificare a detergentilor in functie
de capacitatea bacteriilor de a ii metaboliza, adica detergenti biodegradabil si detergenti
nebiodegradabili. In partea dedicatid poludrii biologice a apei este descrisi boala
dracunculoza. Aceasta este produsa de catre o specie de viermi numita Dracunculus
medinensis. Omul dobandeste boala prin consumul de apa contaminata. Principala
caracteristica a bolii este faptul ca femela de vierme ajunsa la maturitate va perfora testurile
gazdei din interior spre exterior pentru a iesi la suprafata.

In loc de concluzie: ,, Poluarea apei continud. Ne vom spdila oare pe obraz scuipdndu-ne unii
pe altii?” (Vasile Ghica). Este important sa ne TREZIM ca sa putem afirma: ,, Apa, ce cuvant
limpede!” (Iulian Bostan).

Cuvinte cheie: apa, poluarea apei, impactul poluarii.



APA SI SANATATEA

Alexandru TEGA, alexandrutega@cniuliahasdeu
Letitia FEDORCA

Colegiul National ”Tulia Hasdeu*, Lugoj
Str. Victor Vlad Delamarina, nr. 1, Lugoj, jud. Timis, Roméania

Rezumat: Apaeste un lichid inodor, insipid si incolor, de cele mai multe ori, sau usor
albastrui sau chiar verzui in straturi groase. Apa este o substanta absolut indispensabila
vietii, indiferent de forma acesteia, fiind unul dintre cei mai universali solventi. Apa este un
compus chimic al hidrogenului si al oxigenului, aviand formula chimica bruta H20.

Pe pamdnt, apa exista in multe forme, in cele mai variate locuri. Sub forma de apa
sdratd exista in oceane si mari. Sub forma de apa dulce in stare solidd, apa se gdseste
n calotele polare, ghetari, aisberguri, zapada, dar si ca precipitatii solide, sau ninsoare.
Apa care este potrivita consumului uman se numeste apa potabila. Conform standardului
din Romdnia, pentru ca apa sd fie potabila sestonul nu trebuie sa depaseasca 1mil/m?>.
Trasaturile apei sunt influentate elementar de originea si transportul ei. Louis Claude Vicent
hidrolog francez a constatat deja in 1965, ca intre trasaturile chimice ale apei potabile si
datele de imbolnavire si de mortalitate ale orasului respectiv exista continuitate stransa.
Conform savantului izvorul adevarat al vietii este apa, in care sunt putine minerale. Din
fericire astazi deja exista mai multe aparate de filtrare, care ajuta inlaturarea
dezavantajelor tratarii apei de la conducta.

Apa este principalul constituent al tuturor fiintelor vii. Viata asa cum o stim, nu poate exista
fara apa. Oamenii, alaturi de fauna i flora terestra au nevoie de apa — componenta de baza
a tuturor organismelor vii, aflata intracelular si extracelular in cadrul organismelor.
Doctorii si specialistii in nutritie recomanda ca lichidele — in special apa plata — sa nu
lipseasca din alimentatia zilnica, hidratarea organismului fiind extrem de importanta, asta
Tnseamnand 2-3 litri de apa pe zi, in functie de indltime si greutate.

Desi mai bine de jumatate din organismul omului este reprezentat de apa, aceasta nu este
distribuita uniform in toate compartimentele organismului §i este direct proportionala cu
suprafata corpului. Pe de alta parte, in functie de tesutul adipos, corpul uman contine intre
55 5i 70% apa.

Pierderea a 5-6% din volumul total de apa al corpului ne face sa intram intr-0 stare de
somnolenta si de oboseala persistentd, ne poate da dureri de cap, amefeald. Apa este
principalul solvent al alimentelor, vitaminelor. Organismul o foloseste pentru disolutia
hranei in mici particule dar si pentru metabolizarea si asimilarea ei. In curele de slabire
este indicat sa bem multa apa, atdt pentru a prelungi senzatia de satietate, cdt i pentru a ne
ajuta digestia.

Cuvinte cheie: proprietatile apei, distributia apei, consumul de apa.
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Dariana DUMITRESCU, darianadumitrescu@gmail.com
Letitia FEDORCA

Colegiul National ”Tulia Hasdeu*, Lugoj
Str. Victor Vlad Delamarina, nr. 1, Lugoj, jud. Timis, Romania

Rezumat: In lucrarea mea cu titlul ,,Apa in artd si culturd” am ales sd vorbesc despre ,,Ce
este apa?”, ,,Unde se gaseste apa si de ce este esentiala?” , ,,Exemple din natura” unde
poate fi intalnita apa, ,,Apa in arta” si,,Apa in cultura”.

Ca o introducere scurta am ales sa vorbesc despre ,,Ce este apa ?”, iar aici am caracterizat
apa din punct de vedere al proprietatilor fizice si chimice.

De asemenea, am considerat necesara scoaterea in evidenta a locurilor unde este prezenta
apa, importanta acesteia, dar si niste exemple relevante de care, probabil, toata lumea stie.
Un subiect important pentru tema pe care am ales-o, ,,Apa in arta si cultura”, sunt modurile
prin care apa este folositd in artd. Aici am vorbit despre diversele tehnici care folosesc drept
,,actor principal ” apa.

Un alt subiect important pentru tema aleasa de mine, este importanta apei in cultura
mondiald. Miturile si legendele a diferitor popoare despre care am vorbit in lucrarea mea
sunt grupate in mai multe categorii.

Cuvinte cheie: apa, proprietatile apei, utilizarea apei in arta.

APA SI SANATATEA

lonut Rares CARABAS, ionutcarabas@cniuliahasdeu.ro
Letitia FEDORCA

Colegiul National ”Iulia Hasdeu*, Lugoj
Str. Victor Vlad Delamarina, nr. 1, Lugoj, jud. Timis, Romania

Rezumat: In aceasta lucrare sunt prezentate cantitatile maxim admise de substante precum
Al, Hg, Fe, bolile ce pot fi provocate de nerespectarea cantitatii acestora, beneficiile
consumarii apei asupra sanatatii oamenilor si despre afectarea mediului (implicit a sanatatii
oamenilor si a vietuitoarelor din faunele afectate).

Cuvinte cheie: apa, apa potabila, impactul asupra sandatatii.
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